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Palabras Claves: Resumen

Fatbol, La coordinacion es la base sensomotriz y los fundamentos técnicos
Entrenamiento, del futbol, es de suma importancia que dichas capacidades se
Deporte, Equipo, desarrollen a tempranas edades dentro de las etapas formativas
Actividades de puesto que son el pilar fundamental para la correcta ejecucion
Coordinacion dentro de esta practica deportiva de tal forma que contribuya con

futuros talentos deportivos. El objetivo de este estudio fue
determinar la incidencia de la coordinacion en los fundamentos
técnicos del futbol en la categoria sub-10. Este tipo de
investigacion tiene un disefio de tipo no experimental, alcance
descriptivo y corte transversal con enfoque mixto. La poblacién de
estudio se conformo por 25 deportistas. Los resultados obtenidos
demostraron que, en referencia a la coordinacion en general, ésta
se encuentra en valores deficientes catalogados como malos. La
aplicacion de los distintos test arroja valores negativos. En cuanto
al test de precision de pase, conduccion y precision de remate se
ubica en el escalafén de malo existiendo un bajo nivel en su
desarrollo necesarios para una correcta ejecucion de los
fundamentos técnicos de fatbol en relacion con la precision de
pase, conduccién y precision de remate. Se propone emplear
ejercicios que se encaminen a fortalecer de forma Ildica,
atendiendo aspectos de relevancia como la edad cronologica de los
jugadores; a fin, de lograr mejoria en cuanto a sus capacidades
motrices; y, por ende, en los fundamentos técnicos de fatbol.

) Abstract
Keywords: Coordination is the sensory-motor base and the technical
Football, fundamentals of soccer, it is of utmost importance that these skills
Training,  Sport, are developed at an early age within the formative stages, since
Team, they are the fundamental pillar for the correct execution within this
Coordination sport practice; in such a way that it contributes to future sport
Activities talents. The objective of this study was to determine the incidence

of coordination in the technical fundamentals of soccer in the U-
10 category. This type of research has a non-experimental design,
descriptive scope and cross-sectional with a mixed approach. The
study population consisted of 25 athletes; the results obtained
showed that, in reference to coordination in general, it is in
deficient values, classified as bad; the application of the different
tests yielded negative values, in terms of the test of passing
accuracy, driving and finishing accuracy, placing it on the scale of
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bad; there is a low level in its development, necessary for a correct
execution of the technical fundamentals of soccer, in relation to the
accuracy of passing, driving and finishing accuracy. It is proposed
to use exercises aimed at strengthening in a playful way,
considering relevant aspects such as the chronological age of the
players, to achieve improvement in terms of their motor skills and,
therefore, in the technical fundamentals of soccer.

Introduccion

En los paises desarrollados en el ambito futbolistico como Alemania, Francia, Reino
Unido, Paises Bajos y Espafia, en edades tempranas, en las escuelas formativas o clubes
de fatbol, se realizan ejercicios enfocados a desarrollar la coordinacion motriz de los
niflos mediante el uso de implementacion deportiva como escaleras de coordinacion, ula
- ula, entre otros, ya que los entrenadores consideran que permiten mejorar los procesos
de ensefianza-aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol y ejecutarlos con mayor
precision y efectividad.

En el contexto ecuatoriano, en la provincia de Cafar, cantén Cafiar, en la disciplina
deportiva de fatbol en edades tempranas, se evidencia bajo nivel de desarrollo de la
coordinacion en procesos de iniciacion y formacion deportiva debido al escaso
conocimiento —de los docentes de Educacion Fisica en el sistema escolarizado— de forma
adecuadas de preparacion y por ende hay un limitado desarrollo. En las escuelas
formativas de futbol, en los procesos de calentamiento, cuando el entrenador realiza
ejercicios de ritmo, reaccion, equilibrio que son capacidades coordinativas los nifios y
adolescentes presentan dificultades para la ejecucion de las actividades planificadas.

En base a lo expuesto, los entrenadores y monitores tienen mayor énfasis en desarrollar
otras capacidades fisicas, enfocandose a la obtencion de buenos resultados del encuentro
deportivo, apartando a las capacidades coordinativas como factor esencial para la correcta
ejecucion de los fundamentos técnicos en edades formativas. Ademas, es importante
tomar en consideracion que la metodologia de ensefianza no es acorde a la edad
cronoldgica de los deportistas.

El objetivo del estudio fue identificar cbmo incide la coordinacion en los fundamentos
técnicos del futbol en la categoria sub-10, mediante la aplicacion de test de coordinacién
y de control técnico, para diagnosticar la problematica existente en las escuelas de futbol.
Para luego del analisis de los resultados establecer una propuesta de guia metodolégica
de ejercicios enfocados al desarrollo de la coordinacion motriz en los fundamentos
técnicos mencionados, en beneficio de la practica de fatbol.
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La importancia del estudio luego de identificar el limitado desarrollo de la coordinacién
y como afecta en el proceso del aprendizaje de los fundamentos técnicos en el futbol en
edades tempranas, permitird que los entrenadores consideren en la estructuracion del
programa de ensefianza, plan semanal y plan de sesion como eje transversal de aplicacion
de actividades encaminadas a desarrollar la coordinacion y las capacidades coordinativas
referentes a la precision de ejecucion de los aspectos técnicos del futbol en el proceso de
iniciacion.

En estudios realizados en Europa por el entrenador Solis et al. (2023), en su publicacion
de la importancia de la coordinacion en el futbol, pone en conocimiento que se entrena
como la capacidad del juego de relacionarse con su propio cuerpo través del movimiento
y el balén. Con esto se dice que la estructura coordinativa es indispensable que la
ensefianza de los fundamentos técnicos del futbol en edades tempranas, ya que los
esquemas motrices se desarrollan a traves de la interaccién del jugador en el entorno y el
balon.

Sin embargo, entrenadores de Ajax de Holanda y de equipos de Alemania de la
Bundesliga como el equipo de Schalke 04, preparan entrenamientos de coordinacion
general y especifico en el fatbol. Cientificamente, las capacidades coordinativas son
condiciones para un rendimiento maximo siendo enfocados en dependencia del nivel y la
edad de las categorias de entrenamiento, por ejemplo, en las sub-9 y sub-10 se enfatiza
en la ejecucién de entrenamientos de ejercicios de movimiento, lo mas versatil posible,
incluidos en los entrenamientos de la coordinacion general planteados por los
entrenadores de las categorias inferiores.

Para Herrera & Romero (2019), autor que realiz6 un estudio en Colombia sobre la
coordinacion, establece que es la base de todo movimiento ya que es favorable en las
capacidades del rendimiento, ya que la objetividad permite que los deméas aspectos
motores sean de gran utilidad. Por lo tanto, en los fundamentos técnicos en el pase,
conduccién y remate en el ftbol, surge el problema de que la coordinacion no se maneja
de forma adecuada e incluso es escaso al estructurar la planificacion de las sesiones de
entrenamiento acorde a las edades de las categorias minimizando de esta manera valores
y el de sus movimientos en el campo de juego.

En Ecuador, estudios ejecutados de las capacidades coordinativas en los fundamentos
técnicos del futbol en la Escuela de Liga Deportiva Universitaria de Quito sede
Riobamba. Barquin & Chiriboga (2017), menciona que la planificacion del entrenamiento
técnico-tactico para la ejecucion de los fundamentos en el fatbol en donde los
entrenadores y monitores se enfocan al desarrollo técnico y tactico de los fundamentos
técnicos del fatbol, omitiendo la importancia del perfeccionamiento de la coordinacién y
la aplicacion de una correcta metodologia al momento de ensefiar a los jugadores
infantiles.
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Coordinacion

La coordinacion son habilidades innatas que se pueden ir desarrollando en base a la
ejecucion de actividades especificas que contribuyan a mejorar los movimientos de los
nifios en edades tempranas, que son la base sensomotriz para el aprendizaje de habilidades
complejas asi fundamentales. Calderdn et al. (2022), asegura que la coordinacion es el
conjunto de capacidades que establecen y sistematizan de una manera precisa todos los
procesos que conlleva a un movimiento o accion motora segun al objetivo motor
preestablecido. En base a mencionada organizacion se ha de encaminar como una
conciliacion entre todas las fuerzas producidas, ya sean internas como externas, tomando
en cuenta los niveles de autonomia del aparato locomotor y a todos los cambios que se
presencian en dependencia de la situacion.

Para Massafret (2015), conceptualiza que la coordinacion, es la sistematizacion de una
serie de acciones motrices, de tal manera que regulan las fuerzas externas e internas para
el 6ptimo aprovechamiento de los recursos en el logro del objetivo deportivo, por ello es
importante que los nifios incorporen la relajacion e inhibicion de grupos musculares que
intervienen mediante los procesos coordinativos para enfocarlos en la ejecucién del
movimiento.

Correa et al. (2022), menciona que la coordinacion es el control del tono muscular al
momento de emplearlo en la ejecucion de un movimiento. Esta sigue un vector muscular
que va de lo acciones menores a las mayores que seran dependientes de las actividades
cotidianas, escolares y deportivas que realice el nifio. En claras conclusiones la
coordinacion se desarrolla en dependencia a las funciones psicomotoras, siendo la edad
Optima para el desarrollo del proceso coordinativo desde los 6 a 11 afios.

Segin Montagud (2021), la coordinacion es la interaccién estrecha tanto del sistema
nervioso central y de la musculatura esquelética que es utilizada para la ejecucién de un
ejercicio determinado, de tal punto que organiza las sinergias musculares en funcion del
cumplimiento de los objetivos propuestos. Esto se lleva a cabo en base a los ajustes
efectuados, en lo concerniente a la maduracion sensomotriz, a tal grado que se enfocara
la correcta estructuracion corporal de los nifios.

Clasificacion

Para los autores del presente estudio es fundamental abordar los siguientes campos de la
coordinacion:

e Coordinacion dinamica-general: accion donde interceden un importante nimero
de segmentos musculares ya sea extremidades superiores, inferiores o ambas a la
vez. Esta coordinacion se basa en el desplazamiento corporal el mismo que se
ejecuta de forma rapida o lenta.
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e Coordinacién segmentada: esta se refiere al movimiento que realizan los
segmentos como brazos, piernas en base a la relacion de un objeto que puede ser
balon o implementos deportivos en general.

e Oculo-manual: se presenta en aquellos movimientos en los que se utilizan las
manos. Por ejemplo, lanzamiento de jabalina.

e Oculo - pédica: igual que la anterior, pero con los pies. Por ejemplo, remate a
portaria en el futbol.

e Oculo-cabeza: se hace uso de la cabeza. Por ejemplo, rematar un bal6n con la
cabeza.

e Coordinacion intermuscular: se refiere a la activacion de la musculatura necesaria
para realizar un movimiento. Por ejemplo, para realizar una sentadilla necesitamos
de la accion de musculos como el cuadriceps o el glateo.

e Coordinacién intramuscular: es la capacidad que tiene el muasculo para contraerse
eficazmente. Por ejemplo, el cuadriceps en la carrera (Montagud, 2021).

Capacidades coordinativas

Es toda capacidad sensomotriz que se ejecuta de manera consiente, esta estrechamente
ligada al sistema nervioso central y sistema muscular para consolidar la accion motriz
(movimiento). Estas capacidades son necesarias en la ejecucion de varias acciones de
movimiento en dependencia de las aptitudes fisicas que demuestran los nifios en la etapa
aprendizaje de entorno escolar y en dependencia de la activacion fisica ejercida en las
disciplinas deportivas.

Massafret (2015), define las capacidades coordinativas como el proceso de regulacion y
conduccién del sistema nervioso. La correlacion en el futbol es fundamental. Deben
estimularse en edades tempranas ya que mejoran metddicamente la coordinacion motriz;
es la base del rendimiento técnico y tactico. La preparacion de las capacidades
coordinativas en los deportes depende del proceso de planificacion del entrenamiento
deportivo como componente de la preparacion fisica (Calderdn et al., 2020).

Las mencionadas capacidades son todo movimiento que se ejecuta de manera consciente
con una finalidad determinada. Se desarrollan en base a determinadas aptitudes fisicas
del nifio estimuladas en el proceso de ensefianza-aprendizaje y en el enfrentamiento del
diario vivir del medio que lo rodea. Las capacidades motrices se interrelacionan entre
ellasy se evidencia la efectividad a través de su unidad, puesto que, al ejecutar una accion
motriz, el nifio tendra que ser capaz de aplicar un conjunto de capacidades para que esta
se realice con un alto nivel de rendimiento (Rivas & Sanchez, 2013).

Clasificacion

Las capacidades coordinativas son las siguientes:
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Orientacion
Equilibrio
Ritmo
Adaptacion
Acoplamiento
Reaccion
Diferenciacion.

No ok owhE

La Técnica

Se entiende por técnica como la acertada ejecucion del movimiento de forma estructurada,
que cumplen con una serie de patrones referidos al tiempo - espacio, los mismos que
garantizan la eficacia de las expresiones de las capacidades fisicas de los atletas que se
emplean para ejecutarlos dentro de un evento deportivo; de tal manera que cuidara la
integridad, evitando de esta forma las distintas lesiones que surgirian en mencionado
evento deportivo.

Para Calderon et al. (2020), la técnica determina la eficiencia, las expresiones de las
capacidades fisicas en la competencia. Ademas, permiten al entrenador y atletas, un
mayor control dandoles la posibilidad de intervencion con datos objetivos, a partir del
determinado analisis, se obtiene un elevado nivel de precisién, en relacion con los otros
factores de rendimiento deportivo, la técnica también se interpreta en los distintos niveles
sea: fisico, fisiologicos, desarrollo motor, anatémico funcional y biomecanicos del
movimiento del atleta.

El concepto de técnica en el futbol segin Rivas & Sanchez (2013), esté representada por
las maltiples acciones de dominio y direccion del baldn que ejecuta el jugador con las
superficies de contacto reglamentario. El jugador debe manejar a la perfeccion diferentes
técnicas individuales, para ser eficiente con los fines colectivos del equipo. Asi pues, la
técnica individual contiene acciones tales como: control, conduccion, proteccion, golpeo
con el pie y con la cabeza, finta, regate, anticipacién y recuperacion del balén y la técnica
colectiva tiene el objetivo de una finalizacion, eficaz de la jugada, siendo la suma de dos
acciones individuales para lograr la concrecién de la jugada.

Asi pues, para el estudio se ha enfatizado en la variable de la coordinacion motriz para la
correcta ejecucion de la técnica individual y colectiva en el fatbol, concernientes al
aprendizaje en etapas formativas priorizando los fundamentos técnicos del futbol, de la
precision de pase, conduccion y precision remate de las categorias sub-10 en las escuelas
de futbol formativo de la ciudad de cafiar.
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Fundamentos técnicos del futbhol

Es el conjunto de procesos que se aprenden en funcion de la implementacion de ejercicios
de forma ludica, pre deportivas y deportivos en etapas de iniciacion o en el ambito del
fatbol profesional, de forma racional y econdmicamente posible: con un alto nivel de
eficiencia en la ejecucion, en las tarea planteadas para el movimiento que seran
aprendidos y ejecutados en un proceso de ensefianza y aprendizaje desde etapas de
iniciacion hasta la madurez y consolidacion de los jugadores, en el fatbol.

Los fundamentos técnicos, son todas las acciones que se ensefian en base a diversas
estrategias metodoldgicas para en lo posterior ser entrenadas. En pocas ocasiones se
encuentran separadas entre si la mayoria de las oportunidades, los movimientos parciales
y los elementos técnicos se entrelazan (Infante, 2020). En referencia a lo anteriormente
expuesto, el futbol es un deporte complejo que necesita de distintas destrezas en el
deportista (Barquin & Chiriboga, 2017). De este modo la aplicacion del test de
fundamentos técnicos registra valores fiables sobre el nivel de coordinacion para efectuar
la ejecucion de las técnicas de precision del pase, conduccion y precision de remate.

Fundamentos técnicos individuales y colectivos en el fatbol
Conduccion

La conduccidn es la accidn técnica que consiste en desplazar el bal6n a ras del suelo a
través de una sucesion de toques con cualquier parte del pie por el jugador. Es la accién
técnica mas natural, que mas relacion tiene con la marcha, el trote y la carrera del jugador.
Si se compara con el pase, es la accion mas lenta. Dependiendo de la situacién, se
convierte en la parte fundamental y que dependera la culminacién de la jugada. El atleta
que se encara a la porteria contraria, si lleva una buena conduccién podréa, preparar el tiro,
el regate o cualquier accion para conseguir el gol (Gallardo et al., 2019).

Remate

Es la accion técnica individual del futbol que concluye tras una jugada colectiva, la misma
que consiste en impactar el balon hacia la porteria del equipo rival con el objetivo de
anotar un gol. El balén de futbol puede ser rematado con cualquier parte del cuerpo,
excepto las manos. Los remates mas comunes que podemos encontrar en el desarrollo de
un partido de fatbol son: el remate con el empeine, con borde interno y externo del pie,
con la cabeza, de volea, chilena, tijera y de talon (Meschini & Pasquele, 2013).

El pase

Segln Rivas & Sanchez (2013), como fundamento técnico establece un vinculo entre dos
0 maés jugadores de un equipo mediante la transmision de un balén por un toque con el
pie segun el borde interno, externo o empeine. Estos pueden ser de acuerdo con la
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distancia, altura del balon y direccidn para llegar al objetivo previsto en el menor tiempo
posible dependiendo de la accion del sistema de juego aplicado por el entrenador.

Al ejecutar los test se detallara las caracteristicas que tiene cada uno de los jugadores que
conforman la categoria sub-10. La evaluacion considera varios examinantes como el nivel
de logro de los fundamentos técnicos en base a las dimensiones de la precision del pase,
capacidad de conduccion y precision de remate (Calderdn et al., 2020). Los resultados,
tendré validez y fiabilidad con un alto grado de exactitud en los valores y los datos
obtenido, de tal modo que debe tener una facil adaptacién con respecto a las
caracteristicas del jugador.

Para la organizacion, administracion y aplicacion de los test de coordinacion y de control
técnico, es necesario considerar la seguridad de cada uno de los jugadores al momento de
la ejecucion de las técnicas. Después se procede a la adjudicacion de la puntuacion de los
valores obtenidos, dando a conocer al jugador dicha calificacion considerando su pro y
contras en la ejecucion de estas, sin olvidar crear un entorno en el cual perdure la
estimulacion y motivacion tendientes a fortalecer las técnicas en estudio.

Metodologia

El presente estudio se enmarco en el paradigma positivista, mediante el anélisis metddico
del contexto de estudio, tiene un disefio de tipo no experimental de alcance descriptivo y
corte transversal con enfoque cuantitativo (Carvache et al., 2023). Se aplicaron los
métodos para el proceso de investigacion inductivo y deductivo (Solis et al., 2023). La
poblacion objeto de investigacidn estuvo conformada por 3 escuelas formativas de fatbol
en la categoria sub-10 de la ciudad de Cafiar, 25 jugadores de genero masculino en edades
comprendidas entre los 9 a 10 afos.

Para la recoleccion de datos se utilizo la técnica de la medicion y el instrumento fue un
test denominado 3JS para analizar la coordinacion motriz y test de control técnico
(precisién de pase, conduccion de balén y precision de remate) que fueron disefiados y
validados por Calvache et al. (2023). Fueron aplicados a todos los jugadores de las
escuelas de fatbol formativo de la ciudad de Cafiar que son participantes de la
investigacion. Para el procesamiento de datos, andlisis y tabulacion se empled el
programa Excel 2016 y mediante el programa IBM SPSS version 25, para la correlacionar
de variables independientes y dependientes, mediante el estadigrafo Chi Cuadrado.

Del mismo modo, se utiliz6 la escala de valoracion que va entre 1 muy malo, 2 malo, 3
bueno y 4 muy bueno a fin de establecer las condiciones técnicas en cada jugador que
formo parte del grupo objeto del estudio. También se realizd el analisis de correlacion de
Chi-Cuadrado entre la coordinacion y los fundamentos técnicos de fatbol, para establecer
la influencia entre las variables (Vasquez et al., 2023).

LCiencia
,Dlgltal Turismo Inclusivo Pagina 14| 25

Editevial




HD Explorador
- = = ISSN: 2661-6831
== Dlgltal Vol. 7 No. 2, pp. 6 — 25, abril — junio 2023

www.exploradordigital.org

Resultados

Una vez aplicados los test de coordinacion 3JS y el test de fundamentos técnicos de fatbol,
como estrategia de control técnicos para los jugadores de las categorias sub-10, se procede
a presentar los principales resultados obtenidos los datos de los sujetos de estudio. Se da
un valor numérico de acuerdo con la escala de Likert dando asi la interpretacion y
procesamiento de los resultados obtenidos de la presente investigacion.

Tabla 1
Correlacion de resultados de coordinacion y resultados la precision de remate

Muy Muy
Malo Malo Bueno Bueno Total
Test de precision de 1.Muy Malo 0 0 2 1 3
pase 2.Malo 0 4 3 3 10
3.Bueno 0 3 2 1 6
4.Muy Bueno 3 0 2 1 6
Total 3 7 9 6 25
Pruebas de Chi-cuadrado
Significacién
asintética
Valor Df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 15,007 9 0,091
Razén de verosimilitud 16,187 9 0,063
Asociacidn lineal por lineal 3,361 1 0,067
N de casos validos 25

Se puede evidenciar que la frecuencia mala con total de 10 es al mas relevante en
concerniente a problema de estudio, registran los valores mas altos; y, mediante el analisis
de correlacion de Chi Cuadrado, se evidencia que existe correlacion entre el test de
coordinacion y el test de precision de remate, con una correlacién de 0,091. Evidenciando
su factibilidad para ser aplicados a los jugadores de las categorias sub-10 por parte de los
entrenadores de tal forma que mejoren el fundamento técnico con la deficiencia.

Tabla 2

Correlacion de resultados de la coordinacion y resultados de conduccién de balon

Test conduccion

Muy
Muy Malo Malo Bueno Bueno Total
Test de 1.Muy Malo 1 4 2 1 8
conduccion 2.Malo 0 6 4 4 14
3.Bueno 2 0 0 1 3
4.Muy bueno
Total 3 10 6 6 25

LCiencia
Dlgltal Turismo Inclusivo Pagina 15| 25

Editevial




HD Explorador
- = = ISSN: 2661-6831
== Dlgltal Vol. 7 No. 2, pp. 6 — 25, abril — junio 2023

www.exploradordigital.org

Tabla 2

Correlacién de resultados de la coordinacion y resultados de conduccion de balon
(continuacion)

Pruebas de Chi-cuadrado

Significacion
Valor 1 Df asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 12,0982 6 0,060
Razén de verosimilitud 11,859 6 0,065
Asociacion lineal por lineal 0,000 1 1,000

N de casos validos 25

Se puede evidenciar que la frecuencia muy mala con valor de 8 y malo 10, registran los
valores mas altos, respectivamente; y, mediante el analisis de correlacién de Chi
Cuadrado se evidencia que existe correlacion entre el test de coordinacion y el test
conduccién, con un valor de correlacion de 0,060. Siendo significativo se aplicados a los
jugadores de la categoria por parte de os entrenadores para su mejora en el fundamento
técnicos evaluado.

Tabla 3
Correlacion de resultados de la coordinacion y precisién de pase

Muy Malo Malo Bueno Total
Test de precision de 1.Muy Malo 7 7 0 14
pasel 2.Malo 0 4 0 4
3.Bueno 1 3 3 7
Total 8 14 3 25
Pruebas de Chi-cuadrado
Significacion
asintdtica
Valor Df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 12,7872 4 0,012
Razén de verosimilitud 13,720 4 0,008
Asociacion lineal por lineal 7,281 1 0,007

N de casos validos 25
Se puede evidenciar que la frecuencia muy mala, registra el valor méas alto que esta en 14;
y, mediante el analisis de correlacion de Chi Cuadrado se evidencia que existe correlacion
entre el test de precision de pase y coordinacion con un valor de correlacion de 0,012
siendo factible su aplicacidn para mejorar la ejecucion del fundamento técnico por parte
de los jugadores de la categoria sub-10 y sean aplicados por sus entrenadores.
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Discusion

Los resultados de la investigacion muestran que los valores obtenidos al aplicar el test de
coordinacion 3JS y los test de control técnico sobre en el pase, conduccion y remate en
las escuelas de futbol formativo de la ciudad de Cafiar revelan que los deportistas tienen
un nivel bajo de coordinacion, en tal virtud afectan en la correcta ejecucion de los
fundamentos técnicos del futbol, de esta forma se manifiesta la importancia de la
coordinacion a ser desarrolladas en etapas formativas.

En base a los valores obtenidos a test de coordinacion de 3JS se manifiestan los resultados
maés altos de entre 1,72 y 1,80, respectivamente. Segin la media casi la mitad de
deportistas, segun el rango de calificaciones especificadas por los test— se encuentran en
incidencias de 1, “muy malo” y 2, “malo”. En base a los resultados obtenidos en la
aplicacion de los test de precision de pase a los 25 jugadores; resultados en base a la media
en el item 1 con un valor de 1,72 e item 2 con un valor de 1,92 los mas relevantes y
manifiestan una minima coordinacion para la correcta ejecucion en la precision del pase.

Herrera & Romero (2019), en el Club Floridez en Bogota D.C, Colombia, aplicaron el
test a 25 deportistas varones que constituyen la poblacion concerniente a la categoria
sub10. Posterior a la aplicacién, se obtuvo un resultado del 0,56, una calificacién
deficiente en lo concerniente al test de coordinacion para la precision de pase. En tal
virtud, los resultados se guardan concordancia con los resultados presentados en este
estudio.

Un estudio publicado por la Universidad Técnica de Ambato sobre gestion del deporte
formativo, en la organizacion de los fundamentos técnicos de la categoria sub 12 de
FEDEPROBAT, segun el autor Coque (2022), el trabajo fue realizado a una poblacion
conformada por 22 deportistas en edades de 10 y 12 afios, coincide en la coordinacion
para la ejecucion del fundamento técnico de futbol de la conduccién de bal6n obteniendo
valores promedio de 30.30s como minimo y 36.05s, de esta manera se puede decir que
hay valores altos en lo que respecta a la coordinacion. Segun el presente estudio, el
fundamento técnico de conduccion de balon en el futbol, los resultados obtenidos
posterior a la aplicacion del test se obtuvo que en la coordinacion el minimo se obtuvo
18,59 y concerniente al maximo en 40,22 obteniendo de tal forma similitud en la baje
eficiencia de coordinacion en la ejecucion de la mencionada fundamento técnico y por
ello es simpatizada con la investigacion antes mencionada ya que hay factores
fundamentales que disminuyan el rendimiento de los deportistas.

Segln Ldpez (2019), en su estudio realizado en la ciudad de Puno - Peru, tras un analisis
de la coordinacion para la ejecucién de fundamento técnico de fatbol de precision de
remate, en una poblacién de 14 estudiantes, se registra una calificacién de malo con el
2,33. Tomando en cuenta que no se realiza el remate a la direccidn correspondiente con
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los movimientos coordinativos para su correcta ejecucion, quien atribuye su déficit, en
atencion al aprendizaje de fundamentos técnicos de estudio, erréneas metodologias o
priorizacion a aspectos técnicos y tacticos.

Existe similitud en el estudio ejecutado ya que el resultado arroja datos en dependencia
de los items planteados por el test, siendo el més relevante el valor obtenido de 2,16
considerado como calificacion de “malo” en relacién con la coordinacion de precision de
remate de los fundamentos de fatbol de la categoria sub-10. De esta manera se compurga
el déficit de entrenadores y monitores enfrascando el desarrollo de los jugadores, de tal
forma que a futuro se estructuren como jugadores de futbol profesional siempre y cuando
den prioridad a la ensefianza de la capacidad motriz en su formacion.

Propuesta

Para las sesiones de entrenamiento en las escuelas formativas de fatbol de la ciudad de
Carfiar, se debe considerar por parte de los entrenadores dentro de la planificacion
ejercicios coordinativos y fundamentos técnicos de futbol acorde a las edades de los
deportistas. También es importante mencionar las metodologias de ensefianza-
aprendizaje, como los métodos en base al juego adaptado al futbol como estrategia
fundamental para el aprendizaje de manera dinamica y atractiva para los jugadores.

Tabla 4
Propuesta de ejercicios de coordinacion y de fundamentos técnicos de futbol categoria
sub10
Ejercicios de coordinacion
Tarea Desarrollo lHustracion
1.Coordinacién en | Simple ejercicio de
escalera coordinacién en

escalera. Podemos
variar la frecuencia
y el movimiento en

la escalera. il v
2.Ejercicios de | Ejercicios simples %3 EA
. " . i ‘ I
coordinacién  en | de coordinacion, se S\e OO
hulas podria variar la | e %‘: “““““““
ubicacion la oOho (%OO”
ejecucion y ' e
frecuencia.
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Tabla 4
Propuesta de ejercicios de coordinacién y de fundamentos técnicos de futbol categoria

sub10 (continuacion)

Ejercicios para la precision de pase

4 jugadores x 2 | Se delimita un
jugadores cuadro, se
ubican 4
jugadores fuera
y 2 dentro de
éste, los
jugadores  que
estan fuera se
realizan  pases
entre si,
mientras que los
de adentro tratan
de robar el
balon.

2. Ejecucién de | Se divide el grupo
técnica de pase en 4 subgrupos y
cada grupo se
dirige a un cono
que se encuentran
en forma de
cuadrado. Los
jugadores realizan
pases en diagonal
y se desplazan al
grupo que esta de
frente.

Conduccién de balon

En un espacio libre
los jugadores trotan,
la mitad del grupo
1. Conduccion | ¢on palén y la otra
con balon mitad sin  balon.
Cuando suena el
silbato se pasa el
balén al jugador
cercano que trota
sin bal6n.
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Tabla 4
Propuesta de ejercicios de coordinacién y de fundamentos técnicos de futbol categoria

sub10 (continuacion)

2. Conduccibn 1. Conduccién con
frontal pierna dominante.
2. Conduccion con
pierna no
dominante.
3. Conduccion con
dominio de bal6n.
4.Conduce y
detiene el balén
con la pierna

dominante
5.Conduce con la
pierna no
dominante

Precision de remate

Se distribuyen los
jugadores en dos
grupos ubicados

1. Remate a la segun los conos.
porteria en base a la Elgrupo1pasael
delimitacion en el balon adelantado
area para que el
jugador del grupo
2 lo alcance y
conduzca hasta el
cono que se
encuentra
diagonal a su
posicion. Cuando
llega al cono
realiza centro
para que el
jugador del grupo
1 remate frente al
marco.
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Tabla 4
Propuesta de ejercicios de coordinacion y de fundamentos técnicos de futbol categoria

sub10 (continuacion)

Se distribuyen los
jugadores en dos

1. Ejecucibn grupos en un
colectiva espacio delimitado
Colectivo y se realiza

colectivo. Se puede
ejecutar un remate
solo después de una
conduccion.

Fuente: Rivas (2013)

Conclusiones

e En este trabajo se determiné en base a los resultados de la tabla 6, 7 y 8, mediante
el coeficiente de correlacion Chi Cuadrado. Confirma que existe significancia
favorable entre la coordinacion motriz y los fundamentos técnicos del fatbol en
las etapas formativas. Las aplicaciones de test de coordinacidn, de control técnico
aportan datos relevantes y viables para ejecutar una adecuada planificacion en
donde lleve inmersos ejercicios de desarrollo coordinativo en la ejecucion de los
fundamentos técnicos en las categorias sub-10 de las escuelas de iniciacion
deportiva de la ciudad de Cafiar.

e Ademas, se destaca en la investigacion, que se permitié conocer el estado que se
encuentran los deportistas en el proceso de formacion fisico al momento de
ejecutar la técnica de futbol, por medios de analisis estadisticos de todos los
valores y resultados de los test aplicados. De esta manera la mayor dificultad fue
la valoracidn de cada deportista ya que no se tiene registros de aplicacion de test
de control técnico.

e Se debe tomar en cuenta que es primordial conocer como van empleando la
metodologia de ensefianza de futbol los entrenadores, monitores y un correcto
acompafiamiento de una planificacion al momento de realizar el entrenamiento.
De esta manera, avalaremos el perfeccionamiento de los jugadores para preparase
para un futuro profesional en el deporte, por tanto, la propuesta de la investigacion
es conferir ejercicios enfocados a mejorar la coordinacion y la ejecucion de los
fundamentos técnicos de futbol en donde mediante su aplicacion obtendran
mejorar en el rendimiento de los deportistas.

e EI estudio permitié evidenciar cdmo incide la coordinacion al momento de la
ejecucion de los fundamentos técnicos de futbol. El estado de los deportistas
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concerniente a la capacidad coordinativa en su etapa formativa y palpar si se
ejecuta una adecuada planificacion que esta inmersa a ejercicios acoplada hacia
la coordinacion y los fundamentos técnicos del futbol. Se evidencid la necesidad
de mantener un control técnico que proporcione datos viables para plantear
planificaciones de un adecuado desarrollo de las actividades motrices desde una
edad temprana, obteniendo de esta manera un eficiente crecimiento centrado en
formarse en un gran futuro deportivo.
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Introduccion

Resumen
El entrenamiento intervalico se enfoca en desarrollar y mejorar el

rendimiento del futbolista en lo referente a la habilidad para
realizar esfuerzos maximos, pues ayuda a potenciar la capacidad
aerobica y lograr técnicas y tacticas adecuadas en este deporte. El
objetivo de esta esta investigacion fue ejecutar un programa de
entrenamiento intervalico para mejorar la resistencia aerobica en
futbolistas de las categorias formativas del Orense S.C. Esta
investigacion es de tipo cuasi experimental con la aplicacion de un
pre y post test de alcance explicativo, enfoque cuantitativo y corte
longitudinal. Se aplico la técnica de medicion e instrumento fue el
test para el proceso de recoleccion de datos. La poblacion del
estudio estuvo conformada por 30 jugadores de fatbol. Los
resultados muestran que después de la aplicacion de los test, los
futbolistas obtuvieron resultados Optimos y mejoraron su
velocidad y resistencia. Se concluye que es necesario enfatizar en
el desarrollo del entrenamiento intervalico, para lo cual se propone
un plan de entrenamiento para la obtencion de resultados positivos.

Abstract
Interval training focuses on developing, improving the

performance of the soccer player both in terms of the ability to
make maximum efforts, as this helps to improve their aerobic
capacity and to achieve adequate techniques and tactics in this
sport. The objective of this is the research is through the
application of interval training to improve aerobic resistance in
soccer players of the training categories of Orense S.C. This
research is of a quasi-experimental type with the application of a
pre and post-test the study population is made up of thirty soccer
players. The results show that after the application of the tests the
soccer players obtained optimal results, improving their speed and
resistance. It is concluded that it is necessary to emphasize the
development of interval training to obtain positive results.

En el contexto espafiol, el entrenamiento intervalico tanto de corta como de larga duracion
juega un papel importante ya que ambos métodos mejoran la resistencia aerobica y los
indices de fatiga por su relacion con la via aerdbica. Ambos son adecuados para
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desarrollar y mejorar la capacidad de resistencia aerdébica. A esto hay que sumarle una
planificacion adecuada y una correcta ejecucion del método de entrenamiento. En
Sudamérica, especificamente en Chile, hay disminucion del nivel de la condicion fisica
debido a que la mayor parte de los deportistas poseen un aumento de grasa corporal y baja
aptitud muscular. Es por ello por lo que el entrenamiento intervalico es una estrategia
viable y eficaz para mejorar la condicion fisica.

Segun Billat (2001), a diferencia del entrenamiento sub maximo, el entrenamiento HIIT
se puede realizar con intervalos de tiempo que oscilan entre los 10 segundos y los 5
minutos, lo que conduce al deportista que lo practica a una intensidad superior a la del
umbral anaerdbico. Por lo tanto, el entrenamiento intervalico sirve para mejorar,
paulatinamente, la capacidad fisica de los futbolistas. La presente investigacion surge por
la necesidad de los entrenadores de aplicar pocos métodos de entrenamiento de intervalos
en los futbolistas juveniles para mejorar la resistencia aerébica. En la actualidad, el
aspecto fisico es de total relevancia para que la practica de este método de entrenamiento
se desarrolle de manera eficiente.

El déficit de resistencia aerébica en los entrenamientos del club Orense Sporting Club, en
las categorias sub-14, sub-16 y sub-18, se da por la incapacidad de aplicaciéon de los
entrenamientos de intervalos; no se cuenta con estudios de entrenamiento intervalico en
la provincia. Por ello, se pretende elaborar y aplicar un programa de entrenamiento
intervalico para determinar la influencia en la resistencia aerobica y el VO2 max de los
futbolistas de las categorias mencionadas para mejorar su rendimiento deportivo.

En Ecuador, para mejorar la resistencia aerdbica se han implementado metodologias de
entrenamiento intervalico ya que se posee variedad de situaciones climéticas que obligan
a una exigencia maxima de la preparacion fisica. Ademas, hay una alta demanda de
personas por la disciplina del fatbol. En otras palabras, los entrenadores que son las
personas encargadas de preparar a los deportistas deben planificar y ejecutar de la mejor
manera posible este método de entrenamiento para lograr grandes resultados.

Esta investigacion dotara a los entrenadores de material adecuado para el desarrollo de
los entrenamientos como actividades y ejercicios necesarios para mejorar los
entrenamientos intervalicos, la resistencia aerdbica y el VO2 méax. en los deportistas,
ayudando al desarrollo éptimo y de forma eficiente la técnica y tactica de los mismos.
Ademas, ayuda a la obtencion de una condicién fisica acorde a la exigencia del deporte.

El Fatbol

Segun Gilles (2002), el futbol es un deporte aciclico, de caracteristicas motrices
intermitentes y de habilidades abiertas que requiere de participacion simultanea de los
sistemas energéticos aerébicos y anaerdbicos. El sistema aerdbico garantiza el ritmo de
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juego constante, mientras que el sistema anaerobico garantiza la continuidad en esfuerzos
de alta intensidad (sprints, saltos, aceleraciones, desaceleraciones, cambios de ritmo,
entre otros). Por ello se necesitan métodos de entrenamiento especificos para mejorar la
condicién fisica del deportista y asi obtener resultados esperados.

Volumen méaximo de oxigeno (VO2 max.)

Es la cantidad mas alta de oxigeno que el cuerpo utiliza durante el ejercicio fisico. El
consumo maximo de oxigeno es uno de los indicadores de la potencia y del metabolismo
aerobico. Es una indicacion del limite funcional del sistema de transporte de oxigeno en
los individuos. Es decir, brinda la ayuda para determinar las posibilidades de una persona
ante esfuerzos prolongados (Svensson & Drust, 2005).

Entrenamiento intervalico

El entrenamiento HIIT ha llegado a ser popular gracias a las posibilidades que ofrece a la
hora de mejorar el rendimiento de los deportistas, tanto en deportes individuales como
colectivos. También es recomendable en la mejora del rendimiento entre las personas que
realizan actividades fisicas de caracter moderado, es por ello por lo que, este método de
entrenamiento es ejecutado por muchos profesionales del deporte (Engel, 2018).

Segun varios estudios, la puesta en practica de entrenamientos intervalicos de alta
intensidad proporciona determinados efectos positivos en la salud de los deportistas que
participan en los mismos. Estos tendran beneficios como el aumento de la vitalidad, el
perfeccionamiento de su sistema muscular, el incremento del VO2max en proporciones
elevadas (incluso hasta el 8%). Otras adaptaciones generadas por realizacion de un HIIT
tienen que ver con la disminucion del porcentaje de grasa corporal y con la mejora en las
tasas de oxidacion de grasas (Keating et al., 2017; Racil et al., 2016; Garcia et al., 2016).

Es importante considerar que el entrenamiento intervalico, que por lo general implica un
menor tiempo de ejecucion y se hace mucho mas llevadero que otros métodos mas
convencionales, resulta atractivo para la preparacion de los deportistas. Ademas, conlleva
mejoras en la salud de aquellos sujetos que lo utilizan como entrenamiento habitual. De
acuerdo con Rivas & Sénchez (2013), IT es utilizado para evaluar el rendimiento atlético;
es una medida de la capacidad aerdbica de los jugadores de futbol. EI IT se da en periodos
alternados de alta intensidad de entrenamiento y de descanso o pausa.

El HIIT entrenamiento intervalico de alta intensidad, nace como una nueva estrategia de
entrenamiento durante los ultimos afios. Su finalidad es ofrecer una alternativa al método
de entrenamiento tradicional. Al tratarse de un ejercicio potente, practico y de bajo
volumen, se postula como una opcién mas atractiva a la hora de promover la actividad
fisica dejando de lado el entrenamiento clasico que se extiende durante largos periodos
de tiempo. Este entrenamiento consiste en breves intervalos de ejercicio a maxima
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intensidad intercalados por cortos periodos de descanso o ejercicios de baja intensidad,
por este motivo los entrenadores aplican este método en sus practicas ya que proporciona
un crecimiento en el rendimiento del deportista.

El método de intervalos permite que mediante los ejercicios aerobicos y recuperaciones
incompletas se originen cambios fisioldgicos con adaptaciones positivas con la finalidad
de mejorar la condicion fisica de las personas. Asi, este método garantiza que los
deportistas desarrollen una mejor preparacion fisica para obtener un rendimiento 6ptimo
de manera general.

Resistencia aerdbica en el futbolista

Segun Lopez-Revelo & Cuaspa-Burgos (2018), manifiesta que la resistencia aerdbica se
ha convertido en un tema de gran trascendencia dentro de la actividad fisica ya que influye
de manera positiva en la salud, practica deportiva y en la dindmica funcional del
entrenamiento deportivo. Ademas, se considera que esta capacidad basica condicional
permite efectuar durante un tiempo prolongado una actividad con una intensidad dada sin
disminucion de la eficiencia, puesto que mejora las caracteristicas metabolicas de los
procesos energéticos y produce modificaciones en los sistemas cardiovascular y
respiratorio.

La resistencia aerdbica se clasifica segun Zatziorski (1992):

1.En términos de area activa o cantidad de masa muscular en el cuerpo, podemos hablar
de dos tipos de resistencia:

General: es la resistencia que trabaja para preparar todos los musculos del cuerpo 0 mas
de dos tercios de ella. Es decir, produce en la mayoria del cuerpo un trabajo adecuado.

Local: es la que prepara a un grupo muscular mas o menos pequefio. Es decir, cuando el
musculo es menos del 30% o menos un tercio de todos los musculos del cuerpo.

2. Para los sistemas corporales, se encuentran los siguientes tipos de resistencia:

Cardiovascular: Mejora la capacidad de consumir, transportar y utilizar el oxigeno
(corazén, pulmones, arterias y venas). Esta relacionado con lo que se conoce como
consumo maximo de oxigeno (VO2 max) y permite obtener una vida saludable.

Muscular: La capacidad de soportar contracciones musculares repetidas durante largos
periodos de tiempo. Es importante recordar que un jugador de fatbol realiza muchas
acciones explosivas durante el partido (saltos, tiros, velocidad, sprints, entre otros) con el
méaximo grado de fatiga acumulada. Requiere el pleno desarrollo de la resistencia
muscular. El deportista esta apto para sobrellevar diferentes tipos de situaciones adversas.
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3. Con respecto a la duracion de la temporada en la que el jugador se busca asi
mismo, se pueden distinguir dos tipos de resistencia:

De Base: es la utilizada para iniciar el acondicionamiento de linea de base de los jugadores
que regresan después de un periodo significativo de inactividad causado por una lesion,
0 un periodo de descanso al final de un torneo. La accion de este componente es muy
similar y necesaria en todos los deportes ya que ambos necesitan de una futura base de
resistencia que permita el entrenamiento efectivo de las cualidades fisicas, la fuerza
especifica de cada deporte. Este tipo de resistencia es la plataforma para poder equiparar
fuerzas ante esfuerzos maximos.

Especifica: trabaja para elevar el nivel de exigencia de un competidor. Se pone en practica
mediante la simulacion de actividades especificas de la misma competencia. Varios
estudios han demostrado que los futbolistas juegan con el 70% del consumo maximo de
oxigeno durante un partido. Es decir que, durante los entrenamientos semanales y
especiales de resistencia estarian méas cerca de este consumo maximo de oxigeno. Esta
resistencia nos permite obtener un mejor desemperio de los deportistas.

Métodos de entrenamiento de la resistencia aerébica
1. Métodos de Entrenamiento Continuos

Los métodos continuos se caracterizan por contener gran volumen de trabajo; grandes
cantidades de distancia o tiempo. Su utilizacién es muy frecuente en las primeras semanas
del periodo preparatorio fundamental. Tomando en cuenta la intensidad y duracién se
pueden distinguir cuatro tipos de entrenamiento continuo: i) extensivo; ii) intensivo; iii)
de ritmo uniforme vy, iv) de ritmo variable. Finalmente, este método nos proporciona la
obtencién de una preparacion fisica adecuada a la exigencia (Garcia, 1998).

2. Métodos de Entrenamiento Fraccionados o Intervalicos
En el método intervalico se especifican los siguientes aspectos segun Garcia (1998):
2.1. La distancia o el tiempo que trabajara.
2.2. Periodo de convalecencia o descanso.
2.3. Repeticion o nimero de veces recorridas por distancia o tiempo.
2.4. La intensidad de cada repeticion.
3. Método integral

Se comprobd que con diferentes actividades técnicas y tacticas se puede alcanzar una
intensidad util para mejorar la capacidad aerdbica y el rendimiento futbolistico (90-95%
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frecuencia cardiaca maxima). Se sugiere que el entrenamiento fisico reproduzca los
patrones de actividad utilizados en la competencia. Se cree que esto estimula patrones de
reclutamiento especificos de fibras musculares y creando asi adaptaciones y permite
lograr un 6ptimo desempefio tanto individual como colectivo.

Metodologia

La investigacion se basa en el paradigma positivista. Se enfoca en seguir observaciones
cualitativas analiticas con base en analisis cuasi experimental con la aplicacion de un pre
y post test, con alcance explicativo, enfoque cualitativo y corte longitudinal (Cordero et
al., 2023). La poblacion de la investigacion fue de 30 futbolistas de las categorias
formativas del equipo Orense Sporting Club. Los participantes tienen entre 16 y 18 afios.
A los mismo se les aplico el test de Course Navette desde octubre hasta diciembre y un
plan de entrenamiento intervalico en el que se evidencio la resistencia aerobica de los
futbolistas. La medicion se hizo mediante datos estadisticos en Excel y SPSS. Se
obtuvieron analisis de normalidad y anova para corroborar que los datos cumplen con el
objetivo planteado.

Para la ejecucion del estudio de campo se utilizé un test fisico (Course Navette) para los
futbolistas. EI material citado, fue validado por Garcia & Secchi (2014), fue afirmado y
ajustado en funcion de los objetivos planteados para el desarrollo del entrenamiento
intervalico en los futbolistas en coordinacion con los entrenadores y futbolistas de las
categorias inferiores del equipo Orense Sporting Club. Para el levantamiento de datos se
usaron en plantillas en Excel, las cuales formaron parte del pretest. Luego de la aplicacién
del entrenamiento intervalico se aplicé un post test. Este arrojé los datos obtenidos
analizados para el cumplimiento del objetivo de esta investigacion.

Para la ejecucion del test, el futbolista debe realizar 20 metros en forma continua al ritmo
que marca el magnetdfono (segln el protocolo que corresponda). Al iniciar la sefial el
atleta correrd hasta la linea contraria (20 metros), pisarla y esperar escuchar la segunda
sefial para volver a desplazarse. El deportista intentard seguir el ritmo que marca el
magnet6fono que progresivamente incrementara el ritmo de carrera. El test finalizara
cuando el ejecutor no pueda pisar la linea en el momento que lo marque el magnetéfono.

A cada periodo ritmico se le denomina “palier" o “periodo”. Tiene una duracién de 1
minuto. Los resultados se determinaron segun la correspondiente tabla de baremacién, la
cual estd enfocada en investigar la resistencia aerdébica (preparacién fisica) de los
futbolistas de las categorias inferiores del equipo Orense Sporting Club.

Resultados

A continuacion se presentan los principales resultados del estudio:
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Tabla 1

Comparacion Nivel, Velocidad y Distancia pre y post test

Variables Media Desv. Minimo Maximo
Nivel pretest 12,41 1,68 10 12
Nivel post test 13,72 1,25 16 16
Velocidad pretest 12,20 0,84 13 16
Velocidad post test 14,86 0,62 14 16
Distancia recorrida pretest 2351,58 406,74 1783,00 3258,00
Distancia recorrida post test 2669,37 315,72 2241,00 3258,00

Latabla 1 refleja los valores obtenidos antes y después de la intervencion de las variables,
en el que se observa una mejoria en los resultados obtenidos. En cuanto a la media, se
observa que tanto en el nivel, la velocidad, como en la distancia recorrida, se obtuvieron
valores mas altos los cuales que mejoraron gradualmente luego de la aplicacion del
entrenamiento intervalico. De igual manera, la desviacion estandar refleja la eficacia del
entrenamiento corroborando con los datos obtenidos.

Tabla 2

Analisis de pruebas de normalidad de los valores obtenidos en el andlisis de los metros
recorridos en la aplicacion del test Course Navette

Shapiro-Wilk
Estadistico ol Sig.
Metros pretest 0,942 29 0,113
Metros post test 0,874 29 0,003

Se observa que el valor es menor, se acepta la hipétesis nula. Los datos siguen una
distribuciéon normal y muestran datos simétricos en el analisis de los metros recorridos
en la aplicacion de los test, siguen una correlacion y estan acorde de distribucion normal.
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Tabla 3

Prueba de muestras relacionadas

Velocidad Velocidad Nivel Nivel Metros Metros
pretest  posttest pretest post pretest post test
test

Coeficiente de 1,000 0,809™ 1,000 0,809™ 1,000 0,809™
Velocidad  correlacion
pre

Sig. (bilateral) . 0,000 .~ 0,000 . 0,000

Coeficiente de 0,809 1,000 0,809™ 1,000 0,809™ 1,000™
Velocidad  correlacién

post
Sig. (bilateral) 0,000 . 0,000 . 0,000
Coeficiente de  1,000™ 0,809™ 1,000 0,809 1,000™ 0,809™
Nivel pre correlacion
Rho de Sig. (bilateral) 0,000 0,000 . 0,000
Spearman Coeficiente de 0,809~ 1,000~ 0,809~ 1,000 0,809~ 1,000
Nivel post correlacion
Sig. (bilateral) 0,000 . 0,000 . 0,000
Coeficiente de  1,000™ 0,809™ 1,000™ 0,809™ 1,000  0,809™
Metros pre correlacion
Sig. (bilateral) . 0,000 . ,000 . 0,000

Coeficiente de  0,809™ 1,000™ 0,809 1,000™ 0,809™ 1,000
Metros correlacion
post

Sig. (bilateral) 0,000 0000 . 0,000

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En lo que respecta a las muestras correlacionadas, teniendo en cuenta que las variables
no son paramétricas, ademas que es una muestra pequefia donde se aplico el coeficiente
de correlaciones de Spearman para variables cuantitativas— existe una relacion directa
muy alta entre el pre test y el post test Course Navette, ya que el coeficiente es del 1,000
en lo que respecta a la velocidad del pre test y 0,809 en el post test, el trabajo realizado
en la propuesta de ejercicios ES de suma importancia para los futbolistas.
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Discusion

Los objetivos de esta investigacion permitieron identificar los niveles de resistencia
aerobica y VO2 max., la resistencia aerobica y el valor de VO2 méx. mediante el
entrenamiento intervalico en 30 jugadores de futbol de las categorias inferiores del equipo
profesional Orense Sporting Club de la provincia de El Oro, aplicando el test de Course
Navette (Garcia & Secchi, 2014). Luego de la aplicacion del test, los resultados revelan
que la mayor parte de la poblacion se encuentran en nivel deficiente de resistencia
aerdbica y de VO2 max. Se demuestra que los entrenamientos fisicos de los preparadores
fisicos no son eficientes, razon por la cual los futbolistas no han desarrollado esta
capacidad fisica tanto en las practicas como en las competencias oficiales.

Segun Ferndndez (2014), en un estudio aplicado en Murcia, Espafia, aplicado a 19
jugadores de fatbol, los deportistas revelaban una deficiente resistencia aerobica. Luego
de la ejecucion del método de entrenamiento obtuvieron una notable mejoria tras las seis
semanas de préactica. Este estudio esta recibiendo una considerable atencién por parte de
investigadores profesionales del deporte interesados en dar a conocer resultados en los
deportes colectivos, debido a que es considerado un factor de rendimiento y un importante
indicador del nivel de condicion fisica.

Segun Huerta et al. (2017), en un estudio realizado en Chile, después analizar el efecto
de un programa de entrenamiento Intervalico de alta intensidad (HIIT) basado en la
velocidad aerobica maxima (VAM) obtenido a través del test de Course Navette
(20mSRT) sobre el VO2max a 28 adolescentes de octavo afio basico del sistema escolar
chileno, afirma que los jovenes presentaban un bajo nivel en la condicidn fisica. Pero,
inmediatamente despues aplicar el HIIT se consiguié aumentar significativamente, tras
las ocho semanas de practica. Se comprobd que una estimulacién temprana de la
capacidad aerdbica garantiza un mayor nivel de consumo maximo de oxigeno (VO2 max.)
en etapas adultas. Por ello se considera a este método de entrenamiento como una
estrategia viable y eficaz para mejorar la condicién fisica de los adolescentes.

Segun Ona et al. (2022), en un estudio elaborado en el Ecuador, después de desarrollar el
test de las dos millas a 75 soldados seleccionados de la escuela de infanteria del ejército,
sefiala que los militares necesitan potenciar la resistencia aerébica a partir de un
entrenamiento intervalico. Luego de la ejecucidén de este método de entrenamiento
mejoraron indirectamente el IMC de los soldados, directamente el VO2 max. y el tiempo
promedio necesario para complementar una prueba de resistencia aerobica. Este método
de entrenamiento ayuda al desarrollo de la resistencia aer6bica, asumiendo que se puede
cambiar los métodos habituales de acondicionamiento en las unidades militares bajo
ciertos objetivos.
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Con base en los resultados obtenidos, se recomienda: i) que los directivos y entrenadores
del club establezcan un plan de trabajo para mejorar el rendimiento del equipo mediante
la implementacion del entrenamiento intervalico. Eso asegurara que en el club no haya
deficiencia en la condicién fisica y permitira que los deportistas alcancen un excelente
desempefio tanto individual como colectivo; ii) capacitaciones constantes a los
entrenadores para que planifiquen correctamente sus practicas y asi lograr el maximo
potencial de sus jugadores.

Propuesta

Una vez realizada la investigacion respecto a lo relacionado a los entrenamientos
intervalicos para mejorar la resistencia aerobica en los futbolistas de las divisiones
menores del Orense Sporting Club, se observé como una accion favorable e indispensable
dejar un plan de entrenamiento que contenga informacién académica y cientifica
relacionada con la tematica. ElI propoésito fue desarrollar y mejorar el proceso de
entrenamiento de los futbolistas que practican fatbol en el club. Es oportuno puntualizar
que esta propuesta no es exclusiva para un solo equipo, sino que es aplicable a otros clubes
de la ciudad y/ la provincia, como: Bonita Banana FC, Huaquillas FC, Santos FC, Audaz
Octubrino, Fuerza Amarilla, Parma FC, Cantera del Jubones o Atlético Mineiro

Tabla 4
Propuesta de ejercicios de coordinacion y de fundamentos técnicos de futbol categoria
sub10
3 semanas 3 semanas

Método Fraccionado Intervalo extensivo Método Fraccionado Intervalo intensivo

Duracién: hasta 60~ Duracion: hasta 60~

Intervalo Pausa: Corta (hasta 120-140pm)  Intervalo Pausa: Corta (hasta 130-150pm)

Repeticiones numerosas Repeticiones medianas
g =
L - - - - c
= Intensidad tiempo a emplear: Intensidad tiempo a emplear: wz
c N
?g 75%-85% VO2 90%-100% VO2 '%
«© >
‘_E Hasta 170-180 pm Hasta 190 pm [
L
- Accion en pausa: Activa (recuperacion Accion en pausa: Mixta (caminar)
trote)
Obijetivo: Objetivo: Trabajo mixto aerébico-

Cardiaco por excelencia anaerabico

Trabajo en blogue Trabajo por series con micro y macro

pausa
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Mediante esta propuesta, los entrenadores, profesores o monitores, dispondran de una
serie de conceptos técnicos, académicos y cientificos sobre los entrenamientos
intervalicos y las ventajas que ofrece en las jornadas diarias de entrenamiento. Ademas,
es necesario acotar que después de un tiempo méas o menos extenso de paralizacion, los
deportistas de todas las disciplinas notan un golpe (bajon deportivo) en sus capacidades
que estaban en plena fase de formacion.

Es de conocimiento general que la pandemia por COVID-19 dej6 en los deportistas,
ademaés del paron obligatorio, secuelas a nivel de su salud mental y fisica, lo que termino
por mermar su rendimiento deportivo. En ese contexto, fue necesaria la implementacion
progresiva de actividades fisicas sin perder de vista las necesidades y capacidades de cada
uno de ellos. Esta suerte de reinicio paulatino tuvo como objetivo provocar mejoras
significativas y procesos de readaptacion individual y colectiva para los integrantes del
club Orense.

Cada escenario es distinto. Sin embargo, hay unos minimos que han de tenerse en cuenta
para que las aplicaciones de estas herramientas tengan el impacto esperado. Igualmente,
este planteamiento deja coloca sobre la mesa retos tanto para entrenadores como para los
deportistas:

Figural

Retos para entrenadores y futbolistas frente a la aplicacion de los entrenamientos
intervalicos para mejorar la resistencia aerébica de los futbolistas de las categorias
formativas

Se espera que esta propuesta permita. a los entrenadores,
mostrar la importancia que tiene el entrenamiento
intervalice para mejorar la resistencia aerdbica de los
futbolistas de categorias formativas.
Retos para \
entrenadores frenteal El objetivo ez que el club tenga un programa apropiado
manejo de nueves para la practica de fisthol formativo que supla las carencias

Programas particulares que presentan los futbolistas.
metodolégicos

Uno de los principales retos, en lo que concierne a los
compromisos de los deportistas, es seguir de forma preciza
las estrategias v recursos que los entrenadores en su
planificacidn aplican y, a partir de eza directriz, consideren
ias formativas 3 que seran de gran valor para fortalecer las capacidades y
. habilidades que requieren loz futbolistaz de categosias
formativas.

Reto para los
futbolistas en

categor
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El problema detectado es la poca aplicacion del método intervalico por parte de los
entrenadores de las categorias formativas del Orense SC. Esto evidencia los vacios
existentes que responden a la poca actualizacién y capacitacion por parte de los estrategas
en temas de planificacion adecuada de las jornadas de entrenamiento con deportistas
adolescentes y que actlan en esta disciplina deportiva. A esto se suma la escasa actividad
que los futbolistas tuvieron producto de la larga suspension causada por el aislamiento
sanitario, por lo que es necesario valorar el nivel que presenta cada deportista y a su vez
construir una programacion que dé cuenta de las carencias que presentan los futbolistas a
nivel individual y colectivo.

Para entender el valor del entrenamiento intervalico para mejorar la resistencia aerobica
en las categorias formativas, es indispensable comenzar por conceptualizar los métodos,
los beneficios que trae consigo al progreso, la confirmacion de destrezas, la motivacion
para la practica del deporte y las experiencias que aportan a la dindmica y el contexto de
la formacion integral del futbolista.

Al respecto Fader (2013), manifiesta que el entrenamiento intervalico mejora el
rendimiento en resistencia en un mayor grado de aquel logrado solamente con
entrenamiento continuo. En otras palabras, este método permite obtener resultados
positivos individuales y colectivos. En este sentido, el entrenador debera implementar una
idea de formacion completa del futbolista que incluya que este se proyecte para jugar
fatbol y una especie de transformacion individual cargada de compromiso, disciplina y
responsabilidad absoluta.

Lo expuesto revela que los entrenadores deportivos de hoy cuentan con una serie de
recursos, instrumentos y habilidades metodoldgicas para la educacion de la disciplina del
fatbol. Los entrenamientos intervalicos constituyen una herramienta imprescindible que
deberia estar presente en todas las planificaciones de los profesores pues, a traves de ellas,
se evidenciaran resultados efectivos producto del despliegue de esta herramienta. Es
fundamental la aplicacion coherente de las programaciones de trabajo en cada deportista.

Conclusiones

e Este trabajo desplegd una propuesta de entrenamiento intervalico para mejorar y
desarrollar la resistencia aerébica de los futbolistas de las categorias inferiores del
club Orense. Los datos reflejan resultados antes y después de la aplicacion del
test. En estos, se evidencia una mejoria significativa en los deportistas. La
propuesta de entrenamiento se desarroll6 en 4 semanas. La media muestra que
tanto en el nivel, la velocidad y la distancia recorrida, se obtuvieron valores méas
altos que se optimizaron de manera gradual luego de la aplicacion del
entrenamiento intervalico. Ademas, la desviacion estandar refleja la eficacia del
entrenamiento en las categorias formativas del club.
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e Una vez concluida la investigacion, se develaron los principales hallazgos
recogidos en el andlisis y captacion de informacion dispuesta en otros contextos
académicos alrededor del mundo. Dicha informacion esté sustentada en literatura
especializada y en la practica sostenida en la aplicacion de esta herramienta. Es
necesario sefialar que a lo largo de la investigacion no se logré distinguir que este
recurso sea conocido en su totalidad, menos aun aplicada en las précticas
cotidianas de esta disciplina deportiva.

e Desde la mirada de los entrenadores, y en torno a sus conocimientos y la ejecucién
del entrenamiento intervalico en sus respectivos clubes profesionales, se reveld
que, dentro de sus planificaciones diarias, estos indicaron que nunca incluyen los
entrenamientos intervalicos como parte de su metodologia ya que no conocen su
utilidad. Sin embargo, estan de acuerdo en que la aplicacion de los entrenamientos
intervalicos puede convertirse en un factor motivador para los futbolistas que se
forman en esta disciplina.

e Otro dato revelado en esta investigacion fue que existe la predisposicion, tanto
por parte de los entrenadores como de los futbolistas, para que esta metodologia
sea incluida en los entrenamientos y que sirvan como una guia alternativa que
favorezca y refuerce el desarrollo fisico. Es necesario recalcar el valor que tiene
esta metodologia por su cobertura integral que desarrolla el area motriz, cognitiva
y social de los aprendices.

e En relacion con los futbolistas que entrenan a diario en los distintos equipos de la
ciudad de Machala, se devela que la mayoria de ellos estdn en escuelas de
formacién que no aplican los juegos predeportivos en sus entrenamientos como
una estrategia metodoldgica, y que, como consecuencia de ello, se ven ciertas
limitaciones de los futbolistas en edades de formacién. Los mas claros ejemplos
son: i) la recepcién del balén al momento para dominarlo con superficies de
contacto (borde interno, externo, empeine del pie, muslos, cabeza, etc.); ii) la
conduccion del balon; iii) definicion; iv) remate; v) el uso de un solo pie
(extremidad dominante), entre otros.

e Finalmente, es posible asegurar que la aplicacion de esta metodologia de trabajo
deportivo —sobre todo en categorias formativas de futbol—a corto, mediano y largo
plazo arrojara resultados positivos de caracter individual y colectivo. Es
axiomatico. Desde esa configuracion de posibilidades, no es descabellado pensar
que la aplicacion de estas herramientas en la gran mayoria de clubes significara la
mejora significativa —y con ello habrd mayor competitividad— en el rendimiento
de los futbolistas del pais.

Conflicto de intereses
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Palabras Claves: Resumen

Pliometria, El objetivo del presente estudio fue demostrar la influencia que
Velocidad, tiene la pliometria en la velocidad de los futbolistas de las
Entrenamiento, categorias formativas del club de futbol Orense. Se realiz6 un
Categorias, disefio de estudio longitudinal de corte cuasi experimental
Fatbol, descriptivo con enfoque cuantitativo. Para este estudio se utilizo el

pre y post test de 0-10 m, cuyos resultados fueron M=1,4414
segundo y DE=0,17659 segundos, lo que significa una diferencia
en la velocidad de 0,07571m/s de media, en la prueba de 0 —30 m
alcanza una M= 4,6231 con una DE= 0,79151 lo que implica que
se redujo la velocidad en 0,12286 m/s respecto a la media. En la
prueba de 10 — 30 m se consiguié una M= 2,9534 segundos y DE=
0,40047 segundos, obteniendo una diferencia en la velocidad de
,08743 m/s de media. En conclusidn, el plan de intervencién de 6
semanas a traves de ejercicios pliométricos mejord
significativamente la velocidad en los futbolistas. Participaron un
total de 35, de los cuales 13 fueron de la categoria sub-12; 9 de la
categoria sub-14 y, 13 deportistas de la categoria 16. Todos los
participantes con un peso (M=53,34 kg; DE=11,585); talla
(M=1,62 cm; DE= 0,105). Los resultados expresan que el
entrenamiento pliométrico consigue aumentar la velocidad de 0 —
10 m, de 0 - 30 m y 10 — 30 metros, disminuyendo el tiempo en
recorrer dicha distancia. Finalmente, se determind que si
aplicamos correctamente el entrenamiento pliométrico se puede
sefialar que existen mejoras significativas en la capacidad de
velocidad en los futbolistas.

. Abstract
Keywords: The objective of this study was to demonstrate the influence that
Plyometric, plyometrics has on the speed of soccer players in the training
Speed, Training,  categories of the Orense soccer club. A descriptive quasi-
Categories, experimental longitudinal study design with a quantitative
Soccer, approach was conducted. For this study, the pre and posttest of 0-

10 meters was used, the results of which were M=1.4414 seconds
and DE= 0.17659 seconds, which means a difference in speed of
0.07571m/s on average, in the 0 - 30m test. it reaches a M= 4.6231
with a DE= 0.79151 which implies that the speed was reduced by
0.12286 m/s with respect to the average; in the 10-30 m test, M=
2.9534 seconds and DE= 0.40047 seconds were achieved,
obtaining a difference in speed of .08743 m/s on average; In
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conclusion, the 6-week intervention plan through plyometric
exercises significantly improved speed in soccer players. A total
of 35 participated, of which 13 were from the sub 12 category; 9
from the sub 14 category and 13 athletes from the 16 categories;
with a weight (M=53.34 kg; SD=11.585); height (M=1.62 cm;
SD= 0.105). The results express that the plyometric training
manages to increase the speed of 0-10m, 0-30 m and 10-30 meters,
decreasing the time to cover said distance; In conclusion, it was
determined that if we apply plyometric training correctly, it can be
pointed out that there are significant improvements in the speed
capacity of soccer players.

Introduccion

La Pliometria a nivel mundial es un recurso de acciones fisicas con varios beneficios. Los
requerimientos actuales de preparacion de los futbolistas se convierten en una
metodologia y materia fundamental necesaria a la hora de entrenar. Los ejercicios
pliométricos estan creados para que el deportista sea mas veloz, flexible, fuerte,
coordinado y resistente. Por ello, este método es utilizado para formar excelentes
futbolistas a nivel mundial y ha sido un recurso en la obtencion de titulos mundiales de
selecciones europeas como Espafia, Alemania e Italia.

En el contexto ecuatoriano actual, la mayoria de estos fundamentos tedricos y
metodoldgicos han recibido poca atencion por parte de los especialistas en el deporte. El
problema radica en la falta de planes o programas de formacidn que permitan el desarrollo
de la velocidad en los futbolistas sabiendo que uno de los métodos mas usuales es la
pliometria que tiene periodos de intensidad muy alta o velocidad elevada. A estos
momentos de velocidad se le conoce como fuerza explosiva y se afirma entonces que el
fatbol es un deporte donde esta manifestacion de velocidad es fundamental, asi, entonces,
se quiere demostrar la importancia de esta cualidad fisica y como se puede preparar
eficientemente.

En el Orense Sporting Club mayormente conocido como Orense, es un club deportivo
ecuatoriano originario de la ciudad de Machala. Fue fundado el 15 de diciembre de 2009.
Su disciplina principal es el futbol y actualmente participa en la Serie A de Ecuador. En
el club se percibe la falta de un plan de entrenamiento pliométrico que permita desarrollar
la velocidad en los nifios y jovenes deportistas. Por ello, el estudio que se realiza tiene el
objetivo de demostrar la influencia de la pliometria en la velocidad de los futbolistas de
las categorias formativas del club de futbol antes citado
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Para el presente caso de estudio se planted los siguientes supuestos hipotéticos: hipotesis
general, mediante la aplicacién de un programa de ejercicios pliométricos pretende
mejorar la velocidad en los futbolistas de las categorias formativas del Club Orense S.C.,
hipdtesis nula, la aplicacion de un programa de ejercicios pliométricos de 6 semanas, no
tiene efectos significativos en la velocidad de los futbolistas de las categorias formativas
del Club Orense S.C., Hipdtesis alterna, la aplicacion de un programa de ejercicios
pliométricos de 6 semanas tiene efectos significativos en la velocidad de los futbolistas
de las categorias formativas del Club Orense S.C.

El estudio se justifica porque permite al cuerpo técnico y a futbolistas del Orense S.C
tener una herramienta probada que permita conocer que la pliometria mejora la velocidad
en los futbolistas, para que los entrenadores y preparadores fisicos la consideren en la
planificacion del entrenamiento deportivo. Segun Chu (2006), describe que la expresion
pliométrica fue publicada por primera vez en 1975 por uno de los entrenadores de
atletismo de EEUU de corriente mas avanzada, de raiz latina, Plyo — metrics que quiere
decir “aumentos mesurables”.

Por ello la pliometria ha sido un recurso técnico importante para el desarrollo de la
velocidad en los futbolistas. Esta fundamenta su accionar en activar un musculo, primero
mediante una fase excéntrica para pasar enseguida a movilizar la fase concéntrica que
sigue de forma natural acortamiento (Nafiez & Sol6rzano 2019). Es decir, capacidad
concreta de desplegar un impulso elevado de fuerza seguidamente después de un
estiramiento violento mecanico muscular. En definitiva, es la capacidad de pasar
ligeramente del trabajo muscular de forma reactiva (Verkhoshansky, 1999); esto implica
que los ejercicios pliométricos estan delineados para mejorar la capacidad del deportista
de concertar la preparacion de las capacidades de velocidad y fuerza; es una accion
complementaria de los demés periodos de preparacion (Chu, 2016).

La metodologia de la pliometria toma varias formas diferentes. Su actividad esencial se
fundamenta en los saltos, saltos con un solo pie y rebotes para la parte inferior del cuerpo.
Los movimientos, deslizamientos rapidos son ejercicios explosivos que pasan de una
contraccion excéntrica (estiramiento) a un encogimiento concéntrico (reduccion) para
aprovechar la potencia reactiva (Yugcha, 2010).

Al hablar de la pliometria en el fatbol segin Bompa (2003), manifiesta que no solo se
requiere de movimientos rapidos, sino también cambios de direccion con urgencia y
rapidez clasificando a estos desplazamientos de maxima velocidad asociada a un alto
nivel de celeridad. En relacién con el trabajo de la capacidad de velocidad y aceleracion,
Garcia & Pefa (2016) la conciben como recursos fundamentales en deportes como el
fatbol considerando que en este deporte no se logra alcanzar una velocidad maxima con
el uso de multisaltos, o pliometria y arrastres de trineo. Por lo tanto, es la fase de
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aceleracion la que tiene mas valor que el periodo de maxima velocidad en la preparacion
de los futbolistas (Lockie et al., 2003).

En sustento a la teoria fundamentada, el objetivo de la presente investigacion es demostrar
la influencia de la pliometria en la velocidad de los futbolistas de las categorias formativas
del Club Orense S.C

Pliometria

En la década de los 60, Rodolfo Margaria departié por primera vez sobre la notabilidad
del llamado ciclo de estiramiento y acortamiento (CEA), este intelectual y médico explico
que una contraccion centrada antecedida de una excéntrica lograba crear mayores niveles
de fuerza que una contraccién concéntrica solitaria (Garcia et al., 2003). De acuerdo al
trabajo del antes citado profesor, se comenzd a interesarse por el CEA (ciclo de
acortamiento-estiramiento) con la finalidad de instaurar una propuesta que le permita
desarrollar el beneficio del reflejo miotatico; Lopez et al. (2014), se interesaron en indagar
la mejor manera de aprovechar la energia elastica acumulada en un mdsculo tras su
estiramiento; el autor observd que los mejores resultados de atletas de triple salto
correspondian con aquellos que menos tiempo permanecian en contacto con el suelo en
cada uno de los apoyos.

En esta linea Delgado et al. (2011), sefiala que la pliometria radica en el progreso de la
capacidad de articular una gran envién motor de potencia, seguidamente después de un
violento (pliométrico) estiramiento muscular desarrollado durante la fase de frenado
ocasionandose una conversion breve del trabajo muscular excéntrico al concéntrico.

De acuerdo con el enfoque tedrico sobre la pliometria, es un método a través del uso de
ejercicios previamente planificados donde el trabajo se enfoca para que los muasculos
provoquen un periodo corto de estiramiento lo que implica el entrenamiento de los
mausculos, tejidos conectivos y sistema nervioso para ejecutar un ciclo de disminucion de
manera segura optimizando los resultados o rendimiento de los deportistas. La pliometria
es ejercicio principal para todas las disciplinas del deporte y una de ellas es el futbol.

Un componente esencial de la seleccion de ejercicios pliométricos, sefiala Toapanta
(2020) es la ejecucion de una graduacion de movimientos. Antes de intentar movimientos
méas complejos propone que se utilice movimientos con los dos pies antes de realizarlos
con un solo pie, ejecutando una sola repeticidn antes de iniciar con repeticiones variadas,
haciendo énfasis en la aptitud del movimiento en todo instante.

La velocidad

Es una capacidad condicional que tiene caracteristicas y objetivos individuales en cada
uno de los deportistas. Rueda et al. (2019), afirman que se basa en los ejercicios
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mecanicos y en métodos activos y metabolicos de rendimiento de la musculatura
voluntaria con la practica ordenada y organizada del ejercicio fisico.

Para Alvarez (1983), es la capacidad que tiene el deportista de producir uno o diversos
movimientos en minimo tiempo permitido o, también es la capacidad que tiene el
practicante a ejecutar una actividad en el minimo tiempo; por ello sugiere que la
velocidad, como capacidad motora, incluye argumentos fundamentales e innatos a la
fisiologia, al metabolismo energético, a la conducta psiquica y al desarrollo biol6gico del
ser humano.

Segun Cuevas (2008), clasifica en cuatro tipos de velocidad: i) velocidad de reaccion
simple, esta se produce cuando el deportista responde a un estimulo conocido; ii)
velocidad de reaccion compleja, cuando el deportista responde a un estimulo no conocido;
iii) velocidad de reaccion simple, cuando el practicante ejecuta en el minimo tiempo un
movimiento sencillo y, iv) velocidad de accion compleja, que permite ejecutar varios
movimientos rapidos y coordinados en el menor tiempo posible.

La velocidad es calificada como una capacidad fisica complicada y un factor determinante
para el deportista; en consecuencia, la velocidad es una de las importantes formas de
trabajo motriz que, a semejanza a la flexibilidad, se puede catalogar entre las capacidades
condicionales —resistencia y fuerza— y ademas entre las capacidades coordinativas
(Morales & Rozo, 2020). En este contexto en la practica del fatbol, la capacidad de
velocidad se la concibe como la accion de un equipo y/o deportista para solucionar
efectivamente y con un profunda regularidad o ritmo de intervencién las tareas, sus
objetivos ineludibles a las diferentes fases y sub-fases del juego.

Segun Molina (1999), sugiere que existe un tanto de tergiversacion entre lo que unos
Ilaman componentes de la velocidad y otros tipos de velocidad, estos son: la velocidad de
aceleracion, velocidad de lanzada y la resistencia a la velocidad.

El fatbol

De acuerdo con la definicién propuesta por Martin-Barrero & Martinez-Cabrera (2019),
describe que en los Ultimos tiempos la préctica del fatbol se ha transformado en un &rea
de estudio puesto que “en la actualidad su condicidon de evolucion es determinante desde
un punto de vista multidisciplinar” (p. 543). Por lo tanto, existen varias propuestas
investigativas que analizan su rendimiento desde la perspectiva fisica, psicolégica
teniendo mayores aportes en el rendimiento tactico lo que implica que en la preparacion
del futbolista se debe considerar la capacidad fisica, psicoldgica y tactica.

Toscano (2014), en su trabajo investigativo conceptualiza al futbol como un deporte que
requiere mucha intensidad en ejercicios discontinuos o alternos que contienen varias
carreras en las que su tiempo y distancia de desplazamientos son muy cortas y con
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acentuada rapidez. Asimismo, otros ejercicios como saltos, giros, deceleraciones o
cambios de direccion. En el ambito de la variable de la pliometria, en la préctica del futbol
Nafiez & Soldrzano (2019), sostienen que se deben disefiar planes de entrenamiento
utilizando el método pliométrico a través de la seleccion de ejercicios especificos para el
fatbol que incidan directamente en la velocidad en distancias cortas y medias.

Complementando la informacion anterior en relacion con la pliometria en el futbol, Saez
(2010) sefiala que el fatbol como deporte intermitente de alta intensidad, demanda
esencialmente de velocidad y fuerza para vencer al contrincante en cada tarea del juego
con estos ejercicios como saltos, sprint, cambios de direcciones, trabajos explosivos en
jévenes y adultos.

En esta linea de investigacion y en particular el desarrollo de la velocidad en el fatbol,
Bastidas-Contreras & Aguilar-Morocho (2021) sustentan que en Ecuador, en los
diferentes clubes y academias, el trabajo de la velocidad es una accién especifica que esta
a parte de la planificacion general; por lo tanto, en la actualidad se estd dando mucha
importancia al trabajo de la velocidad sobre todo a través del método pliométrico. Es
importante sefialar que el trabajo realizado con rutinas de ejercicios en un plan de
entrenamiento debe integrar cargas bajas y una expedita velocidad de realizacion, que
generen en los futbolistas un mejor desarrollo de la velocidad.

Se suma el articulo de Ramirez et al. (2009), el cual concibe la velocidad como una accién
de recorrer una distancia o realizar desplazamientos simples en el minimo tiempo posible.
En la preparacién de los jovenes deportistas, actividades de velocidad que van en pro de
mejora del rendimiento fisico. El término velocidad comprende una sucesion de
concepciones variadas y diferentes; en si, la definiciébn de velocidad se refiere a
movimientos a ciclicos que presentan nutridos e incesantes cambios de direccién en
espacios reducidos y en cortos ciclos de tiempo.

En conclusion, se puede manifestar —por el desplazamiento que tiene cada deportista— que
la velocidad es de gran valor en el futbol moderno. Por ello es importante, en las
categorias formativas, utilizar el método pliométrico para mejorar el desarrollo de esta en
los futbolistas lo que permitira, a largo plazo, una buena performance en el rendimiento
deportivo durante la preparacién y competencia deportiva.

Metodologia

El estudio se desarrolld a través del disefio cuasi experimental. Se persiguio el mismo
objetivo en establecer relaciones causa — efecto a través del pretest y el post test de los 30
metros de velocidad y técnicas de control experimental (Ato et al., 2013). El estudio es
de corte longitudinal; es un tipo de investigacion observacional centrado en analizar datos
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de variables pliometria y velocidad en los futbolistas categorias formativas, recopiladas
en un periodo de tiempo 6 semanas.

Participaron un total de 35 deportistas de las categorias formativas del Club Orense S.C;
de los cuales 13 fueron de la categoria sub-12; 9 de la categoria sub-14, en la categoria
16 estuvieron 13 participantes. Estos fueron participes de 6 sesiones de entrenamiento
pliométrico para mejorar la velocidad con un peso (M=53,34 kg; DE=11,585); talla
(M=1,62 cms; DE= 0,105); dias a la semana que entrena (M=5,00 dias; DE= 0,00) y
tiempo diario (M=80,00 minutos; DE= 0,00).

Se realizé el registro de la edad, peso, talla, los cuales tienen importancia en la evaluacion
de los deportistas (Martin-Barrero & Martinez-Cabrera, 2019), y nivel de escolaridad. El
mismo numero de deportistas participaron en el pretest y post test que consistié en una
carrera de 30 metros con salida-lanzada diez metros antes de la primera barrera de células
fotoeléctricas, estando colocada la segunda barrera a los 30 m, tomandose como valores
de la carrera: el tiempo a los 10 y 30 m.

Al término de las 6 semanas de entrenamiento se vuelve a realizar el Test de carrera de
30 m, para observar las posibles diferencias después del periodo de preparacion, en cuanto
a la aceleracion de 0-10 m, la velocidad de 0-30 m y velocidad 10-30 m.

Procedimiento

Para la recoleccion de los datos, inicialmente, se solicité por escrito a los directivos del
Orense Futbol Club la aprobacion para la ejecucion del estudio. Luego, de forma personal,
se socializo el proposito y las condiciones del estudio. Los participantes aceptaron y
firmaron el consentimiento informado conforme al protocolo y adecuadas garantias éticas
acordes con la Declaracion de Helsinki en el documento de Anélisis de la 5% Reforma,
aprobada por la Asamblea General de la Asociacion Médica Mundial en octubre del afio
2000, en Edimburgo, establece los principios éticos fundamentales para la investigacion
con seres humanos, principalmente los de anonimato, confidencialidad y rigor en la
custodia de la informacion (Manzini, 2000).

Los criterios de inclusion en el estudio fueron tener mas de 17 afos, participar
voluntariamente y no tener contraindicaciones médicas para el desarrollo de un programa
de actividad fisica como el propuesto (trabajo pliométrico).

Analisis de datos

Los datos fueron procesados mediante del programa SPSS version 22, para verificar la
normalidad se utilizd la prueba de Shapiro Wilk porque es una muestra menor 50
participantes; como dos de los resultados no cumplen el principio de normalidad, se aplicd
pruebas no paramétricas (p<0,05), por cuanto, los datos no siguen una distribucion
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normal; seguidamente, se realizd un analisis descriptivo a través de la prueba Chi-
cuadrado (medias, desviaciones estandar); de igual forma, el estudio de las diferencias
antes y después del programa de intervencion, se llevo a efecto mediante pruebas no
paramétricas. La comparacion pre y post test, se cumplio mediante la prueba de
Coeficiente de correlacién de Sperman y Kendall, estableciendo que la correlacion es
significativa en el nivel 0,01

Resultados

Resultados descriptivos: peso, talla, grado de escolaridad, dias y tiempo diario de
entrenamiento

Como se puede evidenciar en la tabla 1, participaron un total de 35 deportistas de las
categorias sub 12, sub 14 y sub 16, los cuales tienen un peso promedio M=52,34
kilogramos, DE= 11,585; los deportistas tienen un promedio de su talla M=1,62 cm, DE=
0,105, los mismos que asisten a *8vo y *9no de educacion general bésica, para el tercer
grupo cursan el “ler afio de bachillerato M=5,66 y DE=3,654; de igual forma el promedio
M=5,00 lo que significa que todos ellos entrena los cinco dias a la semana con DE= 0,000;
en relacion a los minutos diarios que entrenan el promedio de M= 80 minutos con una
DE= 0,000, indicadores de edad, peso y talla para ecuatorianos, se encuentran en los
rangos de normalidad (Velasco, 2020).

Tabla 1
Descriptivos: edad, peso, talla, grado de escolaridad, dias y tiempo diario de
entrenamiento

Variable Media Desviacion estandar
Edad 14,00 1,749
Peso 52,34 11,585
Talla 1,62 0,105
Grado de escolaridad *5,66 3,654
Dias a la semana 5,00 0,000
Tiempo diario 80,00 0,000

*8vo, 9no y lero de bachillerato
Diferencias del pre y post test después del periodo de entrenamiento

Los resultados del pretest de 30 m velocidad, lanzados en deportistas del equipo de fatbol
categorias formativas del Club Orense de la ciudad de Machala, se describen en las
consiguientes tablas, las mismas que expresan diferencias significativas (p > 0,05) entre
ambas pruebas (pretest y post test) luego de las 6 semanas de preparacién. Se revela
diferencias muy significativas en el post test en la prueba de 0 — 30 metros que se realiz6
en la culminacion de la etapa de las semanas de preparacion.

LCi_er!cia
Digital Pagina 51|61

Edivial Turismo Inclusivo




HD Explorador
- = = ISSN: 2661-6831
== Dlgltal Vol. 7 No. 2, pp. 43 — 61, abril — junio 2023

www.exploradordigital.org

Tabla 2
Resultados de tiempo (segundos) de ambos grupos en la distancia de 0-10 m (media y
desviacion tipica)

0-10m
Test N° Media Desviacion Tipica
Pretest 35 1,5171 0,18780
Post test 35 1,4414 0,17659
Diferencia 35 0,07571 0,05746

Se encontro diferencias en la primera prueba de 0 a 10 m. respecto al pretest, con una
media de 1,4414 segundos y con una desviacion tipica de la media de 0,17659 segundos,
alcanzando una diferencia en la velocidad de 0,07571 m/s de media.

Tabla 3

Resultados de tiempo (segundos) de ambos grupos en la distancia de 0-30 m. (Media y
Desviacion Tipica)

0-30m
Test N° Media Desviacion Tipica
Pretest 35 4,7460 0,73810
Post test 35 4,6231 0,79151
Diferencia 35 0,12286 0,23824

En el segundo post test, se observa que en la distancia de 0 — 30 m alcanza una media de
4,6231 con una desviacion tipica de la media de 0,79151 respecto al pretest, induciendo
que la velocidad también reduzca en este tramo en 0,12286 m/s respecto a la media.

Tabla 4

Correlacion de variables. Rho de Sperman

pre0al0  pre0a30 prel0a30 post0al0 post0a30  post10a30

mts mts mts mts mts mts

Coeficiente

pre0alOmts de 1,000 17 ,622" ,884™ ,580™ 641
correlacion . ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Sig.(bilateral) 35 35 35 35 35 35
N
Coeficiente

pre0a30mts  de 17T 1,000 567" ,642™ ,911™ ,582™
correlacién ,000 . ,000 ,000 ,000 ,000
Sig. (bilateral) 35 35 35 35 35 35
N
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Tabla 4

Correlacion de variables. Rho de Sperman (continuacion)

pre0al0  pre0a30 prel0a30 post0al0 post0a30  post10a30

mts mts mts mts mts mts

Coeficiente

post0alOmts de ,000 ,000 ,001 . ,002 ,000
correlacién
Sig.(bilateral) 35 35 35 35 35 35
N
Coeficiente

post0a30mts de ,580™ ,911™ 444 ,506™ 1,000 ,449™
correlacion ,000 ,000 ,008 ,002 . ,007
Sig.(bilateral) 35 35 35 35 35 35
N

En la tabla 4 representa a las muestras correlacionadas teniendo en cuenta que las
variables no son paramétricas. Ademas, es una muestra pequefia donde se aplico el
coeficiente de correlaciones de Spearman para variables cuantitativas. Se puede afirmar
que existe una relacion directa muy alta entre el pretest y el post test, evidenciando que
ha existido mejoria significativa en la velocidad de los futbolistas.

Tabla 5

Prueba de muestras relacionadas

Par 1
Pre-10a30 m—
post 10a 30 m
Diferencias relacionadas Media 0.08743
Desviacion tip. 0.08576
Error tip. de la media 0.01450
95% Intervalo de confianza Inferior 0.05797
para la diferencia Superior 0.11689
t 6.031
gl 34
Sig. (bilateral) 0.000

En la tabla 5 a través de la prueba de muestras relacionadas, de termina que el valor Sig.
(bilateral) esta por debajo del nivel de significancia 0,05, se rechaza la hipotesis nula,
aceptando la hipoétesis alterna, se concluye que, el programa de ejercicios pliométrico,
tuvo efectos significativos en la velocidad de los futbolistas de las categorias formativas
del Club Orense S.C.
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Discusion

El objetivo principal de esta investigacion fue demostrar la influencia de la pliometria en
la velocidad de los futbolistas de las categorias formativas del Club Orense S.C,
agrupados en los pre y post test de 0 — 10 m, 0 — 30 m y 10 — 30 m, para evaluar estos
cambios que se desarrollan por el entrenamiento pliométrico en la velocidad se selecciond
el programa de (Kotzamanidis, 2006), con el test de carrera de 30 m. lisos.

Las deducciones obtenidas antes y después de la etapa de preparacion en el pretest de
carrera de 30m, muestran gque existen avances significativos en el post test después del
tiempo de 6 semanas lo que se deriva de la aplicacion de la preparacion con ejercicios
pliométrico disminuyendo los tiempos de velocidad. Con datos son similares a otras
investigaciones, como los de Lopez et al. (2014) en una muestra de 18 estudiantes de la
Actividad Fisica de la Universidad de Leon, los autores hallaron similares logros por
cuanto el entrenamiento pliométrico mejora la velocidad de 0 a 30m; reduce el tiempo en
correr dicha distancia.

De igual forma, revisando otras investigaciones que tienen una duracién parecida a este
caso de estudio, se lograron mejoras en los 20 metros velocidad como es el caso de Celis
& Sabogal (2017), en un periodo de entrenamiento de 8 semanas, o el de Teran (2019) en
una muestra de 17 jugadoras de futbol con 4 semanas con ejercicios pliométricos
mejoraron la velocidad de manera significativa después del entrenamiento.

En las distancias de 10, 20 y 30 metros, en una muestra de 14 futbolistas entre 16 a 17
afios de la Universidad del Valle, se aplicé un programa de entrenamiento pliométrico en
7 semanas produciéndose un efecto positivo en la mejora del rendimiento de la velocidad
(Nafiez & Soldrzano, 2019). De igual forma Garcia & Pefia (2016), en su estudio con 26
jugadores de futbol en una edad promedio de 21 afios, a través de 8 semanas de
entrenamiento, se apreciaron cambios significativos en los 30 metros velocidad; también
en otro estudio similar como el de Sierra & Lopez (2018), en una muestra de 14 atletas
en la prueba de velocidad 10 — 30 metros luego de 8 semanas de entrenamiento
pliométrico se observaron mejoras significativas en los valores obtenidos por los atletas
en el post test.

A pesar de que el test manejado fue de 30m, otros autores utilizaron test de carrera con
un recorrido mayor, como es el caso de Colcha (2017), quien aplico el test de 40 metros.
En una muestra de 20 futbolistas se aplico un programa de entrenamiento pliométrico en
7 semanas; se evidencio que existié una disminucion en los resultados de la velocidad.

En este mismo contexto de investigacion Bastidas-Contreras & Aguilar-Morocho (2021),
en una muestra de 60 deportistas entre 12 y 14 afos, reveld similares resultados en el
logro de mejora de la velocidad. En esta misma linea de investigacion Bustos (2019), en
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su estudio con 45 deportistas seleccionados de la Universidad Javeriana, también
encontrd resultados similares a través del test de 30 metros planos por cuanto el
entrenamiento pliométrico fue un estimulo efectivo en la mejora sobre la variable
velocidad diagnosticada.

Finalmente, en el presente estudio descubrimos como un componente limitante el namero
de participantes, por cuanto el tamafio muestral no es significativo. De igual forma no
acceder a un mayor nimero de pruebas de velocidad. En cuanto a futuras lineas de
investigacion que tienen relacion con este caso de estudio, se plantea establecer relaciones
con otras capacidades fisicas que se necesita desarrollar en los futbolistas como son
reaccion, fuerza, control del cuerpo entre otras.

Propuesta

El programa de preparacién pliométrico tuvo una duracién de 6 semanas. Cada semana
estuvo conformada por 2 sesiones (total 12 sesiones) de entrenamiento y en cada una se
aplicaron entre 3 y 4 ejercicios pliométricos para el desarrollo de la velocidad. La
duracion de cada sesion de entrenamiento oscilo entre 35 y 50 minutos estructurado de la
siguiente manera:
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Figura 1

Programa de preparacion pliométrico

[

Entrenamiento Pliométrico

Pretest W Post test
0-10mts ( Intervencion ] 0-10mts
0-30mts L ) 0-30mts
10-30mts 10-30mts

/ SEMANA 1 \ / SEMANA 2 \ / SEMANA 3 \

Sesion 1 Sesion 3 Sesion 5

1) Eéercicios de 1) (SC%;%SS) verticales 1) (S;:}gz) consecutivos
adaptacién
2) Salt%s en carrera 2) (Sc%l:%ss) frontales 2) (Sent,ad)i"a con  saltos
3) Salto de cuclillas . cajon
4; Salto desde el cajén 3) (Scﬂte?fia) verticales 3) (Sa|ff9$) verticales
Sesion 2 cajon
5) Salto de la cuerda 4) Saltos frontales Sesién 6
6) Salto de caja frontal (cuerda) 4)  Slalom sobre escalera
7) Saltos en Sesion 4 5) Slalom sobre conos
profundidad 5) Avances saltando 6) Slalom sobre cuerdas
Q) Avances saltando / 6) Saltos laterales 7) Botes: Skipping

/ SEMANA 4 \ / SEMANA 5 \ / SEMANA 6 \
Sesién 7 Sesién 9 Sesion 11

1) Saltos laterales 1) Saltos con pie 1) Saltos en zig-zag (pie

2) Saltos rodillas al izquierdo _ derecho) _
pecho 2) Saltos con pie 2) Saltos en zig-zag (pie

3) Salto de cuclillas derecho izquierdo)

4) Sprint 10 — 15 3) Salto en zig —zag 3) Sglto vertical a una
metros 4) Saltos laterales pierna des_de el escalén

Sesion 8 Sesion 10 _ Sesién 12

5) Saltos sobre aros 5) Salto en 4) Sprint 5 — 15 metros

6) Saltos laterales profundidad 5) Spr!nt 10 — 20 metros

7) Saltos rodillas al 6) Saltos desde el 6) Sprint 10 -20 -
pecho cajon 30metros

8) Sprint 15 — 20 7) Burpees _
metros 8) Triple salto atlético

!)

Saltos de la rana /

AN J /

Conclusiones

e A partir del objetivo del presente estudio, se demostro la influencia que tiene la
pliometria en la velocidad de los futbolistas de las categorias formativas del Club
de Fatbol Orense. La prueba de los 10 metros es la que obtuvo mayor significacién

(0,07571m/s de media) luego de la intervencion de las 6 semanas de ejercicios
Ciencia
Digital

Editevial

Inclusivo Pagina 56|61

Turismo



HD Explorador
— = = ISSN: 2661-6831
y ™ Dlg'tal Vol. 7 No. 2, pp. 43 — 61, abril — junio 2023

www.exploradordigital.org

pliométricos, en la prueba de 0 — 30 m se mejoro en 0,12286 m/s respecto a la
media; en la prueba de 0 — 30 m logr6 una significancia de ,08743 m/s de media.
En conclusion, la mejora fue significativa en relacion del pretest y el post test.

e Por tanto, se manifiesta la necesidad de que los entrenadores de fatbol de las
categorias formativas planifiquen en sus entrenamientos ejercicios pliométricos
porque mejora la capacidad condicional de velocidad que se requiere en el deporte
del futbol. Por ello, es importante fortalecer estas actividades a través de ejercicios
de saltos en diferentes direcciones y alturas. De igual forma, actividades fisicas
como son las sentadillas, burpees y trabajo de sprint en diferentes distancias para
mejorar la velocidad de los futbolistas. En conclusion, se propone que el
entrenamiento pliométrico aplicado en esta investigacion a través del plan de
intervencion ha evidenciado tener resultados positivos mejorando la capacidad de
velocidad y aceleracion en una distancia de 30 m, confirmando el protocolo
seguido por Kotzamanidis (2006), utilizado en esta investigacion.

Conflicto de intereses

Los autores deben declarar si existe o no conflicto de intereses en relacion con el articulo
presentado.
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Palabras Resumen

clave: Introduccion: Las estrategias de aprendizaje se convierten en
aprendizaje, actividades planificadas acorde a las necesidades de los estudiantes,
educacion, en tanto que la tecnologia es un aliado ineludible dentro del proceso
modelo de ensefianza aprendizaje. Objetivos: EIl objetivo del presente
educativo, articulo es describir la estrategia metodolégica para el uso de los
lengua, recursos tecnologicos en el aprendizaje de Lengua y Literatura en la
tecnologia basica general. Metodologia: Fue desarrollada bajo un enfoque
educativa mixto, cualitativo — cuantitativo, asimismo fue de tipo descriptivo

apoyado en el disefio no experimental. La muestra estuvo
conformada por 18 docentes quienes por ser conocedores de la
problematica acorde a su actividad educativa. Resultados: Pudo
detectarse que las estrategias metodoldgicas hacen posible el
desarrollo del aprendizaje de los diversos ejes integradores en el
aprendizaje de Lengua y Literatura, ademas, la frecuencia de uso de
los recursos tecnoldgicos en el area de Lengua y Literatura es
bimensual, fue unanime la respuesta de los docenes al afirmar que
debe cambiarse la manera de ensefianza tradicional. Conclusiones:
Las estrategias metodologicas son procesos planificados cuyo
direccionamiento conlleva al logro del aprendizaje significativo por
parte de los estudiantes, debe ser aplicado de forma flexible; los
recursos tecnoldégicos son herramientas de mucha importancia
dentro del proceso educativo que permite reforzar el proceso de
ensefianza aprendizaje; por Ultimo, la asignatura de Lengua y
Literatura tiene implicito la comunicacion oral, porque permite a los
estudiantes la exposicion de diversos puntos de vista. Area de
estudio o rama de la ciencia: Educacion Basica.

Keywords: Abstract

Learning, Introduction: Learning strategies become activities planned
Education, according to the needs of students, while technology is an
Educational inescapable ally in the teaching-learning process. Objectives: The
Model, objective of this article is to describe the methodological strategy for
Language, the use of technological resources in the learning of Language and
Educational Literature in the general basic. Methodology: It was developed
Technology under a mixed, qualitative - quantitative approach, likewise it was of

a descriptive type supported by a non-experimental design. The
sample consisted of 18 teachers who, because they are
knowledgeable about the problem according to their educational
activity. Results: It was possible to detect that the methodological
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strategies make possible the development of the learning of the
various integrating axes in the learning of Language and Literature,
in addition, the frequency of use of technological resources in the
area of Language and Literature is bimonthly, the response of the
teachers when affirming that the traditional way of teaching should
be changed. Conclusions: The methodological strategies are
planned processes whose direction leads to the achievement of
significant learning by the students, it must be applied in a flexible
way; Technological resources are very important tools within the
educational process that allow reinforcing the teaching-learning
process; Lastly, the Language and Literature subject implicitly
involves oral communication, because it allows students to present
different points of view. Study area or branch of science: Basic
Education.

Introduccion

Las estrategias de aprendizaje son actividades que se planifican de acuerdo con las
necesidades de la poblacion, que implica la consecucion de objetivos de volver efectivo
el aprendizaje. Se constituyen, por parte de los docentes, en instrumentos utilizados con
la finalidad de fortalecer las competencias de los estudiantes basados en secuencias
didacticas capaces de desarrollar las habilidades y destrezas.

Coadyuvan a potenciar el trabajo cooperativo, asimismo incrementa interacciones
sociales entre los estudiantes, también de estos con los docentes, de su entorno familiar y
social. Resulta idoneo para la formacion de competencias investigativas, asi como de
otras habilidades de mucha importancia.

En este orden de ideas, el avance de la tecnologia en el contexto educativo “ha sido un
aporte positivo debido a que los estudiantes emplean dicho recurso para la elaboracion de
sus tareas” (Cardenas, 2018). Los docentes llevan a cabo acciones didacticas lo cual
contempla el compromiso ineludible de reflexionar en torno al modo en que efecttan su
trabajo para mejorar la calidad del proceso de ensefianza aprendizaje.

Es ahi donde los recursos tecnoldgicos se convierten en elementos fundamentales,
mismos que van desde las “pizarras digitales, tabletas y smartphones, junto con
plataformas de gestion de aprendizaje” (Rodriguez, 20214, p. 1), toda esa disponibilidad
de recursos digitales viene a ser herramientas educativas que los docentes utilizan para
ampliar sus experiencias de aprendizaje con los estudiantes.
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En correspondencia con lo anterior, “desde el cambio de milenio, la implementacion de
un proyecto digital utilizando nuevas tecnologias de informacion y comunicacion
aplicadas a la educacion ha permitido a los docentes construir un nuevo modelo de
trabajo” (Rodriguez, 2021a, p. 2), que permita ser aplicado en todos los entornos de
aprendizajes: escuelas, colegios universidades, institutos tecnoldgicos, hasta los centros
de formacion profesional, por nombrar unos cuantos. Con el consecuente beneficio para
toda la colectividad.

Cabe indica que son los maestros elementos indispensables para lograr el desarrollo de
todo el proceso de ensefianza, ergo, resulta innegable dejar de citar que los recursos
tecnoldgicos han abierto todo un abanico de nuevas posibilidades entre los educadores,
que tienen gran impacto en la actual generacién de educandos digitales.

Con la implementacion de un proyecto digital haciendo uso de las tecnologias de
informacion y comunicacion en el ambito de la educacion, ha logrado que los docentes
estén en capacidad de construir nuevos modelos de trabajos en todos los niveles de
aprendizaje: primaria, secundaria, institutos, universidades, centros de formacion
profesional, entre otros.

La lengua es un instrumento de interaccion social capaz de facilitar la comunicacion, en
la educacidn, se entiende que el lenguaje oral o escrito es estudiado a través de la Lengua
y Literatura como el instrumento de comunicacion. Ello hace que educacion y
comunicacion sean elementos inseparables, la tarea educativa se produce en entornos
comunicativos para ampliar la interaccion, empujar a los estudiantes a apropiarse de su
cultura y formacién ciudadana.

Desde esta perspectiva, se puede decir que “el proceso ensefianza- aprendizaje de la
asignatura de Lengua y Literatura proporciona habilidades, conocimientos, destrezas”
(Vélez, 2022), factores de mucha importancia que vuelven posible fortalecer en los
estudiantes la capacidad comunicativa para llevarla a la practica en los diversos contextos
de su vida diaria

Por tanto, el lenguaje es el arte de saber expresar elocuentemente pensamientos ideas,
emociones, con la certeza que sea entendido el mensaje emitido. Los sentimientos que
produce la literatura son experimentados de manera intima, pasan a constituirse en esa
respuesta afectiva que mueve al lector hacia donde lo lleva el proceso de lectura.

Estrategia metodologica: la calidad en la educacion implica acciones continuas y
conjuntas por parte de todos los actores que conforma el sistema educativo. Por tanto,
cuando se habla de calidad de educativa es enfocarse en lograr el mejoramiento continuo,
por cuanto el desempefio pedagogico de los docentes esta constituido por un conjunto de
acciones enfocadas en cambios que deben tomarse. A través de la retroalimentacion se
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pueden satisfacer las necesidades implicitas o explicitas de los educandos en relacion con
su formacion. Todo lo cual conllevard al cumplimiento de destrezas con criterios de
desempefio, destrezas, valores y habilidades de los estudiantes.

En este sentido, Quintero (citado por Arguello & Sequeira, 2016), “las estrategias
metodoldgicas son una secuencia ordenada de técnicas, procedimientos de ensefianza y
actividades que utilizan los profesores en su practica educativa con el claro objetivo de
que los estudiantes puedan aprender” (p. 7). Razdn por la cual, los docentes deben estar
conscientes que este tipo de estrategias que van a utilizar necesitan estan estar acorde con
el contenido que desarrollaran segun la edad, asi como el nivel escolar de los estudiantes.

Cabe indicar que la lengua hablada se constituye en el elemento de mayor importancia a
la hora de planificar el proceso de ensefianza, algo que esta dado por la conexion
inmediata que se relaciona con los intereses comunicativos de los propios estudiantes en
las demas areas del conocimiento, también porque es el enlace natural con la lengua
escrita.

Para Romo (2015), “la Didactica de la Lengua se compone de dos aspectos
fundamentales: la comunicacién oral y la comunicacion escrita, la comunicacion oral esta
conformada por las macro destrezas de hablar y escuchar” (p. 330). Macro destrezas que
a su vez estan constituidas por micro habilidades, es decir, unidades méas pequefas
capaces de permitir su desarrollo.

Resulta necesario afirmar que “las estrategias pedagogicas son los procedimientos y
métodos que se emplean al momento de impartir la ensefianza” (Duchimasa, 2016, p. 18),
debido que hace posible sentar las bases para el aprendizaje tanto en corto, mediano y
largo plazo.

Asimismo, las estrategias metodoldgicas de ensefianza y aprendizaje son herramientas
que coadyuvan a lograr que la ensefianza se convierta en una accion interactiva dentro del
aula de clases” (Gutiérrez et al., 2018, p. 38), aspecto que implica el trabajo con elementos
practico-pedagdgicos que permiten interactuar a los estudiantes con los docentes, de esa
manera se generan ambientes significativa con aprendizajes significativos.

Es por ello por lo que implementar estrategias metodoldgicas dentro del proceso de
ensefianza aprendizaje resulta indispensable dentro del quehacer educativo. Debido que
su utilizacion adecuada permitira a los docentes efectuar cambios que propendan a tener
pensamiento critico reflexivo entre los estudiantes. Conviene indicar que, las estrategias
necesitan de control y ejecucion, de esa manera se pueden relacionar tanto los recursos
como las técnicas educativas para definir actividades y actuaciones capaces de
organizarse con el proposito de alcanzar objetivos propuesto.
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En este orden de ideas, los profesores hacen uso de estrategias que permiten planificar
actividades, ademas de generar aprendizajes entre los estudiantes, situacion que los lleva
a explorar conocimientos previos, evaluar aprendizajes, cumplir con los objetivos de
competencia.

Por otra parte, la metodologia didactica contribuye a mejorar la ensefianza, lo cual mejora
considerablemente el aprendizaje en los estudiantes se hace de manera estratégica,
reforzada con base cientifica. En efecto, las metodologias se deben centrar en los
estudiantes para permitir el desarrollo de la motivacion, el pensamiento, algo que en
conjunto coadyuva a tener personas con alto nivel de criticidad.

Importancia de las estrategias metodoldgicas. La humanidad ha pasado por una serie
de cambios desde sus origenes, aunque en la actualidad los cambios son mas acelerados,
especialmente en el ambito educativo debido a la irrupcién de la tecnologia. Aspecto que
lleva a los docentes a ejercer un rol fundamental en la preparacion de los estudiantes, ante
lo cual resulta necesario la aplicacion de nuevas metodologias, técnicas y estrategias, de
esa manera son capaces de ayudar a incrementar los niveles de competencia de los
educandos.

Ante lo cual, el docente a través “de las estrategias metodoldgicas debe de ayudar a los
estudiantes a desarrollar su potencial intelectual y creativo” (Arguello & Sequeira, 2016,
p. 21), esto debido a los intereses de la comunidad educativa en consonancia con las
demandas de la sociedad de tener entes proactivos.

Le corresponde al educador en ese incesante proceso de cambio, en el constante vivir de
los modelos de ejercicios basados en sus modos de actuacion pedagogicos, seleccionar
las estrategias de aprendizaje que implementara en ese proceso de mediacion del
aprendizaje, con la finalidad de promover y desarrollar habilidades técnicas que lleve a
los estudiantes a tener conocimientos suficientes capaces de encontrar solucion a
problemas cotidianos que iran presentdndose.

Existe la necesidad de potenciar en los estudiantes la mayor amplitud de conocimientos,
de tal forma que despierten el interés de aprender a través de diferentes actividades que
los lleve a orientarlos o dirigirlos hacia la apertura de cambios en su forma de pensar. Por
tanto, para que se pueda ensefar bien es necesario tener nociones claras y exactas de lo
que es ensefiar y aprender, que conjugue la parte tedrica con la practica.

Conviene subrayar, que en el proceso de ensefianza los docentes cumplen el papel de
facilitadores, acompafantes, guias para sus estudiantes. A modo de analogia, los docentes
cumplen un rol similar a la familia, porque son los encargados de promover informacion
que sirva de sustento para la formacion de valores que seran de mucha ayuda en su vida.
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En consecuencia, el aprendizaje “se caracteriza por ser el proceso que permite adquirir o
modifican habilidades, destrezas, conocimientos y conductas o valores como resultado
del estudio, la intuicidn, la experiencia, el razonamiento y la observacion” (Zapata, 2015,
p. 73). Proceso que es objeto de anlisis desde diversas perspectivas, debido que el
aprendizaje es la funcién de mayor importancia en todo ser humano.

Por consiguiente, “los docentes se enfrentan a un gran desafio, fundamentalmente
aquellos acostumbrados a las practicas tradicionales, por cuanto se impone el dificil y
acelerado cambio de modelo” (Vialart, 2020, p. 1). Ante lo cual necesitan adoptar nuevas
estrategias didacticas, que se sustenten en una variedad de soportes virtuales con la
accesibilidad de los medios tanto para los profesores, asi como para los estudiantes.

Las estrategias de aproximacion a la realidad. Su finalidad es “evitar los excesos
tedricos mediante el contacto directo con problemas y actividades de la vida cotidiana”
(Rojas, 2011, p. 184), permite a los estudiantes aumentar su conciencia social sustentado
con la significativa relacion entre realidad y teoria impartida en las aulas de clases. Son
de mucha utilidad en la totalidad de las areas académicas, por cuanto facilitan el trabajo
con textos u otros elementos utilizados a diario. Mismos que permiten a los educandos
llevarlos a la practica en asuntos cotidianos a partir de situaciones reales, de esa manera
se consolida el aprendizaje.

Se cita como ejemplo que, a partir de la lectura, asi como realizar analisis de recortes de
periddicos donde se trate de problemas sociales, pudiendo ser sobre delincuencia, los
estudiantes pueden empezar a emitir su criterio sobre situaciones parecidas en su entorno
social. Ademas, reconocen la importancia que tiene la seguridad publica, proceden a
estudiar posibles causas y consecuencias, por ultimo, reconocen aquellas instancias ante
las cuales deben acudir en caso de encontrarse ante situaciones similares.

Estrategias de busqueda, organizacion y seleccién de informacion. Permite a los
alumnos prepararlos para la identificacion y organizacion de informacion de esa manera
puede tener el conocimiento siempre a su alcance; asi pues, resultan idoneas para que se
realicen investigaciones en torno a postulados, autores, sobre desarrollo cientifico, asi
como sobre periodos historicos. Por sus caracteristicas, conlleva al fomento de la
objetividad y racionalidad, también, a aumentar las capacidades para la comprension,
explicacion, prediccion y promocion capaz de a transformar la realidad.

Se cita el caso cuando los docentes piden a sus educandos que trabajen colaborativamente,
empiecen a construir una linea del tiempo ilustrada donde consten acontecimientos de
mucha importancia sobre determinado periodo historico. Para que logren realizar dicha
tarea deben consultar al menos cinco diferentes fuentes, existiendo equilibrio entre las
consultas virtuales e impresas, ademas es obligatorio que obtengan la iconografia que
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propenda contar con la ilustracion, sumado a tener el listado de referencias bibliograficas
utilizadas para el trabajo.

Estrategias de descubrimiento. Promueve el deseo constante de aprendizaje, implica la
activacion de procesos de pensamiento, coadyuva a crear puentes hacia el aprendizaje
independiente. Resulta en este tipo de estrategias el acompafiamiento y motivacion que
los maestros brinden al grupo, con la finalidad que los alumnos sean llevados al
descubrimiento motivados por cuenta propia, con el apoyo de los nuevos conocimientos
adquiridos. A modo de ejemplo se indica lo siguiente: los docentes presentan a los
estudiantes imagenes a partir de la cual puedan inferirse algunos contenidos, entre los
cuales destacan, muestras de cooperacion entre la sociedad civil cuando suceden
terremotos. Partiendo de ahi, empieza a interrogarse al grupo: ¢qué opinan?, ;qué ven?,
de tal manera que sean conducidos hacia el contenido al cual se desea hacerlos trabajar;
en el presente caso trata sobre el rol de la Defensa Civil.

Estrategias de extrapolacion y transferencia. Tiene la particularidad de propiciar que
los aprendizajes no se queden solo en la teoria, sino que vayan a la préctica, asimismo,
tienen relacion con otras areas de accion y de conocimiento que los lleve a ser utilizado
como un bien de uso capaz de mejorar la calidad de vida de la colectividad, a través del
cual los estudiantes reconozcan el conocimiento como integral y no fragmentado. Con la
intencién de propiciarlas puede iniciarse, por ejemplo, estudiando problemas sociales:
alcoholismo, drogadiccion en adolescentes.

Ante lo cual explicaran todos sobre alcohol y drogas, consecuencias de su consumo,
también sobre medidas preventivas. A contintan, los estudiantes realizardn una campafia
de concienciacién en la unidad educativa con la ayuda de carteles, afiches, discursos en
la formacién, periddicos murales, todo lo cual ayuda al alumnado a conocer las
consecuencias negativas de su consumo. Tales actos vienen a ser medidas preventivas en
torno al consumo de dichas sustancias en el centro educativo por parte de los adolescentes.

Estrategias de problematizacion. Hacen pisable la revision separada de la realidad en
tres ejes: causas, hechos y condiciones, a ello se agrega las alternativas de solucién. Tiene
la finalidad de impulsar las actividades propositivas y criticas, ademas permiten la
interaccién entre los integrantes del grupo estudiantil, promueven el desarrollo de
habilidades argumentativas, asi como discursivas.

A modo de ejemplo se indica lo siguiente: entre los integrantes del grupo estudiantil junto
con la guia del docente se procede a sefialar algin problema que esté afectando a la
comunidad, seria el caso de embarazos no deseados en las adolescentes. Luego se pasa a
pedir que sea caracterizado, imaginado en sus causas, para después ser reconocido en sus
consecuencias. A partir de dicha informacion estan en capacidad de elaborar posibles
soluciones, e incluso busquen la manera de implementarlas.
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Estrategias de procesos de pensamiento creativo divergente y lateral. Son aquellas
que promueven la utilizacion de la imaginacién con la finalidad de incentivar a la revision,
adaptacion, asi como la creacion de variedad de tipos de discursos, orales y escritos,
también formales e informales. Son bastante Utiles para trabajar los contenidos del area
de comunicacion. La idea es que, a partir de pocas palabras, imagenes, oraciones se
promueva crear cuentos o historias.

Estrategias de trabajo colaborativo. Este tipo de estrategias, “integra a los miembros
del grupo, incrementan la solidaridad, la tolerancia, el respeto, la capacidad
argumentativa; la apertura a nuevas ideas, procedimientos y formas de entender la
realidad; multiplican las alternativas y rutas para abordar, estudiar y resolver problemas”
(Rojas, 2011, p. 187). La idea principal radica en la promocién del trabajo en equipo.

Recursos educacion y tecnologicos. El avance de la tecnologia en las diversas areas del
conocimiento es un factor que ha favorecido la optimizacion de recursos, también ayuda
a realizar los procesos, los cuales han logrado mejorarse y automatizarse a través de
diferentes herramientas. En este sentido, “en el contexto educativo la aplicacion de
tecnologia ha logrado amejoramiento de los escenarios de ensefianza aprendizaje” (Jara,
2021, p. 4.), con lo cual se consigue que tanto docentes como discentes logren mantener
una constante interaccion directa.

Por consiguiente, la incorporacion de las tecnologias de informacion y comunicacion,
TIC, en el contexto educativo se convirtio en elementos revulsivo, favorecedor para que
se puedan implementar aplicaciones que coadyuve a proyectar escenarios virtuales. Tales
efectos contribuyen a elevar la imaginacion de los educandos.

Por intermedio de la “tecnologia se ha logrado aterrizar diversas conceptualizaciones que
siempre han sido consideradas como abstractas, sin embargo, la tecnologia ha podido
recrearlas y lograr un efecto significativo en los estudiantes” (Ferreira & Oliveira, 2022,
p. 648). Ese aporte brindado por parte de la informética para los procesos de educacion
se convierte en aportes que implican el mejoramiento del proceso educativo en todas sus
etapas.

La autora establece ante todo lo escrito, que las tecnologias de informacion y
comunicacion, TIC, deben ser estructurado para el proceso de ensefianza aprendizaje,
apuntando hacia las estrategias metodoldgicas apoyado en el desarrollo del software
educativo. Es un aspecto acelerador para el control y gestion de los procesos académicos.
Por esta razon, la irrupcion de las TIC en los escenarios educativos ha favorecido el
trabajo colaborativo, elemento clave promotor del pensamiento critico reflexivo.

La sociedad del conocimiento juega un rol de mucha preeminencia dentro del sistema
educativo, de igual manera en lo concerniente a su proceso progresivo de convergencia.
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Motivado “por las constantes demandas que lleva a adaptarse ante los futuros entornos
profesionales prescriben un cambio en el paradigma educativo basado en el modelo
competencial, es decir, que parta del saber y se oriente hacia el saber hacer (Dominguez
& Llorente, citados por Cotén, 2020, p. 84).

Apoyado en esta premisa, “los entornos de ensefianza de caracter eminentemente online
y las pedagogias basadas en los principios del e-learning se postulan como el caldo de
cultivo sobre el que se articula el disefio de nuevos escenarios docentes” (Cotan, 2020).
En relacion con esto, se potencia la autorregulacion del aprendizaje, la independencia del
tiempo, asi como la distancia, también la compatibilidad con los diversos estilos de vida.
A ello se suman las ventajas del acceso universal para acceder a la informacion. todo en
conjunto resulta en ventajas cualitativas y cuantitativas para los estudiantes
contemporaneos.

Cabe mencionar, que los modelos educativos se han actualizado en base a la utilizacion
de las TIC, “para esto se han identificado la educacion a distancia, online, semi presencial
cuyo desarrollo requiere de elementos tecnoldgicos para su ejecucion” (Garcia, 2020, p.
15). Esto permitié la disminucion de la brecha de aprendizaje, de esa manera, se valora
su aporte en las diferentes areas del conocimiento. Por tal motivo, los sistemas digitales
educativos influyen para que se puedan ir creando nuevos enfoques teoricos.

Cabe indicar que “los recursos tecnologicos han favorecido a la creacion de escenarios
virtuales que simulan los procesos de académicos de manera presencial, para esto los
actores del proceso deben conocer y reconocer las actividades que se realizan en las
diferentes plataformas virtuales” (Vite, 2020, p. 261). En otras palabras, las plataformas
virtuales nacieron debido a la necesidad de convertirse en importantes herramientas de
apoyo para el logro de la interaccion estudiantes y docentes.

En cuanto a las plataformas virtuales, estas crean “un escenario que aporta al desarrollo
de entornos virtuales de aprendizaje” (Melguizo, 2021, p. 5), ante lo cual el docente debe
proceder al desarrollo de habilidades y competencias tecnoldgicas capaces de permitir el
correcto uso de herramientas tecnoldgicas aplicadas para los ambientes educativos. En
efecto, la integracion del aula se ha constituido en proceso de articulacion por parte de
los diferentes actores, relacionandose a través de las aplicaciones informaticas.

Con el desarrollo de las plataformas virtuales se ha logrado pasar de la utilizacion de
objetos de aprendizaje, a metodologias capaces de apuntalar la puesta en practica del aula
invertida. Esta tiene la finalidad de promover en el estudiante de los contenidos virtuales,
para lograr sean de apoyo tanto para los estudiantes, asi como de los docentes.

Ha sido un aporte clave que permite la generacion de elementos importantes para lograr
el fortalecimiento del proceso metodolégico con su consecuente aplicacion directa dentro
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del proceso de ensefianza. Dentro de las plataformas existentes en la actualidad se puede
identificar Google Moodle, Edmodo, Classroom, Microsoft Teams, Blackboard, por
nombrar unas cuantas.

En este contexto, el “aporte de las tecnologias de la informacion y la comunicacion han
formado parte de los curriculos de ensefianza ante la demanda de una nueva sociedad
digital” (Melguizo, 2021, p. 6). Indudablemente, la asignatura de lengua viene a ser de
mucha importancia, porque representa para las personas tener esa oportunidad de
aprender a leer, pronunciar palabras y frases conociendo su significado, discutir, escribir
0 investigar. Asimismo, resulta muy indispensable para lograr el desarrollo del
pensamiento humano. En consecuencia, esta materia se debe orientar, fundamentalmente
hacia el desarrollo de competencias comunicativas bésicas (oir, hablar, escribir y leer),
que lleve a los alumnos a expresarse frente a sus pares, a sus amigos con un proposito
dentro de contextos especificos.

Resulta necesario que se realicen enfoques en torno a los estandares de calidad relativos
con el logro de competencias interactivas, de esa manera se puede tener claro si el docente
del &rea de Lengua y Literatura logra el manejo de las herramientas tecnolégicas para el
desarrollo de sus estudiantes de cuatro macro destrezas: leer, escribir, hablar, y escuchar
en el ambiente de las nuevas tecnologias.

En concordancia con lo anterior, la evolucion de las tecnologias implica la “demanda de
un cambio radical en cada una de las instituciones educativas y la de sus actores que la
integran, dado el impacto que ha generado sobre la sociedad” (Tumbaco, 2015, p. 8). Esto
se debe a que no existe actividad humana donde esté presente las TIC tanto directa como
indirectamente. Eso conlleva a que sirva de punto de partida para su utilizacion en las
diversas instancias educativas.

Aspectos para tener en consideracion, porque sirve para que los educandos tengan a la
mano valiosas herramientas tecnoldgicas sustentadas en la comunicacion e informética.
Al saber manejarlas podran descubrir infinidad de opciones que los lleve a tener actitudes
proactivas en el desarrollo de sus actividades escolares.

No debe olvidarse que la infraestructura tecnoldgica es condicion sine qua non en todas
las unidades educativas, por tanto, es el factor para fortalecer dotdndolas de aparatos,
conectividad y textos educativos digitales.

Lopez & Lizcano (2022), en su trabajo investigativo enuncian que: “la formacion en
competencias digitales ha ido adquiriendo una creciente relevancia en la sociedad del
siglo XXI” (p. 186). Algo que resulta positivo para que se generen espacios y experiencias
de ensefianza-aprendizaje fomentadores de competencias digitales, logicamente
sustentadas en las nuevas tecnologias con la finalidad de lograr transformar la educacion.
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Metodologia

El desarrollo del articulo que se pone en consideraciéon se sustenta en un estudio de
revision de la literatura a través del proceso sistematico de busqueda, clasificacion y
analisis de fuentes documentales. Sustentada en la busqueda, seleccion y analisis de
investigaciones cientificas relacionadas con la problematica identificada. Se procedio a
explorar la produccion de la comunidad académica a traves de un conjunto de actividades
direccionadas a la localizacion de documentos que se encuentran en revistas virtuales
indexadas nacionales e internacionales. La investigacion por su tipo y nivel se estructura
como se muestra en la tabla 1.

Tabla 1

Tipo y nivel de investigacion

Segun su Aplicada A través de la implementacion de estrategias metodoldgicas

finalidad para la utilizacién de recursos tecnoldgicos se propiciara el
aprendizaje de Lengua y Literatura.

Segun su Prospectiva Los datos analizados permiten proyectar los resultados con la

alcance finalidad de tomar decisiones

Segln su Exploratoria El estudio procedi6 a explorar la forma en que el aprendizaje de

profundidad

Lengua y Literatura se vera mejorado con el uso de los recursos
tecnolégicos

Segln sus Mixta Se hara uso de fuentes primarias y secundarias

fuentes

Seguin su Cualitativa - La recopilacidn de datos no numéricos se vio complementado
caracter Cuantitativa con datos estadisticos.

Segun su De campo Los docentes fueron encuestados en su ligar de trabajo. Los
naturaleza datos estadisticos fueron respondidos por los sujetos

observados en base a sus conocimientos sobre la problematica

La poblacion estuvo conformada por 18 docentes, dentro de los criterios de inclusion
estan los profesores conocedores de estrategias metodoldgicas, recursos tecnologicos y
de Lengua y Literatura; mientras que los criterios de exclusion, quienes no conozcan de
las tres variables citadas en las lineas precedentes, Para llevar a efecto la investigacion se
pidio permiso a las autoridades de la Unidad Educativa “Otto Arosemena Gémez”, con
el consecuente consentimiento informado.

Resultados

Las preguntas que fueron respondidas por los docentes son mostradas a continuacion.
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Figura 1

Aprovechamiento de los recursos tecnoldgicos para el aprendizaje de lenguay
literatura en la basica general
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Nota: Aprovechamiento de los recursos tecnoldgicos. Fuente: Docentes encuestados.

La totalidad de docentes encuestados considera que si deberia aprovecharse los recursos
tecnologicos para el aprendizaje de lengua y literatura en la basica general. Esto permitira
que los estudiantes tener mayores posibilidades de reforzar contenidos en la materia
identificada.

Figura 2

Las estrategias metodoldgicas coadyuvan al mejoramiento de la utilizacion de los
recursos tecnoldgicos
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Nota: Estrategias metodolégicas y mejoramiento de la utilizacion de los recursos tecnoldgicos.
Fuente: Docentes encuestados.
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Los docentes respondieron que las estrategias metodoldgicas si coadyuvan al
mejoramiento de la utilizacion de los recursos tecnoldgicos. En el contexto educativo las
estrategias metodoldgicas se aplican con regularidad, forman parte de los modelos de
ensefianza en un mundo donde las tecnologias de la informacién forman equipo con la
educacion, permite a los docentes el mejoramiento constante que los lleva a incorporar
procedimientos, actividades y recursos.

Figura 3

Frecuencia uso de recursos tecnoldgicos en el area de Lengua y Literatura

=
o
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6 | H Mensual
5 3 i M Bimestral
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3 b Nunca

2
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MENSUAL BIMESTRAL TRIMESTRAL NUNCA

Nota: Frecuencia dada a la utilizacién de los recursos tecnoldgicos en Lengua y Literatura.
Fuente: Docentes encuestados

La ensefianza de Lengua y Literatura apoyado en los recursos tecnolégicos es algo
imperioso entre los docentes, partiendo del hecho que leer es un componente elemental
para el ser humano, presenta beneficios entre los cuales se cita: mejora el lenguaje,
alimenta la imaginacion, fortalece la concentracion, entre otros factores. Lo citado viene
a ser condicion sine qua non para que los docentes hagan uso de los recursos tecnolégicos
en el area de Lengua y Literatura.
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Figura 4

Las estrategias metodoldgicas tecnolégicas permiten el desarrollo de aprendizaje de
los ejes integradores en el aprendizaje de Lengua y Literatura
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Nota: Desarrollo de aprendizaje motivada por las estrategias metodoldgicas tecnoldgicas.
Fuente: Docentes encuestados.

La lectura es una actividad que se constituye en una fuente invaluable de conocimiento,
la belleza literaria permite a quienes leen descubrir un mundo magico. En el caso de los
estudiantes debe ser un habito que todos tienen la necesidad de adquirir, por cuanto traera
beneficios duraderos. Por tanto, la materia de Lengua y Literatura posibilitard el
desarrollo de habilidades y dominios bésicos capaces de permitir el desenvolvimiento de
las demas asignaturas.

Figura 5

Cambiar la manera de ensefianza tradicional implementando estrategias metodolégicas
para el uso de los recursos tecnologicos
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Nota: Cambio a través de estrategias metodoldgicas. Fuente: Docentes encuestados

LCiencia
Dlgltal Turismo Inclusivo Pagina 76| 82

Editivial




HD Explorador
r— == ISSN: 2661-6831
y = Dlgltal Vol. 7 No. 2, pp. 62 — 82, abril — junio 2023

www.exploradordigital.org

Los docentes respondieron de forma positiva ante la interrogante planteada. EIl objetivo
de las estrategias metodoldgicas radica en que los docentes trabajen con una pedagogia
diferente a la convencional, de tal manera que sea promotora de ensefianza basada en la
construccion del conocimiento por parte de los estudiantes. Tomando en consideracion
que los sistemas educativos estan enfrentados a desafios como es utilizar nuevas
tecnologias que motiven a los estudiantes a tener informacion necesaria faciles de
encontrar en la web.

Discusion

Se debe tomar en consideracion que uno de los retos de mayor importancia a los cuales
se enfrenta el sistema educativo actualmente, “giran en torno a la formacion digital, se
debe poner especial énfasis en aquellas acciones formativas donde se combinen recursos
y herramientas informaticas con el desarrollo del aprendizaje activo en el contexto del
aula universitaria” (Vasquez, 2018, p. 15).

Mero et al. (2020), sostienen que “a la luz del nacimiento del internet y de la globalizacion
de las tecnologias, la educacion adoptd nuevos enfoques de aprendizaje” (p. 649), se
destaca el direccionado que se centra en los estudiantes, el cual tiene un giro epistémico,
debido a que la educacion de forma tradicional se ha focalizado como punto de partida al
docente, mientras el estudiante es el motor generador de conocimiento.

Mientras que Morales & Arciniegas (2021), afirman que “las estrategias metodologicas
virtuales permiten estimular el proceso de ensefianza-aprendizaje mediante el uso de
herramientas o recursos tecnologicos” (p. 13), por tanto, pasan a convertirse en recursos
innovadores e interactivos que permiten la construccion de conocimientos. Empero, su
aprovechamiento resulta ser limitado cuando se carece de las habladas para dominar las
herramientas tecnolégicas.

Rodriguez (2021b), en la investigacion desarrollada sobre estrategias metodologicas en
entornos virtuales y su influencia en el proceso de ensefianza y aprendizaje, pudo
demostrar “que los docentes hacen uso de pocas estrategias metodoldgicas” (p. 4),
situacion que al final haran que las clases tienden a ser pasivas, por consiguiente, poco
participativas. De esa manera se impide el aprendizaje significativo.

Duarte & Rodriguez (2020), afirman que el lenguaje es la capacidad humana que permite
la comunicacién entre seres humanos, siendo su forma oral la manifestacion natural. Es
por ello por lo que la utilizacion del lenguaje resulta de vital importancia para el rol
educativo. Llevando a utilizar adecuadamente la oralidad no solo en el entorno educativo,
también en la parte familiar, social, y con sus pares.

La educacidn actual exige cambios, esta orientado a un aprendizaje dindmico, creativo,
comprensivo, permite establecer nuevas estrategias metodologicas innovadoras para

L Ci_er!cia
Digital Pagina 77 | 82

Edivial Turismo Inclusivo




HD Explorador
r— == ISSN: 2661-6831
y = Dlgltal Vol. 7 No. 2, pp. 62 — 82, abril — junio 2023

www.exploradordigital.org

fomentar el interés del aprendizaje por lengua y literatura en los estudiantes de educacion
béasica superior, considerando la lengua como el recurso fundamental para la interaccion
social y la literatura como la fuente del conocimiento estético.

Los docentes en el contexto de su actividad diaria notan “la pérdida del interés en el
desarrollo de las actividades de lengua y literatura” (Pilco, 2017, p. 15), algo que llegan
a comprobarlo ante el poco razonamiento reflexivo, asi como del nivel de criticidad,
compresion lectora en los niveles superiores. De esa manera Se crean procesos
comunicativos deficientes.

El alcance del estudio gir6 en torno al aprendizaje de Lengua y Literatura en la basica
general a través de estrategias metodoldgicas con la utilizacién de los recursos
tecnoldgicos, por la importancia que representa la asignatura mencionada en el desarrollo
intelectual de los estudiantes.

A pesar de que los resultados fueron positivos hubo limitaciones en la investigacion, sin
embargo, el tamafio de la muestra se constituye en el principal, debido que la unidad
educativa no cuenta con tantos docentes conocedores sobre la problematica identificada.

Conclusiones

e Las estrategias metodoldgicas se constituyen en procesos planificados
direccionados hacia el logro del aprendizaje significativo de los estudiantes, para
que pueda llevarse a efecto dicho logro deben aplicarse de manera flexible,
dinamica en contexto adaptable. Partiendo del hecho que los estudiantes aprenden
de diversas maneras, y eso los ubica en el centro del proceso educativo.

e Losrecursos tecnologicos se han convertido en herramientas indispensables en el
proceso educativo, con lo cual se ve reforzado el desarrollo del proceso de
ensefianza aprendizaje. Algo a considerar como limitante para el aprovechamiento
de los recursos tecnologias, gira en turno a la poca cobertura de internet en ciertos
sectores, de manera especial en la zona urbano marginal y rural.

e La asignatura de Lengua y Literatura resulta de mucha importancia para la
comunicacion oral, debido que permite a los alumnos exponer sus diversos puntos
de vista, de igual manera la lectura es utilizada como herramienta de aprendizaje
auténomo por cuanto se basa en la autorreflexion, hace posible que la persona
puede interpretar un texto escrito. De igual manera, la escritura contribuye se
considera como la accién que contribuye en los estudiantes a los procesos de
desarrollos integrales en los procesos cognitivos y comunicativos.
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Resumen

Introduccion. El aula invertida es una metodologia didactica
moderna que busca romper con los paradigmas de la educacion
tradicional. Busca colocar al alumno como el protagonista del
proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta opcion se estd
implementando cada vez mas en la educacion superior, debido a que
en los ultimos afios se han presentado numerosos desafios al sector,
como la pandemia de COVID-19, la educacion virtual, el acceso
limitado a internet, materiales y desfases curriculares. Objetivo. Se
busca promover el uso de la metodologia del aula invertida en la
educacion superior para lograr un aprendizaje significativo a los
estudiantes. Metodologia. Fundamentado en una reestructuracion
de una metodologia de investigacion se aplicé un enfoque mixto para
contemplar la manipulaciéon de datos descriptivos y numeéricos.
Posteriormente se consolidaron e interpretaron los datos en base a
los criterios de los investigadores arrojando. Resultados. Se
obtienen que es de suma importancia crear nuevas estrategias
metodoldgicas que mantengan motivados a los estudiantes. Esta
metodologia les permite construir sus propios conocimientos,
basados en sus capacidades y habilidades. Conclusion. El aula
invertida se enfoca en el &mbito educativo, buscando que los
estudiantes desarrollen actividades innovadoras que permitan un
aprendizaje significativo y de memoria a largo plazo. Depende de la
habilidad del docente para evaluar y saber utilizar especificamente
en ciertas materias debido que en ciertas areas del conocimiento
existe dificultad en su aplicacion. Area de estudio general:
Educacion. Area de estudio especifica: Aprendizaje significativo.

Abstract

Introduction. The inverted classroom is a modern didactic
methodology that seeks to break with the paradigms of traditional
education. It seeks to place the student as the protagonist of the
teaching-learning process. This option is being implemented more
in higher education, since in recent years there have been numerous
challenges to the sector, such as the COVID-19 pandemic, virtual
education, limited access to the Internet, materials, and curricular
gaps. Objective. The objective is to promote the use of the inverted
classroom methodology in higher education to achieve significant
learning for students. Methodology. Based on a restructuring of a
research methodology, a mixed approach was applied to
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contemplate the manipulation of descriptive and numerical data.
Subsequently, the data were consolidated and interpreted based on
the researchers' criteria. Results. It is of utmost importance to create
new methodological strategies that keep students motivated. This
methodology allows them to build their own knowledge, based on
their abilities and skills. Conclusion. The inverted classroom
focuses on the educational environment, seeking that students
develop innovative activities that allow meaningful learning and
long-term memory. It depends on the teacher's ability to evaluate and
know how to use specifically in certain subjects because in certain
areas of knowledge there is difficulty in its application. General
area of study: Education. Specific area of study: Significant
learning.

Introduccion

La educacion superior siempre ha evolucionado con los avances en el tiempo para
adaptarse a los cambios tanto sociales, cientificos y tecnoldgicos. En la era digital, el
aprendizaje se ha vuelto mas interactivo, permitiendo a los estudiantes una mayor
capacidad de abstraccién de la informacion. Esta es considerada uno de los modelos
pedagdgicos, producto de la evolucion en la educacién, por lo que ofrece a los educandos
una forma dnica de aprender que les permite relacionarse mas directamente con el
contenido, lo que a su vez les ayuda a desarrollar habilidades de pensamiento critico y
creativo. Ademas, ha demostrado ser extremadamente eficaz para mejorar el rendimiento
académico, lo que la convierte en un tema de interés.

Esta investigacion busca determinar las caracteristicas del aula invertida, también
conocido como Flipped Classroom Model (FCM) o aula volteada, un modelo pedagdgico
cada vez mas reconocido en el &mbito educativo basico en Estados Unidos. Se espera que
este modelo contribuya al manejo de nuevos conocimientos y a proporcionar experiencias
que ayudaran al aprendizaje de los estudiantes universitarios (Hernandez-Silva & Flores,
2017).

Ofrece numerosos beneficios para mejorar el aprendizaje de los estudiantes. Esta se basa
en el principio de "aprender antes de escuchar”, donde los alumnos deben estudiar el
contenido antes de asistir a la clase. Esto se logra a través de asignaciones fuera del aula,
como ver videos, leer materiales, realizar ejercicios, entre otros. Esto permite a los
estudiantes prepararse para responder preguntas y discutir el tema con mayor
profundidad. En el aula invertida, el tiempo en clase se emplea para discutir, realizar
preguntas, debatir y trabajar en problemas. Esto se logra proporcionandoles asignaciones
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fuera del aula, como ver videos, leer materiales, realizar ejercicios, entre otros. Esto les
permite a los estudiantes prepararse para responder preguntas y discutir el tema con mayor
profundidad. El tiempo en clase se destina para discutir, formular preguntas, debatir y
trabajar en problemas.

En este tipo de modelos de ensefianza aprendizaje, se vuelve importante el rol del
estudiante, como un ente comprometido con el proceso educativo, ya que como es
conocido la idea del aula invertida, es que el educando revise los contenidos tedricos en
su hogar y posteriormente en la clase, se abra un espacio de intercambio de
conocimientos, donde cada alumno pueda compartir sus ideas con sus comparferos, es
primordial que los docentes se mantengan al tanto de estos procesos para observar como
se dio esa revision en casa y complementar con las actividades dindmicas en el aula de
clase, de esta manera, se puede llegar a consolidar un aprendizaje cada vez maés
significativo para los estudiantes.

A diferencia de los modelos tradicionalistas que tratan de hacer del estudiante memorista
y mecanico, en cambio, la aplicacion del flipped classroom, favorece la participacion
activa del alumno en el proceso de aprendizaje, por medio de clip de videos, foros,
dialogos, entre otros y de esta forma conseguir desarrollar un proceso de aprendizaje
significativo, mediante el uso de estrategias didacticas y tecnolégicas como el uso de
videoconferencias, presentaciones power point, podcasts, libros electrénicos o
colaboraciones en las comunidades en linea, son varias de las herramientas que estan
cambiando el sistema educativo y las practicas docentes (Divjak et al., 2022; Oudbier et
al., 2022).

Componentes

El aula invertida es un modelo educativo cada vez mas utilizado en el &mbito académico,
segun lo definido por Ysela et al. (2021), el cual se fundamenta en cinco componentes
principales: aprendizaje previo, actividad en clase, seguimiento, retroalimentacion y
evaluacion. El primero se refiere a la tarea asignada a los estudiantes previo a la clase,
para que lleguen preparados; puede incluir tareas como ver videos, leer materiales y
realizar ejercicios. El segundo, por su parte, se centra en la discusion, preguntas, debates
y trabajos. El tercer componente, el seguimiento, se refiere al monitoreo del progreso de
los estudiantes para garantizar el cumplimiento de las tareas. La retroalimentacion
proporcionada por el profesor para ayudar a los estudiantes a mejorar su comprension del
tema constituye el cuarto componente. Por altimo, la evaluacion se refiere a los examenes
y tareas para medir el rendimiento de los estudiantes
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Beneficios

Los beneficios de la metodologia de aula invertida para la educacion superior han sido
ampliamente reconocidos por sus principales contribuciones a la comprension de
contenido, rendimiento académico y motivacién por parte de los estudiantes. Esto se debe
a la capacidad de la metodologia de aula invertida para permitir al estudiante un mayor
grado de participacién y compromiso con el tema, incluso fuera del aula (Fidalgo-Blanco
et al., 2020). Ademas, permite a los estudiantes desarrollar habilidades de pensamiento
critico y habilidades de pensamiento creativo.

Para entender mejor los beneficios del aula invertida en la educacién superior, se
revisaron dos investigaciones de instituciones de educacion superior. El primer estudio
se llevo a cabo en la Universidad Privada de Lima (Gonzalez-Zamar & Abad-Segura,
2020). En este estudio, los profesores implementaron el aula invertida en un curso de
metodologia de la investigacion. Después de la implementacion del aula invertida, los
estudiantes mostraron una mejora significativa en su desempefio académico. Los
estudiantes mostraron un mayor compromiso con el tema, una mejor comprension del
material y una mejor retencién de la informacion.

El segundo articulo fue llevado a cabo en la Universidad de Politécnica de Madrid
(S&nchez Canales et al., 2019). En esta investigacion, se pudo elaborar una clasificacion
de acuerdo con el disefio tedrico, actividades propuestas, sin conexion con las actividades
y el tltimo con una débil relacion sobre las actividades en casa y en clases, por lo que se
ha tomado en cuenta una correlacion significativa con la aplicacién en contextos ya sea
de grado o master. Los estudiantes mostraron una mayor participacion en la clase, una
mejor comprension del material y una mejor retencion de la informacion. El aula invertida
también ha demostrado ser extremadamente eficaz para mejorar el rendimiento
académico. Esto se debe a que el aula invertida les permite a los estudiantes tener una
mayor participacion en la clase, lo que les ayuda a desarrollar un mayor compromiso con
el tema.

Por ultimo, ha demostrado ser una herramienta Util para mejorar la motivacion de los
estudiantes. Al permitirles a los estudiantes una mayor participacion en la clase, el aula
invertida les permite a los estudiantes sentirse mas involucrados y comprometidos con el
tema. Esto a su vez les permite a los estudiantes desarrollar una mayor motivacion para
trabajar en el material. Ademas, los profesores deben ser conscientes de los desafios que
se presentan al implementar el aula invertida. Esto incluye el compromiso por parte del
profesor para asignar materiales fuera de clase y proporcionar retroalimentacion
constante, asi como el compromiso por parte de los estudiantes para dedicar tiempo
suficiente a prepararse para la clase.
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Desafios de implementacion

Sin embargo, la implementacion de la metodologia aula invertida también presenta
numerosos desafios, especialmente para el profesor, que debe asignar materiales fuera de
clase, monitorear el progreso de los estudiantes y proporcionarles retroalimentacion. Los
estudiantes también deben estar dispuestos a comprometerse con el tema, dedicando
tiempo suficiente para ver videos, leer materiales y realizar ejercicios (Cardoso &
Cardoso, 2022). El profesor también debe monitorear el progreso de los estudiantes y
proporcionarles retroalimentacion constante para asegurarse de que los estudiantes estén
aprendiendo el material.

En segundo lugar, el aula invertida también requiere un compromiso por parte de los
estudiantes. Los estudiantes deben estar dispuestos a dedicar tiempo fuera de clase para
prepararse para la clase. Esto significa que los estudiantes deben estar dispuestos a dedicar
tiempo suficiente para ver videos, leer materiales y realizar ejercicios.

Rol del docente

Para Belmonte (2022), el docente es el pilar fundamental dentro de la educacion, es por
ello que se lo considera como coach del aprendizaje debido a sus aportaciones como son
la presentacion de informacion, retroalimentacion y guiar el aprendizaje de forma
individual.

El modelo de aula invertida se caracteriza porque los estudiantes utilizan videos o
materiales de estudio, mientras que el modelo tradicional se enfoca en los procesos de
contenidos (Fernandez et al., 2018).

Tabla 1

Caracteristicas del aula tradicional y aula invertida

Aula tradicional Aula invertida

Los estudiantes reciben los contenidos en clase y Los estudiantes son responsables de su adecuado
sintetizan actividades o tareas en casa. aprendizaje, estudian a su propio ritmo y estilo.

El docente encargado de presentar los contenidos a El docente es la persona que guia a los
través de la clase magistral. estudiantes.
Fuente: Gonzalez-Zamar & Abad-Segura (2020)

Caracteristicas del modelo de aula invertida

El modelo de aula invertida se caracteriza porque los estudiantes utilizan videos o
materiales de estudio, mientras que el modelo tradicional se enfoca en los procesos de
contenidos (Merla & Yafiez, 2016).
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Figura 1

Caracteristicas del modelo de aula invertida

Individual

Lectura de
contenidos,
revision de
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Responder
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Fuera del aula

Revision de
Formalizacién Dentro del aula principales
de conceptos conceptos e

Trabajo
colaborativo a

través de
estrategias
activas

Fuente: Herndndez-Silva & Flores (2017)

El aula inversa se ha elevado en los ultimos afios, segun varios autores, debido al nivel
educativo superior en las areas del conocimiento, donde se realizé mayor frecuencia fue
en ciencias naturales para determinar los niveles y areas del desarrollo, tomando en cuenta
que para la educacion la base primordial para el perfeccionamiento personal es el
interactuar con el entorno (Torrecilla, 2018).

La educacion en el Ecuador ha pasado por grandes disparidades en los Gltimos afos,
debido a una combinacion de varios factores como el COVID-19, educacion virtual,
acceso limitado a internet, que afectan directamente al pais en los ambitos: académicos,
sociales y econdmicos. Como resultado de aquello, la calidad en el proceso de ensefianza-
aprendizaje se redujo considerablemente, el interés de los estudiantes disminuye
significativamente y los educadores se ven obligados a responder a la interrogante ¢ Como
se podria mejorar la calidad de la ensefianza y al mismo tiempo mantener un aprendizaje
activo en los estudiantes? En este contexto surge la propuesta del “Flipped Classroom”
dando vida a la educacion activa, donde el alumno es quien crea su conocimiento,
invirtiendo el rol del educador y fragmentando la metodologia clésica (Moriano, 2022).

Las percepciones y experiencias de los estudiantes de educacion superior sobre el aula
invertida la delimitan temporalmente debido a los estudios virtuales, ya que se presentan
deficiencias en la informacion documental, lo cual provoca combinar informacion de
campos ya obtenidos anteriormente para lograr alcanzar un aprendizaje significativo. Los
conocimientos formulados por los estudiantes de educacion superior seran adecuados,
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significativos y concretos, pues seran los encargados de educar a las futuras generaciones
de acuerdo con sus experiencias, vivencias y conocimientos adquiridos durante toda su
vida estudiantil. La clase invertida para los estudiantes consistirian en invertir la forma
en la que el profesor muestra los contenidos, con el fin de lograr mas grande tiempo para
la préactica y para la aplicacion de teorias y conceptos (Salas-Rueda & Lugo-Garcia,
2019).

Varios autores concuerdan que es necesario implementar estrategias innovadoras que
despierten la curiosidad por aprender de los alumnos, enfocadas en el método
constructivista. Es importante enfocarse en los estilos de aprendizaje y aplicar una
metodologia que englobe varios estilos del aprendizaje: visuales, auditivos, cinestésico,
esto permitird trabajar con las capacidades de los estudiantes y lograr un mejor
aprendizaje.

Tabla 2

Estilos del aprendizaje

Visual

Auditivo

Kinestésico

Son muy observadores.

Memorizan a través de patrones,
imagenes o colores.

Asimilan conceptos facilmente.

Tienen capacidad para recordar
signos audibles (tono de voz).

Aprenden de la experiencia.

Personas inquietas al realizar
las tareas reales o préacticos.

Aprenden de mejor manera cuando
el material es presentado en
formatos visuales.

Capacidad de repetir y recordar lo
que se comenta en la clase.

Necesitan  expresarse de
forma corporal e involucrarse
en lo aprendido.

Excelente desarrollo en los
examenes orales y en las
presentaciones.

Pensamientos y almacenamientos
de la informacion a través de

Necesitan  expresarse  de
forma corporal e involucrarse

imégenes. en lo que estan aprendiendo.
Estudian con mdsica y tienen la

Tienen gran imaginacion y capacidad de recordar lo Les cuesta concentrarse.

prefieren estudios relacionados con  estudiado.

las artes.

Fuente: Feliz et al. (2022)
Metodologia

En esta investigacion se emple6 un enfoque de investigacion mixto para evaluar la
importancia de la implementacion de estrategias innovadoras que mejoren el proceso de
ensefianza-aprendizaje, en especifico el aula invertida en la educacién superior. El
enfoque cualitativo se utilizo para recolectar informacion sobre la realidad de la poblacion
universitaria a traves de procesos exploratorios y descriptivos. Por otro lado, el enfoque
cuantitativo se orientd en la aplicacion de una encuesta, que proporciono datos
estadisticos relevantes para el estudio.
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El presente estudio es de caracter descriptivo con el objetivo de identificar las
caracteristicas del aula invertidas su aporte a la educacién superior. Para llevar a cabo la
investigacion, se realizaron busquedas bibliograficas y se disefi un estudio de campo en
la Universidad Técnica de Ambato, cuyas autoridades permitieron el anélisis directo del
fendmeno. Los estudiantes de la Facultad de Ciencias Humanas y Educacion fueron los
encargados de llevar a cabo el estudio (Lara et al., 2020).

Se emple6 una técnica de encuesta integrada por un cuestionario de 15 items enfocados
en la metodologia del aula invertida y la educacion superior, con una escala de Likert y
cuatro opciones de respuestas posibles: “totalmente de acuerdo”, “de acuerdo”, “en
desacuerdo™ y "totalmente en desacuerdo”. Las preguntas se obtuvieron mediante la
investigacion bibliografica sobre el tema de aula invertida en la educacion superior
(Velastegui et al., 2021).

Resultados
Se destacan los resultados relevantes sin incurrir en repeticiones de informacion.
Tabla 3

Prueba de Chi-Cuadrado

Valor gl Sig. asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 8,285% 2 ,016
Razon de verosimilitud 7,928 2 ,019
N de casos validos 102

Nota: casillas (50.0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es .09

Al realizar el calculo estadistico del chi-cuadrado, obteniendo un porcentaje de
probabilidad del 5,991 con 2 grados de libertad, se ha aprobado la hipétesis alterna, lo
cual evidencia que el aula invertida influye significativamente en el proceso de
ensefianza-aprendizaje en educacion superior (Velastegui et al., 2019).

Tabla 4

Mejoras en el PEA

¢Considera usted que el aula invertida mejora el proceso de ensefianza aprendizaje?

Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 60 50,4%
De acuerdo 38 37,6%
En desacuerdo 4 12,0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 102 100%

Nota: Informacién tomada de la encuesta
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La mayoria de los estudiantes encuestados opinaron que es importante implementar la
metodologia del aula invertida en la educacién superior, ya que favorece el aprendizaje
interactivo, lo que les permite a los estudiantes construir su propio conocimiento y
Ilevarlo a la préctica tanto académica como profesional. Por otro lado, una minoria sefial6
que no es adecuado aplicar esta metodologia en el ambito de la educacion superior.

Concomitante con este resultado, se identifica que la mayor parte de los estudiantes estan
de acuerdo en que se adopten este tipo de metodologias en las clases para transformar el
proceso de ensefianza aprendizaje, tomando en cuenta que la diversidad de metodologias
han permitido que los profesores amplien su gama de herramientas y los estudiantes con
el acceso que tienen a la informacion logren consolidar sus conocimientos para
convertirlos en aprendizajes significativos.

Conclusiones

e A pesar de los desafios de la implementacion del aula invertida, la metodologia
ofrece numerosos beneficios para la educacion superior, incluyendo una mejor
comprension de contenido, rendimiento académico y mayor motivacion de los
estudiantes. EI Aula invertida rompe los limites de la educacién tradicional y las
metodologias clasicas, en las que el profesor imparte conocimiento basado en la
repeticion y la memorizacién, sin descuidar los roles analiticos y criticos que los
estudiantes deben desarrollar. Esta metodologia innovadora se enfoca en el
aprendizaje activo y colaborativo; ademas, incrementa la interaccion entre los
alumnos, permitiéndoles adquirir conocimientos a su propio ritmo, desarrollando
creatividad, responsabilidad y liderazgo.

e Lanecesidad de transformar la educacion con el Aula invertida se ve reflejada en
el uso de modelos pedagdgicos, en los que los estudiantes obtienen conocimientos
desde su hogar y en el aula clase los refuerzan con sus comparieros y el profesor.
Su objetivo es involucrar a los alumnos para lograr un aprendizaje de excelencia.
Esta metodologia se ha convertido en una herramienta pedagdgica cada vez mas
utilizada en la educacion superior durante los Gltimos afos.
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Resumen

Introduccion. Las oraciones inespecificas introducen un
Sintagma Nominal (SN) interpretado como no especifico o un
hecho interpretado como habitual. En esta tipologia de
oraciones, el espafiol permite diferentes estrategias de
determinacién del objeto directo como el nombre escueto, el
articulo indefinido y, aunque limitadamente, el articulo
definido. Objetivo. Observar las preferencias de los hablantes
espafiol ecuatoriano lengua materna en cuanto a la
determinacién de los objetos directos de las oraciones
inespecificas. Metodologia. Se ha creado un cuestionario de
opcién multiple compuesto por 32 oraciones que sugerian una
lectura inespecifica del objeto directo. Por cada oracion se
pusieron como opciones a elegir diferentes estrategias de
determinacién como articulo definido, articulo indefinido y
nombre escueto. Los 96 participantes encuestados tenian que
seleccionar la tipologia de determinacidn que consideraban mas
adecuada. Resultados. De los datos recolectados se ha
observado un amplio uso del articulo indefinido a cuesta del
nombre escueto y un uso del articulo definido en estadio
embrionario. Conclusiones. Del andlisis de los resultados se
puede concluir que, aunque el articulo definido espafiol se
coloque en la etapa Il del ciclo de Greenberg, éste presenta un
leve movimiento hacia la etapa Ill, representado por una
limitada gramaticalizacion en el dominio de la inespecificidad,
sobre todo en las oraciones genéricas interpretadas como
habituales. Area de estudio general: Educacion. Area de
estudio especifica: Linguistica.

Abstract

Introduction.  Nonspecific sentences introduce a Nominal
Phrase (SN) interpreted as non-specific or a fact interpreted as
habitual. In this typology of sentences, Spanish allows different
strategies for determining the direct object such as the brief
name, the indefinite article and, although limited, the definite
article. Objective. Observe the preferences of native tongue
Ecuadorian Spanish speakers regarding the determination of
direct objects of nonspecific sentences. Methodology. A
multiple-choice questionnaire composed of 32 sentences has
been created that suggested a non-specific reading of the direct
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object. For each sentence, different determination strategies
were put as options, such as definite article, indefinite article,
and brief name. The 96 participants surveyed had to select the
type of determination that they considered most appropriate.
Results. From the data collected, a wide use of the indefinite
article has been observed at the expense of the brief name and a
use of the definite article in the embryonic stage. Conclusions.
From the analysis of the results, it can be concluded that,
although the Spanish definite article is placed in stage Il of the
Greenberg cycle, it presents a slight movement towards stage
I11, represented by a limited grammaticalization in the domain
of nonspecific especially in generic sentences interpreted as
habitual. General area of study: Education. Specific area of
study: Linguistics.

Introduccion

El presente estudio esta focalizado en las estrategias de determinacion adoptadas por los
hablantes espafiol ecuatoriano lengua materna en una concreta tipologia de oraciones:
las oraciones inespecificas o genéricas. Este particular tipo de oracion introduce un
Sintagma Nominal (SN) interpretado como no especifico (ejemplo 1) o un hecho
interpretado como habitual (ejemplo 2).

(1) Voy acomprar pan
Quisiera tener un/-- carro para viajar
iTomemos un/-- té!

(2) Mario fuma una/la pipa
Mario compra un/el periédico
Anita come un/--/el helado

En las oraciones del ejemplo 1, los Sintagmas Nominales (SSNN) objeto directo no se
refieren a ningun pan, o carro o té en especial; igualmente, las oraciones del ejemplo 2,
si se aflade un adverbio de frecuencia, pueden ser facilmente interpretadas como un acto
habitual. Como se puede notar, el espafiol en algunos casos permite el uso de diferentes
tipos de determinacion que se mueven en una linea continua desde el nombre escueto al
articulo definido pasando por el articulo indefinido.
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Si por un lado es bien estudiada a nivel diacrénico la progresiva expansion del articulo
indefinido desde el dominio de la especificidad al dominio de la inespecificidad (Givon,
1981; Heine, 1997; Von Heusinger, 2001; Schroeder, 2006), lo mismo no ha ocurrido
para el articulo definido, es mas, autores como Eng (1991) se niegan a atribuir al
Sintagma Determinante (SD) definido algun rasgo de inespecificidad, salvo confinarlo a
las construcciones atributivas genéricas, es decir la clase, como en el ejemplo 3.

(3) Lafrutaes importante para la alimentacion
El té es saludable

Las oraciones inespecificas

Segun Krifka et al. (1995), el concepto de inespecificidad se puede referir al objeto de la
oracion o a la oracion misma. En el primer caso, se habla de kind-referring o de object-
referring, mientras que en el segundo caso se habla de characterizing sentences.

La diferencia entre kind-referring y object-referring se encuentra bien ilustrada por
Kupish & Koops (2007), en el trabajo “The definite article in non-specific direct object
noun phrases”. A continuacion, en las siguientes oraciones 42 y 4b reportamos los
ejemplos de los dos autores.

(4a) Berber lions escaped from the zoo - Lions escaped from the
z00
(object-referring)

(4b) Berber lions are extinct # Lions are extinct
(kind-referring)

Como evidente, la diferencia entre el ejemplo 4a 'y el ejemplo 4b reside en la posibilidad
en 4a de sustituir el object referring (berber lions) por un SN menos informativo (lions)
sin que el significado de la oracion cambie y ésta se vuelva falsa; esta sustitucion seria
en cambio imposible en el caso de que el objeto de la oracion sea un kind-referring. Los
autores (2007) asocian las oraciones object-referring a los Sintagmas Determinantes
(SSDD) referenciales inespecificos y las oraciones kind-referring a los SSDD
atributivos inespecificos.

El concepto de inespecificidad se puede asociar tanto a un objeto, como a una entera
oracion, que no expresa un hecho puntual o aislado, sino mas bien refleja una propiedad
general, una regularidad dentro de un conjunto de hechos; esta tipologia de oraciones es
definida por Krifka et al. (1995), characterizing sentences, en oposicién al particular
sentences.

En The Generic Book (1995), Krifka et al. ofrecen unas pautas para identificar las
characterizing sentences, afirmando que se pueden acompafar por construcciones que
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refuerzan el concepto de costumbre o habito y que son estaticas, en cuanto expresan una
propiedad y no un evento en particular. A este propésito véase los ejemplos 5y 6.

(5) Maria come un/--/el helado (todos los dias)
Juan compra un/el periddico (todos los domingos

(6) Los italiano comen pollo los domingos
*Los italiano estan comiendo pollo los domingos

Dentro de las characterizing sentences, es posible incluir un tipo particular de oracién,
las lexical characterizing sentences, cuya generalizacion no reside en el verbo, sino mas
bien en las propiedades intrinsecas del individuo; esta tipologia de oraciones se
acompafa a predicados como tener y conocer que forman oraciones estticas o que
introducen una propiedad inalienable como en el ejemplo 7

(7) Tengo un piercing
Maria conoce el francés
Julia tiene ojos grises

Las oraciones inespecificas y la determinacién

Como se ha mencionado anteriormente, si hay cierto acuerdo entre los estudiosos acerca
del progresivo desarrollo del articulo indefinido hacia el dominio de la inespecificidad,
no hay acuerdo por lo que concierne al articulo definido.

En contraste con Eng (1991), Lyons (1999) admite una extension del articulo definido al
dominio de la inespecificidad a traves de la distincion entre referencial (existencia
presunta) y atributivo (existencia no necesaria) en el sentido ya debatido por Donnellan
(1966) y propone una incursion de la definitud dentro de la dimensién referencial
inespecifica, es decir el dominio de las object-referring noun phrases.

Ahora bien, varios estudios sobre los articulos definidos e indefinidos en las lenguas
romanicas se han focalizado en su gradual desarrollo desde el latin. Basicamente todos
estos estudios individualizan etapas o estadios de gramaticalizacion del determinante,
que consta de una gradual expansion del SD en diferentes contextos. Givon (1981),
Heine (1997) y Schroeder (2006) individualizan de 3 a 5 etapas de desarrollo del
articulo indefinido, desde la funcién de numeral hasta una presencia generalizada,
pasando por los dominios de la especificidad y de la inespecificidad. Greenberg (1978),
quien en cambio se focaliza en el articulo definido, individualiza 4 estadios de
gramaticalizacion, desde la ausencia del SD definido hasta la disolucién de la funcion
pragmatico-semantica en favor de un papel morfosintactico dominante.

En cuanto a esta investigacion, cabe recalcar que Givon (1981) sitta el articulo
indefinido espafiol en la etapa 1l de desarrollo (referencialidad/denotacién) y
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Longobardi (1994, 2001) coloca el espafiol entre las lenguas que, a diferencia del
francés, aun admiten nombres escuetos, sobre todo indefinidos plurales o nombres de
masa. Es preciso observar que estas afirmaciones conciernen solo a la indefinitud,
mientras que por lo que concierne al articulo definido espafiol, Greenberg (1978) no
menciona dicha lengua.

Entre los escasos estudios dedicados Unicamente a la determinacion en espafiol, son
referentes los trabajos de Vargas-Bardn (1952) y Pountain (2019). EI primero hace una
comparacion entre espafiol e inglés, evidenciando como el articulo definido ocurre con
mas frecuencia en el espafiol, mientras que para el articulo indefinido sucede lo
contrario; el segundo estudio, en cambio, describe a nivel diacrénico el surgir de ambos
articulos. A través de la observacion de la progresiva gramaticalizacion del articulo
definido y del articulo indefinido, el autor evidencia que el SD indefinido es siempre en
retraso con respecto al SD definido; que se puede claramente colocar el articulo
definido espafiol en el estadio Il de Greenberg (1978) y que la posibilidad de una doble
0 hasta triple estrategia de determinacién (nombres escuetos vs articulo indefinido vs
articulo definido) ayudaria a la creacion de nuevas posibilidades expresivas.

Obijetivos

Como se ha evidenciado en los ejemplos 1 y 2, el espafiol, aunque con muchas
limitaciones, admite como gramaticales mas de una tipologia de determinacion también
en las oraciones genéricas, sean esas object-referring noun phrases, characterizing
sentences o lexical characterizing sentences. Esta pluralidad de seleccion del
determinante es evidente en el ejemplo 8

(8) Mario se compr6 un/el BMW
Juana todos los dias come un/--/el helado
Mario tiene un/-- carro

Tomando en cuenta los estudios relacionados con la determinacion en espafiol y la
observacion de las oraciones inespecificas, donde el espafiol admite diferentes
estrategias de determinacion, este trabajo tiene como objetivo observar en los hablantes
nativos de espafiol ecuatoriano la preferencia de uso del determinante en los SD objeto
directo en las oraciones inespecificas. A través de los datos, se busca ademas explorar
posibles matices de significado segun el tipo de determinacion y encontrar un patron en
la seleccion del SD.

Metodologia

La investigacion ha sido disefiada para probar a través de una encuesta en GOOGLE
FORMS la intuicion de los hablantes nativos de espafiol ecuatoriano acerca de la
determinacidén en oraciones inespecificas.
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Primeramente, se ha creado una lista de verbos que por lo general introducen objetos
directos en contextos inespecificos como por ejemplo comprar, hacerse, tener y usar.
Después se ha seleccionado una lista de nombres, contables y no contables, entre
diferentes grupos semanticos como accesorios y vestimentas, comida, posesiones
alienables o inalienables.

Se ha combinado verbo + objeto para crear 32 oraciones, 24 characterizing sentences y
8 lexical characterizing sentences, que sugerian una lectura inespecifica del objeto
directo. Las oraciones fueron validadas por expertos. A continuacion, el ejemplo 9:

(9) ¢Tomas el/un/-- té?

Si tuviera un/-- carro no me iria andando

Para identificar la preferencia de los hablantes nativos en cuanto a la determinacion, se
insertaron en GOOGLE FORMS las 32 oraciones creadas, poniendo como opciones los
determinantes aceptables por cada oracion (articulo definido, articulo indefinido o
nombre escueto). De esta manera, algunas oraciones tenian como opcion el articulo
definido vs el articulo indefinido (categoria 1), otras el articulo indefinido vs el nombre
escueto (categoria 2) y otras las tres posibilidades (categoria 3).

Se decidi6 dejar las oraciones descontextualizadas y no crear ningln texto para evitar
que la seleccion de un tipo de determinante afectara a la seleccion de los siguientes.
Participaron al estudio 96 hablantes nativos espafol, provenientes de diferentes
provincias ecuatorianas, con un rango de edad entre los 18 y los 50 afios.

Resultados y discusion

Se ha determinado el porcentaje de veces que los sujetos han elegido el articulo
indefinido, el articulo definido o el nombre escueto. En la figura 1 se muestra en
porcentaje la seleccion del determinante segln las diferentes opciones posibles.
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Figura 1

Seleccion del determinante segun las opciones

Categoria 1 Categoria 2 Categoria 3

80
70
60
50
40
30
2
1

o o

B ARTICULO INDEFINIDO ~ ® ARTICULO DEFINIDO ~ m NOMBRE ESCUETO

De la figura 1 se puede observar un dominio general del articulo indefinido a cuesta del
nombre escueto, al mismo tiempo, es posible notar que en promedio mas del 40% de los
sujetos, cuando ha sido posible, han seleccionado como determinante el articulo
definido.

En la tabla 1 se reportan las oraciones donde ha sido posible seleccionar el articulo
definido y su porcentaje.

Tabla 1

Oraciones con posible seleccion del articulo definido

Oraciones Articulo indefinido Articulo definido Nombre escueto
Para trabajar 68,8 31,3

necesitamos una/la

computadora

Mi hijo quiere un/el 80,2 19,8

celular

Mario compra un/el 17,7 82,3

periddico

Julia toma un/el bus 18,7 81,3

¢Tomamos un/el/-- té? 30,5 39 30,5
¢Quieres un/el/--- café? 64,2 10,5 25,3
Marcelo come una/la/-- 12,5 63,5 24
sopa durante la cena

Todos los jovenes 88,4 9,5 2,1
quieren una/la/--

motoneta
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De la tabla 1 es posible observar que por lo general las preferencias de seleccién del
determinante se mueven entre el articulo definido y el articulo indefinido a cuesta del
nombre escueto. De la misma manera, en las oraciones que se reportan en el ejemplo 10
se puede notar una significativa preferencia para el articulo definido, a pesar de que éste
siga siendo excluido del dominio de la inespecificidad por algunos autores (Eng, 1991)

(10) Mario compra un/el periddico
¢ Tomamos un/el/-- té?
Marcelo come una/la/-- sopa durante la cena
Julia toma un/el bus

Cabe recalcar que, si por un lado es posible explicar el uso del articulo definido en las
oraciones <<;Tomamos el t?>> y <<Marcelo come la sopa durante la cena>> a través
de la elision de la cantidad (una taza de té y un plato de sopa), por el otro lado, no
podriamos hacer lo mismo con <<Mario compra el peridédico>> (82,3%), <<Julia toma
el bus>> (81,3%) y <<Para trabajar necesitamos la computadora>> (31,3%).

El presente estudio no esta disefiado para observar el efecto de la edad sobre la
seleccion del determinante, pero se ha analizado brevemente este aspecto. En base a los
datos, no ha sido posible descartar totalmente una posible correlacién entre seleccion
del articulo definido y joven edad (18-24), méas bien, se ha observado un patrén de
seleccion del determinante muy personal, es decir sujetos que tendencialmente prefieren
el articulo definido vs sujetos que tendencialmente prefieren el articulo indefinido.

A partir de los resultados obtenidos, se ha comprobado que, por lo que concierne a las
oraciones inespecificas, dentro de una linea imaginaria de desarrollo de la
determinacion que va del nombre escueto hasta la total gramaticalizacion del articulo
definido, el espafol parece colocarse a mitad del camino, dejando atras el nombre
escueto en favor del articulo indefinido y con una ligera tendencia a permitir el uso del
articulo definido. En este sentido, parece correcto colocar el articulo definido espafiol en
el estadio Il de Greenberg (1978) evidenciando, pero, cierta labil expansion del SD
hacia el estadio Il1.

Ahora bien, una vez demostrado que las oraciones inespecificas permiten diferentes
tipologias de determinacion, cabe preguntarse si la seleccion de un determinante a
cuesta de otro se acompafia a una diferencia de significado que vaya mas alla de la
referencialidad o la inespecificidad.

Por otra parte, los estudios de Korzen (1998) y de Kupish & Koops (2007) para el
italiano han demostrado una tendencia de este idioma a usar objetos directos definidos
en oraciones inespecificas en dos contextos principalmente:
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1. acciones consideradas habituales por el hablante (<<Vado a comprare il pane>>
‘Voy a comprar pan’)

2. objetos que indican un estatus (<<Marco ha la macchina>> ‘Marco tiene un/--
carro’)

Ahora bien, analizando las oraciones de la Tabla 1, se puede excluir una correlacion
entre objetos que indican un estatus (la motoneta, el celular) y el uso del SD definido;
en cambio es preciso avanzar la hipétesis de una correlacion, en estado embrionario,
entre el SD definido y acciones habituales para el hablante. Si se analiza las oraciones
del ejemplo 11a, se puede notar que el SD definido facilita la interpretacion del evento
como habitual, mientras que, como evidente del ejemplo 11b, el SD indefinido
interpreta el objeto directo como atributivo inespecifico, es decir el articulo indefinido
toma la funcion de numero.

(11a) Mario toma el bus (todos los dias)
Para trabajar necesitamos la computadora (la misma que usamos siempre)
Mario compra el periédico (todas las mafianas)

(11b) Mario toma un bus (uno y no dos)
Para trabajar necesitamos una computadora (una cualquiera y no dos)
Mario compra un periédico (uno y nos dos)

Las tres oraciones, de hecho, permiten una doble interpretacion, tanto como evento
dindmico, cuanto como evento estatico; lo que parece diferenciar la interpretacion del
verbo y del objeto es la seleccion del determinante. Al seleccionar el determinante
indefinido, el hablante interpreta la oraciéon como dinamica y momentanea y el objeto
directo como atributivo inespecifico. En cambio, al seleccionar el determinante
definido, el hablante afiade a la oracion una regularidad dentro del evento y por ende
indica el objeto directo como referencial inespecifico, es decir algo comin en su
universo, potencialmente existente pero no identificable en el momento. Es por ello que,
en este sentido, el articulo definido parece implicar su funcién anaférica en el texto para
expandirla al contexto habitual.

Conclusiones

e Se ha observado las estrategias de determinacién adoptadas por los hablantes
nativos en oraciones inespecificas. De los datos obtenidos se ha podido notar un
evidente desarrollo del articulo indefinido a cuesta de los nombres escuetos,
exactamente como se deberia esperar de un idioma que se coloca comiUnmente
en la etapa de referencialidad. Al mismo tiempo se ha comprobado, en algunas
oraciones, una preferencia, aunque limitada, por el articulo definido a cuesta del
articulo indefinido. Esta preferencia demostrada por algunos sujetos hace
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hipotetizar un desarrollo embrionario del SD definido hacia el estadio Il de
Greenberg, aunque el espafiol parece colocarse plenamente en la etapa II.
Ademas, la posibilidad de determinar el objeto genérico con un SD definido
hace suponer una incursion del articulo definido en el dominio de la
inespecificidad. Esta funcion del SD no perteneceria a todos los idiomas
romanicos, es mas seria propia solamente del italiano y, en fase inicial, del
espariol.

e Al observar el uso del articulo definido en estas oraciones, se ha hipotetizado
como variable determinante para la seleccion del SD el tipo de interpretacion
asignada al evento: en el caso de seleccionar el SD indefinido el hablante
interpreta la oracibn como momentanea, en cambio, al seleccionar el SD
definido, el hablante pondria énfasis en la regularidad del evento, atribuyendo al
objeto directo un valor referencial inespecifico, tal y como hace el italiano.

e Debido al corte de la investigacion no se ha podido comprobar si el uso del
articulo definido en las oraciones genéricas depende también de otras variables
como la edad o la provincia de origen de los sujetos.

Conflicto de intereses
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