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Palabras claves: Resumen

STEM, Introduccion. En la actualidad el abordaje de retos pedagdgicos
retos STEM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matematicas) es una de
pedagdgicos, las principales preocupaciones en el ambito educativo. La
era digital, consolidacién de competencias STEM en el nivel educativo de
metodologia Bachillerato es fundamental ya que permite al alumnado responder
tradicional, a los desafios del siglo XXI que se encuentra enmarcado en el
bachillerato. avance continuo de la tecnologia y en la demanda de habilidades

técnicas y analiticas en todos los ambitos de la sociedad. Objetivo.
Analizar los factores que provocan una brecha entre los métodos
tradicionales y retos pedagdgicos STEM ante la era digital en una
institucion educativa particular ubicado en la ciudad de Quito.
Metodologia. Estudio cuantitativo, correlacional, de campo, cuasi
experimental, longitudinal fundamentado en el método analitico —
sintético. Se aplico un pretest y post test a una muestra de 48
estudiantes de primero, segundo y tercer afio de bachillerato.
Resultados. La metodologia predominante para abordar los retos
pedagogicos STEM corresponde a la clase magistral, basada en la
exposicién del docente, lo que evidencia una tendencia tradicional
en la ensefianza, alineada con la persistencia de enfoques
unidireccionales que limita la participacion activa del estudiante.
Conclusion. La brecha entre los métodos tradicionales de
ensefianza y los retos que plantea el enfoque pedagogico STEM en
la era digital se origina en la persistencia de practicas docentes
centradas en la exposicion magistral y la escasa formacion del
profesorado en areas STEM y tecnologias emergentes. Esta
distancia metodoldgica limita el desarrollo de competencias clave
como el pensamiento critico, la resolucién de problemas y la
capacidad de trabajo colaborativo, las cuales son esenciales en el
contexto actual. Area de estudio general: Educacion. Area de
estudio especifica: Educacion en bachillerato. Tipo de estudio:
Acrticulo original.

Keywords: Abstract

STEM, Introduction. Currently, addressing STEM (Science, Technology,
pedagogical Engineering, and Mathematics) pedagogical challenges is one of
challenges, the main concerns in education. Consolidating STEM competencies
digital age, at the high school level is essential as it enables students to respond
traditional to the challenges of the 21st century, which are framed by the
methodology, continuous advancement of technology and the demand for
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technical and analytical skills in all areas of society. Objective. To
analyze the factors that cause a gap between traditional methods and
STEM pedagogical challenges in the digital age in a private
educational institution located in the city of Quito. Methodology.
A quantitative, correlational, field-based, quasi-experimental,
longitudinal study based on the analytical-synthetic method. A
pretest and posttest were administered to a sample of 48 first-,
second-, and third-year high school students. Results. The
predominant methodology for addressing STEM pedagogical
challenges is the lecture-based approach, which reflects a
traditional teaching trend aligned with the persistence of one-way
approaches that limit active student participation. Conclusion. The
gap between traditional teaching methods and the challenges posed
by a STEM pedagogical approach in the digital age stems from the
persistence of teaching practices focused on lectures and the limited
training of teachers in STEM areas and emerging technologies. This
methodological gap limits the development of key competencies
such as critical thinking, problem-solving, and collaborative work
skills, which are essential in today's context. General Area of
Study: Education. Specific area of study: High school education.
Type of study: Original articles.

high school.

1. Introduccion

En laactualidad el abordaje de retos pedagogicos STEM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria
y Matematicas) es una de las principales preocupaciones en el ambito educativo. Desde
el punto de vista de investigadores como Dominguez et al. (2022) la consolidacion de
competencias STEM en el nivel educativo de bachillerato es fundamental ya que permite
al alumnado responder a los desafios del siglo XXI que se encuentra enmarcado en el
avance continuo de la tecnologia y en la demanda de habilidades técnicas y analiticas en
todos los &mbitos de la sociedad. Por su parte Garzén et al. (2025) plantean que el
desarrollo de competencias vinculadas a las carreras STEM requiere de metodologias
activas a través de las cuales los alumnos puedan entender la realidad de la que forman
parte y contar con herramientas que les permitan insertarse y transformar la sociedad que
es parte de una era digital e interconectada. De esta manera, la formacion en areas STEM
y el abordaje efectivo de retos a nivel pedagdgico por parte de los docentes es esencial
para consolidar un pensamiento logico, critico y creativo que es necesario para resolver
problemas complejos a nivel educativo y social (Cuichan & Carrera, 2024).
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Otros puntos de vista refieren que el aprendizaje de las asignaturas STEM es fundamental
entre los jovenes ya que motivan su interés por carreras relacionadas con estas disciplinas,
que actualmente tienen enorme demanda y ofrecen oportunidades de crecimiento en el
ambito laboral (Fonseca-Factos & Simbafia-Gallardo, 2022). Este contexto beneficia a
los estudiantes y también fortalece la economia del pais al contar con futuros
profesionales capacitados para la innovacion y el desarrollo tecnoldgico. La educacion
secundaria es una etapa clave en la que los jovenes comienzan a definir sus intereses
vocacionales, por lo que es crucial que tengan contacto con experiencias significativas en
STEM (Cobreros et al., 2024).

Por su parte Pantoja et al. (2020) afirman que cuando se abordan asignaturas de enfoque
STEM promueve el aprendizaje activo y basado en proyectos, donde los estudiantes
aplican conocimientos en contextos reales o simulados. Este tipo de aprendizaje mejora
la motivacion, la autonomia y la capacidad de trabajo en equipo, ya que plantea retos que
requieren colaboracion, investigacion y toma de decisiones. En lugar de memorizar
contenidos aislados, los estudiantes aprenden a integrar saberes de distintas areas para dar
soluciones creativas e innovadoras a problemas concretos, habilidades altamente
valoradas en el mundo actual (Nieto, 2019).

Otro aspecto fundamental de puntualizar en torno a las competencias STEM es que no
solo se centra en aplicaciones técnicas que los estudiantes pueden llevar a cabo, Esto se
debe a que dichas competencias estan relacionadas con el desarrollo del pensamiento
ético y la conciencia social. Al enfrentarse a problemas ambientales, de salud o
tecnoldgicos y de distinta indole los alumnos aprenden a considerar el impacto de sus
decisiones en la comunidad y en el entorno. De esta forma, la educacion STEM
contribuye a formar ciudadanos responsables, capaces de tomar decisiones informadas y
de contribuir al desarrollo sostenible (Dominguez et al., 2022).

El abordaje de una educacion con enfoque STEM permite reducir brechas de género y de
acceso al conocimiento (Prado, 2023). Al ofrecer oportunidades equitativas de
participacion en proyectos cientificos y tecnoldgicos, se combate el estereotipo de que
estas areas son solo para los alumnos varones (Hernandez, 2021). De esta manera,
mediante la promocion de la diversidad y la inclusion en entornos STEM desde el
bachillerato se puede consolidar una sociedad justa, donde todos los estudiantes puedan
descubrir y potenciar sus talentos sin limitaciones culturales o sociales (Cobreros et al.,
2024).

Es importante mencionar que el desarrollo de competencias STEM en la educacion
secundaria es vital para transformar el sistema educativo tradicional en uno mas flexible,
dinamico y adaptado a los cambios del mundo actual. La ensefianza de estas competencias
no solo mejora los resultados académicos, sino que forma jévenes preparados para la vida,
con habilidades transferibles a maltiples contextos. Apostar por una educacién secundaria
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con enfoque STEM es, por tanto, una inversion en el futuro de los estudiantes y de la
sociedad en su conjunto.

No obstante, y pese a la importancia que el desarrollo de un enfoque STEM tiene en la
educacion aun persisten retos al respecto. Con relacion a ello Garcia-Hernandez (2025)
sostiene que una de las principales razones que generan esta brecha es la persistencia de
enfoques pedagdgicos tradicionales centrados en la transmision de conocimientos de
forma unidireccional, con el docente como figura central y el estudiante como receptor
pasivo. Este modelo contrasta con los enfoques STEM que promueven el aprendizaje
activo, la experimentacion, el trabajo en equipo y la resolucion de problemas reales. La
resistencia de muchos docentes a modificar sus practicas pedagogicas ya sea por falta de
formacion o por comodidad con lo ya conocido, contribuye significativamente a ampliar
esta brecha.

Otros puntos de vista plantean que el desarrollo de competencias STEM requiere que los
docentes dominen no solo los contenidos, sino también estrategias pedagogicas
innovadoras y herramientas digitales. Sin embargo, muchos docentes de secundaria no
recibieron una preparacion adecuada en estos aspectos, lo que limita su capacidad para
implementar proyectos interdisciplinarios o integrar tecnologias emergentes en el aula.
Esta carencia formativa impide que se aproveche el potencial de la era digital para
transformar la ensefianza (Bastidas et al., 2025).

Cabe mencionar que aunque la era digital trajo consigo una gran variedad de recursos
tecnoldgicos para el aprendizaje, en muchas instituciones educativas de nivel secundario
todavia existen limitaciones en cuanto al acceso a dispositivos, conexién a internet y
software educativo especializado. La falta de esta infraestructura adecuada impide que
las metodologias STEM se desarrollen plenamente, ya que muchas de sus propuestas
requieren el uso de tecnologias como simuladores, plataformas colaborativas, impresoras
3D o entornos de programacion (Dominguez et al., 2019).

Por otra parte, cabe puntualizar que los planes de estudio tradicionales suelen estar
organizados por asignaturas de forma aislada, lo cual dificulta el enfoque
interdisciplinario caracteristico del modelo STEM. La rigidez de los curriculos escolares
impide la integracion de proyectos que combinen ciencia, tecnologia, ingenieria y
matematicas en torno a problemas reales o del contexto local. Esta fragmentacion del
conocimiento no solo desmotiva a los estudiantes, sino que también obstaculiza la
implementacidn de propuestas pedagdgicas mas integradoras e innovadoras (Cobreros et
al., 2024).

Los métodos tradicionales de evaluacion se enfocan principalmente en medir la
memorizacion de contenidos, mientras que los enfoques STEM buscan desarrollar
habilidades como el pensamiento critico, la creatividad, la colaboracion y la capacidad de
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resolver problemas. Esta disparidad genera una brecha, ya que los sistemas de evaluacion
no reflejan ni valoran los aprendizajes que se producen en entornos STEM,
desincentivando su aplicacion tanto en docentes como en estudiantes (Bernal et al., 2024).

Actualmente aun persiste una brecha digital entre estudiantes de diferentes contextos
socioecondémicos. Mientras algunos tienen acceso a dispositivos, internet y
acompafamiento familiar, otros enfrentan serias dificultades para participar en
experiencias de aprendizaje digital. Esto repercute directamente en la implementacion de
metodologias STEM, ya que estas requieren recursos tecnologicos y apoyo gque no estan
igualmente disponibles para todos los alumnos. La desigualdad en el acceso y uso de las
tecnologias agrava aun mas la distancia entre los métodos tradicionales y los retos
pedagdgicos actuales (Cobreros et al., 2024).

Todo lo expuesto con anterioridad permite entender que son varios los factores que dan
como resultado la existencia de una brecha entre métodos tradicionales y retos
pedagdgicos STEM ante la era digital en el &mbito de la educacion. Por ello, resulta
importante abordar esta problemética para proponer soluciones que permitan dar
respuesta a los retos pedagdgicos STEM que se presentan en la educacién secundaria en
Ecuador.

Por ello el objetivo general de la investigacion se centra en analizar los factores que
provocan una brecha entre los métodos tradicionales y retos pedagdgicos STEM ante la
era digital en la institucion educativa particular, ubicada en la ciudad de Quito. Para dar
cumplimiento a dicho objetivo se plantean los siguientes objetivos especificos. Explicar
la metodologia que utilizan los docentes con los estudiantes de bachillerato para afrontar
los retos pedagdgicos STEM. Describir las estrategias que aplican los docentes para
abordar los retos pedagdgicos STEM con los estudiantes de bachillerato. Implementar
estrategias interactivas para contribuir con los retos pedagdgicos STEM que afrontan los
estudiantes de bachillerato.

2. Metodologia

En la investigacion planteada el objetivo general se centro en analizar los factores que
provocan una brecha entre los métodos tradicionales y retos pedagdgicos STEM ante la
era digital en la institucién educativa particular, ubicada en la ciudad de Quito. Para dar
cumplimiento a tal objetivo, se opt6 por un disefio cuantitativo y correlacional. Tal
decision responde al hecho de que mediante lo cuantitativo es posible obtener datos de
indole numérica que permiten explicar un fendmeno de estudio (Hernandez et al., 2014),
mientras que a través de lo correlacional se puede explicar el tipo de relacion que existe
entre las variables estudiadas y asi entender su impacto sobre una poblacion determinada
(Ramos-Galarza, 2020). En el caso particular de la investigacion realizada, el disefio
cuantitativo y correlacional permitio trabajar con datos recopilados a través de un test y
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pretest para entender las razones que actualmente generaron una brecha entre los métodos
tradicionales y retos pedag6gicos STEM que son parte de la institucién educativa
particular, ubicada en la ciudad de Quito, tomando como referente el contexto actual de
la era digital. La informacion obtenida sirvié para entender la manera en que los métodos
tradicionales aplicados por los docentes inciden en el abordaje de los retos pedagogicos
STEM que surgen entre los estudiantes de la institucion seleccionada.

La investigacion fue de campo y cuasi experimental, ya que por una parte se compilaron
datos de forma directa en el lugar donde se analiza un fenémeno de estudio (Arias, 2021),
ademas que se realizd una intervencion respecto a una de las variables de estudio
mediante el uso de un pretest y post test para medir los cambios en la misma (Capili &
Anastasi, 2024). Se aplico la investigacion de campo al recopilar datos en la institucion
educativa seleccionada, ademas de que se implementaron estrategias para contribuir con
los retos pedagdgicos STEM que afrontan los estudiantes de bachillerato.

La modalidad investigativa fue longitudinal, debido a que se obtuvo la informacion en
periodos distintos de tiempo para dar cuenta de los cambios en las variables estudiadas
(Corona-Martinez & Fonseca-Hernandez, 2023). En primera instancia los datos se
recopilaron a través de un pretest que se aplicé a los estudiantes en el mes de septiembre.
Luego de la intervencion con las estrategias seleccionadas se recopilaron datos mediante
un post test que se aplicé en el mes de octubre para entender si dichas estrategias
influyeron de manera positiva para abordar los retos pedagdgicos STEM que afrontan los
estudiantes de bachillerato.

La investigacion realizada fue de caracter aplicado, debido a que se utiliza el
conocimiento cientifico como un recurso para definir soluciones y propuestas ante
problematicas que son parte de la realidad y que afectan a las personas (Castro et al,
2023). Se tratd de una investigacion aplicada, ya que al conocer los factores que generan
una brecha entre los métodos tradicionales y retos pedagdgicos STEM en la era digital se
procedié a disefiar estrategias para intervenir al respecto y contribuir con los procesos de
aprendizaje de los estudiantes de bachillerato de la institucion seleccionada.

El método que se implementd fue el método analitico — sintético que permite “analizar
los hechos del objeto de estudio por separado en cada una de sus partes (analitico) y luego
repite el mismo proceso, pero de forma conjunta (sintético). Asi se integran dichas partes
para estudiarlas de manera holistica ¢ integral” (Reyes et al., 2022). Mediante dicho
método fue posible analizar los factores los factores que provocan una brecha entre los
métodos tradicionales y retos pedagdgicos STEM ante la era digital, tomando en
consideracion la metodologia y estrategias que utilizan los docentes con los estudiantes
de bachillerato. Todo ello permitié dar cuenta de la necesidad de implementar nuevas
estrategias para contribuir con los retos pedagdgicos STEM vy contribuir con el
aprendizaje de los estudiantes de bachillerato que fueron parte de la investigacion.
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La técnica de investigacion que se aplicd con los estudiantes fue un pretest y post test
elaborado a partir de las variables de estudio métodos tradicionales y retos pedagdgicos
STEM. El instrumento utilizado fue el cuestionario. La poblacion con la que se trabajo
fueron estudiantes de primero, segundo y tercer afio de bachillerato. Los criterios de
inclusion fueron los siguientes: estudiantes de género femenino y masculino matriculados
legalmente en primero, segundo y tercer afio de bachillerato en la institucion educativa,
mostrar su interés en ser parte de la investigacion mediante la firma de un consentimiento
voluntario, estar habilitados para participar en el estudio a través de la autorizacién
emitida por sus padres de familia o representantes legales.

Para obtener la muestra se implementd un muestreo no probabilistico y de conveniencia
que permite la seleccion de los participantes de acuerdo con criterios puntuales de los
investigadores, incluyendo su interés en obtener datos de toda la poblacion y asi obtener
una visién mas integral del fendémeno abordado (Hernandez et al., 2014). En base a ello
la muestra se integré por un total de 15 estudiantes de primer afio de bachillerato, 18
alumnos de segundo afio de bachillerato y 15 estudiantes de tercer afio de bachillerato.

La informacién se analiz6 a través de estadistica descriptiva mediante el uso del software
Microsoft Excel. Los datos que se recogieron mediante el pretest y post test aplicados a
los estudiantes de primero, segundo y tercer afio de bachillerato se ingresaron al programa
y se utilizaron en la elaboracion de figuras estadisticas que se exponen en la seccion de
resultados y que dan cuenta de los porcentajes y frecuencias obtenidos en cada dimension
abordada.

Respecto a los aspectos éticos manejados en la investigacion debe sefialarse que se obtuvo
la autorizacion por parte de las autoridades de la institucion, que manifestaron su interés
en que se realice el estudio, sefialando que el nombre de la institucion no puede ser
presentado en el estudio. Por tal motivo, en el articulo original realizado, no se incluye el
nombre de la institucion. También se solicitd a los padres de familia y representantes
legales, la debida autorizacion para que los estudiantes puedan ser parte del estudio. De
igual manera se elabor6 un consentimiento informado a los estudiantes para que pudiesen
conocer el objetivo de la investigacion, el tratamiento de los datos obtenidos, y asi, aceptar
voluntariamente ser parte del estudio propuesto.

3. Resultados

En esta seccion se presentan los datos mas significativos que fueron obtenidos tras la
aplicacion del pretest y post test con los estudiantes de primero, segundo y tercer afio de
bachillerato. Para ello se hace uso de figuras estadisticas comparativas que permiten
comprender los cambios suscitados luego de que se aplicaron estrategias interactivas para
contribuir con los retos pedagogicos STEM que afrontan los estudiantes de bachillerato.
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3.1. Principal metodologia que utiliza el docente en clases de asignaturas STEM
(Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matematicas)

Los datos de la de la Figura 1 y que corresponden al pretest dan cuenta de que la mayor
parte de los estudiantes de bachillerato manifiesta que la principal metodologia que
utilizan los profesores en clases de asignaturas STEM corresponde a la clase magistral
realizada mediante la exposicion del docente.

Figural

Pretest - principal metodologia que utiliza el docente en clases de asighaturas STEM

m Clase magistral mediante la exposicion
del docente

m Aprendizaje basado en resolucion de
problemas

Aprendizaje basado en proyectos
m Aprendizaje colaborativo

m Aprendizaje basado en tecnologias
digitales

u Aprendizaje basado en laboratorios
précticos

Una vez aplicadas las estrategias en la intervencion, en la Figura 2 se observa que la
mayoria de los alumnos selecciond el aprendizaje basado en tecnologias digitales, seguido
del aprendizaje basado en laboratorios préacticos.

Figura 2

Post test - principal metodologia que utiliza el docente en clases de asignaturas STEM

m Aprendizaje basado en resolucion de
problemas
Aprendizaje basado en proyectos

m Aprendizaje colaborativo

m Aprendizaje basado en tecnologias

digitales
m Aprendizaje basado en laboratorios
practicos
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3.2. Efectividad de la metodologia usada en clase para abordar los retos pedagdgicos
que surgen en las asignaturas STEM

La informacion incluida en la Figura 3 y que corresponden al pretest evidencian que la
mayor parte de los estudiantes de bachillerato califica como nada efectiva la metodologia
usada en clase por los docentes al momento de p abordar los retos pedagdgicos que surgen

en las asignaturas STEM.

Figura 3

Pretest - efectividad de la metodologia usada para abordar los retos pedagdgicos de las
asignaturas STEM

= Muy efectiva
m Efectiva

Poco efectiva
m Nada efectiva

Luego de implementadas las estrategias en la Figura 4 del post test se observa que la
mayoria de los alumnos valora como efectiva a la metodologia aplicada por los docentes,
dando cuenta de un cambio significativo al respecto de esta.

Figura 4

Post test - efectividad de la metodologia usada para abordar los retos pedagogicos de
las asignaturas STEM

u Muy efectiva
m Efectiva
Poco efectiva

m Nada efectiva
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3.3. Principal reto en la metodologia docente en la ensefianza de materias STEM

Los datos que se muestran en la Figura 5 y que corresponden al pretest muestran que la
mayor parte de los estudiantes de bachillerato refiere que el principal reto en la
metodologia docente en la ensefianza de materias STEM corresponde a la escasa
formacion docente en materias STEM al igual que las dificultades que surgen al usar
recursos tecnologicos.

Figura 5

Pretest - reto en la metodologia docente en la ensefianza de materias STEM
m Falta de recursos o
materiales didacticos

m Tiempo limitado para
realizar las actividades

m Escasa formacion docente
en materias STEM

m Dificultades con el uso de
recursos tecnoldgicos

Después de implementar las estrategias, los datos del post test de la Figura 6 dan cuenta
de que la mayoria de los alumnos sefiala que el principal reto sigue siendo la escasa
formacion docente en materias STEM.

Figura 6

Post test - reto en la metodologia docente en la ensefianza de materias STEM

m Falta de recursos o
materiales didacticos

= Tiempo limitado para
realizar las actividades

Escasa formacion docente
en materias STEM

m Dificultades con el uso de
recursos tecnolégicos
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3.4. Principal dificultad de la estrategia usada por el docente en la ensefianza de las
asignaturas STEM

La informacion que se presenta en la Figura 7 y que corresponde al pretest evidencian
que la mayor parte de los estudiantes de bachillerato sefiala que la principal dificultad de
la estrategia usada por el docente en la ensefianza de las asignaturas STEM se centra en
que no logran entender algunos temas porque son abstractos o complicados.

Figura 7

Pretest - dificultad de la estrategia docente en la ensefianza de las asignaturas STEM

= No logro entender algunos temas porque son
abstractos o complicado

m No despierta mi interés o motivacion por
aprender

Me resulta dificil seguir el ritmo de la clase

m No entiendo cémo aplicar lo aprendido en la
vida real

| | os recursos didacticos que utiliza no son
interesantes

Luego de implementar las estrategias, los datos del post test que se detallan en la Figura
8 muestran gue la mayoria de los alumnos refieren que no existe ninguna dificultad en

torno a la estrategia que se usa en clases.
Figura 8

Post test - dificultad de la estrategia docente en la ensefianza de las asignaturas STEM

= No logro entender algunos temas porque son
abstractos o complicado

m No despierta mi interés o motivacion por
aprender

Me resulta dificil seguir el ritmo de la clase

m No entiendo cémo aplicar lo aprendido en la
vida real

m No existe ninguna diificultad
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3.5. Sefale la principal estrategia que usa su profesor para abordar los retos que
surgen en las asignaturas STEM

Como se contempla en los datos que se visualizan en la Figura 9 y que corresponde al
pretest, la mayor parte de los estudiantes de bachillerato sefiala que en lo que respecta a
la estrategia que usa su profesor para abordar los retos que surgen en las asignaturas
STEM es comdn que no se realice nada al respecto, ya que se continua con la explicacion
del tema.

Figura9

Pretest - principal estrategia que usa el profesor para abordar los retos que surgen en
las asignaturas STEM

m Explica temas con ejemplos préacticos o de
la vida real

m Usa videos, plataformas, simuladores y
otras herramientas digitales

Promueve el trabajo en grupo o en parejas

m Implementa actividades practicas o
experimentos

m Ofrece apoyo a través de asesorias y tutorias

m No realiza nada al respecto y continua con
la explicacion

Una vez que se implementaron las estrategias, los datos del post test cambiaron como se
observa en la Figura 10, dando cuenta de que la mayoria de los alumnos refirié que la
principal estrategia se centra en implementar actividades practicas o experimentos.

Figura 10

Post test - principal estrategia que usa el profesor para abordar los retos que surgen en
las asignaturas STEM

m Explica temas con ejemplos practicos o de la
vida real

m Usa videos, plataformas, simuladores y otras
herramientas digitales

Promueve el trabajo en grupo o en parejas

m Implementa actividades practicas o
experimentos

m Ofrece apoyo a través de asesorias y tutorias

m No realiza nada al respecto y continua con la

explicacion
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4. Discusion

Los resultados obtenidos muestran que la metodologia predominante en las clases STEM
es la clase magistral, basada en la exposicion del docente. Esto evidencia una tendencia
tradicional en la ensefianza, alineada con lo que sefiala Garcia-Hernandez (2025) que
plantea que la persistencia de enfoques unidireccionales limita la participacién activa del
estudiante. Sin embargo, tras la implementacion de estrategias pedagdgicas innovadoras,
los datos del post test reflejaron un cambio significativo en la percepcién estudiantil,
destacando la preferencia por metodologias basadas en tecnologias digitales y
laboratorios practicos. Este hallazgo coincide con lo afirmado por Pantoja et al. (2020)
quienes resaltan que el aprendizaje activo y basado en proyectos aumenta la motivacién
y autonomia del alumno, permitiéndole aplicar conocimientos en contextos reales o
simulados.

La informacion inicial obtenida a través del pretest indica que los estudiantes consideran
poco efectiva la metodologia docente para enfrentar los retos pedagogicos en STEM,
percepcion que cambia tras la intervencion, donde la mayoria califica como efectiva la
estrategia empleada. Esta transformacion evidencia la importancia de implementar
metodologias activas como sugiere Garzén et al. (2025) quienes destacan que el
desarrollo de competencias STEM requiere de propuestas didacticas que conecten con la
realidad y promuevan el pensamiento critico y creativo. La mejora en la valoracion de la
metodologia docente sugiere que, cuando los profesores adoptan enfoques innovadores,
los estudiantes perciben mayor capacidad para abordar los desafios de estas asignaturas.

A pesar de estos avances, persiste la escasa formacion docente en materias STEM. Esta
constante refleja una de las principales barreras estructurales en la educacion secundaria,
como lo advierten Bastidas et al. (2025) quienes sostienen que muchos profesores no
cuentan con una preparacion adecuada para integrar herramientas digitales o estrategias
interdisciplinarias en el aula. La falta de actualizacion pedagdgica impide consolidar el
enfoque STEM de manera sostenida y evidencia la necesidad urgente de politicas de
formacion continua para el profesorado en estas areas.

Por otra parte los estudiantes sefialaron inicialmente que una de las principales
dificultades en el aprendizaje STEM se centra en la naturaleza abstracta y compleja de
los temas. Sin embargo, después de la implementacion de las estrategias, la mayoria de
los alumnos indicé no percibir mayores dificultades en el aprendizaje. Esta mejora sugiere
gue las nuevas metodologias facilitaron la comprension de contenidos complejos, al
promover un aprendizaje méas experiencial y significativo. En linea con esto Cuichan &
Carrera (2024) afirman que un enfoque pedagogico centrado en la resolucion de
problemas reales favorece la adquisicion de habilidades cognitivas superiores, necesarias
para comprender fenémenos complejos del entorno.
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El andlisis realizado a lo largo de la investigacion determina un cambio sustancial en la
forma en que los docentes responden a los retos pedagdgicos. En el pretest, los alumnos
sefialaron que los docentes no realizaban acciones concretas ante las dificultades,
mientras que en el post test se destaco el uso de actividades practicas o experimentales
como principal estrategia de respuesta. Este cambio es consistente con lo planteado por
Cobreros et al. (2024) quienes critican la rigidez de los planes de estudio tradicionales,
pues obstaculizan propuestas interdisciplinarias e innovadoras. Por ello, el uso de
practicas experimentales no solo dinamiza el proceso de ensefianza y aprendizaje, sino
que permite articular disciplinas en torno a problemas reales, facilitando asi una
educacion STEM auténtica e inclusiva.

5. Conclusiones

e La investigacion realizada permite concluir que la brecha entre los métodos
tradicionales de ensefianza y los retos que plantea el enfoque pedagdgico STEM
en la era digital se origina en la persistencia de practicas docentes centradas en la
exposicion magistral y la escasa formacion del profesorado en areas STEM y
tecnologias emergentes. Esta distancia metodoldgica limita el desarrollo de
competencias clave como el pensamiento critico, la resolucion de problemasy la
capacidad de trabajo colaborativo, las cuales son esenciales en el contexto actual.
No obstante, la implementacion de metodologias activas, como el aprendizaje
basado en tecnologias digitales y laboratorios préacticos, mostré6 un impacto
positivo en la percepcién de los estudiantes, quienes manifestaron una mejora
tanto en la efectividad como en la comprension de los contenidos.

e En cuanto a la metodologia que utilizan los docentes con los estudiantes de
bachillerato para afrontar los retos pedagdégicos STEM sigue estando marcada
por enfoques tradicionales, principalmente la clase magistral. Este modelo,
centrado en la transmision unidireccional de contenidos, demostraron ser
insuficiente para enfrentar los desafios que plantea la ensefianza STEM en la era
digital. Sin embargo, tras la implementacién de estrategias pedagdgicas
innovadoras durante la intervencion, se evidencié un cambio significativo en la
practica docente, orientado hacia metodologias mas activas como el uso de
tecnologias digitales y actividades practicas o experimentales. Estas
metodologias facilitaron una mejor comprension de los contenidos por parte de
los estudiantes y una percepcién mas positiva sobre la efectividad de la
ensefianza.

e Con relacién a las estrategias que aplican los docentes para abordar los retos
pedagogicos STEM con los estudiantes de bachillerato debe mencionarse que
resultaban escasas o, limitdndose a continuar con la explicacion del contenido,
incluso ante evidentes dificultades de comprensidn por parte de los estudiantes.
No obstante, tras la implementacion de estrategias innovadoras, se observéd un

Esta revista esta protegida bajo una licencia Creative Commons en la 4.0
I CiEHCia International. Copia de la licencia: @@@@
BY NC SA

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
Digital

Editevial

Aprendizaje Aplicado Pagina 100 | 104



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Y aml €xplorador ISSN: 2661-6831
- Di ital Vol. 9 No. 4, pp. 86 — 104, octubre - diciembre 2025
F g Revista en Arte, Educacion, Humanidades

Articulo original

www.exploradordigital.org

cambio significativo, ya que los docentes comenzaron a incorporar actividades
précticas, experimentos y el uso de herramientas digitales como estrategias para
enfrentar los retos del aula. Estas nuevas practicas mejoraron la percepcion
estudiantil sobre la efectividad de la ensefianza y favorecieron una mayor
comprension de temas complejos. Esto demuestra que, cuando los docentes
aplican estrategias activas y contextualizadas, pueden transformar
significativamente la experiencia de aprendizaje STEM.

e Finalmente se concluye que la implementacion de estrategias interactivas en el
proceso de ensefianza evidencio un impacto positivo en la manera en que los
estudiantes de bachillerato enfrentan los retos pedagdgicos STEM. Las
actividades practicas, el uso de tecnologias digitales y la incorporacion de
dinamicas mas participativas permitieron transformar el entorno de aprendizaje,
haciéndolo mas accesible, comprensible y motivador para los alumnos. Como
resultado, se observd una mejora en la percepcion de la efectividad docente, asi
como una disminucién en las dificultades reportadas por los estudiantes,
particularmente en lo relacionado con la comprension de contenidos abstractos.
Estos hallazgos demuestran que las estrategias interactivas favorecen la
participacién activa del estudiante y contribuyen a cerrar la brecha entre los
métodos tradicionales y las demandas del enfoque STEM en la era digital.
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