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Resumen
Introduccion: desarrollar la coordinacion motora para la iniciacion

deportiva en nifios de 5 a 6 afios permite afinar sus habilidades

motora, motrices basicas para ejecutar gestos deportivos de manera eficiente
iniciacion y fluida. lo cual, permitira el disfrute y motivacion en la practica
deportiva deportiva a futuro. Objetivo: la coordinacion motora e iniciacion

equilibrio, saltos
monopodales,
saltos laterales.
transposicion

lateral

Keywords:

Motor

coordination,
sport initiation,
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deportiva tuvo como objetivo de la investigacion: determinar la
influencia de la coordinacion motora en el desarrollo de la iniciacion
deportiva con nifios de 5 a 6 afios de la Unidad Educativa Particular
Comandante General Eloy Alfaro. Metodologia: se empled una
metodologia de orden cuantitativo, bajo un disefio de trabajo cuasi-
experimental, de corte longitudinal, y una modalidad de
investigacién de campo y bibliografica — documental. Como
instrumento de investigacion se utilizé el Test de Coordinacion
Corporal Infantil (KTK). El cual consta de cuatro items, Equilibrio
retaguardia (ER). Saltos Monopodales (SM). Saltos laterales (SL),
Transposicion lateral (TL), donde los indicadores estuvieron
direccionados a recabar datos referentes a la coordinacion motora
para la iniciacion deportiva. La presente investigacion tuvo una
poblacion de 30 estudiantes, se selecciond a los cursos de
preparatoria y segundo de educacion general basica elemental.
Resultados: se evidencié que, en la pre - post - intervencion del
grupo de 5 a 6 afios el valor p-value muestra cambios significativos
en las 4 variables de estudio. En la post intervencion se observo que
la media en las cuatro variables de estudio es mayor con respecto a
la pre-intervenciéon. Conclusiones: se comprob6 la hipdtesis
planteada: la coordinacién motora si incide en la iniciacion deportiva
de los estudiantes de la Unidad Educativa Particular Comandante
General Eloy Alfaro. Area de estudio general: Educacion. Area de
estudio especifica: Coordinacién motora — Iniciacion deportiva.
Tipo de estudio: original.

Abstract

Introduction: Developing motor coordination for sports initiation in
children from 5 to 6 years old allows them to refine their basic motor
skills to execute sport gestures in an efficient and fluid manner,
which will allow them to enjoy and be motivated to practice sports
in the future. Objective: the objective of the research was to
determine the influence of motor coordination in the development of
sports initiation with children from 5 to 6 years old from the
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jumps. lateral Comandante General Eloy Alfaro Private Educational Unit.

transposition Methodology: a quantitative methodology was used, under a quasi-
experimental work design, of longitudinal cut, and a field and
bibliographic-documentary research modality. The Child Body
Coordination Test (KTK) was used as a research instrument. It
consists of four items, Rearward Balance (ER). Monopodal jumps
(SM). Lateral jumps (SL), Lateral transposition (TL), where the
indicators were aimed at collecting data on motor coordination for
sports initiation. The present research had a population of 30
students, selected from high school and second year of elementary
basic general education. Results: it was evident that, in the pre-post
- intervention of the group from 5 to 6 years old, the p-value shows
significant changes in the 4 variables of study. In the post-
intervention it was observed that the meaning in the four study
variables is higher with respect to the pre-intervention. Conclusions:
the hypothesis posed was proved: motor coordination does have an
impact on the sports initiation of the students of the Comandante
General Eloy Alfaro Private Educational Unit. General area of
study: Education. Specific area of study: Motor coordination -
Sports initiation. Type of study: original.

1. Introduccion

Como docentes se tiene claro que cada nifio es un mundo diferente y que por la misma
razén tuvieron una manera distinta de receptar y procesar la informacion que se les
recabd, es asi como, el tema es de suma importancia tratarlo debido a que investigaciones
mencionan que un buen desarrollo de la coordinacion motora permitirad dar paso a la
practica de algun deporte.

De acuerdo con la primera variable fue importante recopilar informacion acerca de los
niveles de coordinacion motora, del mismo modo, establecer la relacién con la iniciacion
deportiva en respuesta a determinar cdmo estos niveles aumentan o disminuyen en
relacion de dependencia de las variables.

Las clases de educacion fisica contribuyen a una formacion holistica del estudiante, por
lo tanto, trabajar la coordinacion dentro de las actividades desde los primeros afios de
escuela, es un paso esencial para que el cuerpo aprenda a sincronizar de manera adecuada
cada uno de los movimientos y de esa manera el estudiante pueda caminar, correr, saltar
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y demas habilidades motrices, adquiriendo de esta forma, cualidades coordinativas que le
permitan obtener una mejor calidad de vida, puesto que una vida saludable favorece las
relaciones sociales, familiares, académicas y cognitivas (Galvez- Leén & Rivera-
Muguerza, 2021).

El interés y utilidad de esta investigacion se focalizé en trabajar la coordinacion motriz
para el desarrollo de la iniciacion deportiva mediante actividades que permitieron el
desarrollo y fortalecimiento del sistema muscular de cada uno de los estudiantes, debido
a que, es necesario fortalecer los musculos para mejorar el equilibrio y tener control de
los movimientos que el cuerpo realiza.

La investigacion fue original porque no se ha realizado investigacion igual en la Unidad
Educativa Comandante General Eloy Alfaro. Es asi como, la investigacion tuvo impacto
en vista a que contribuyd al conocimiento de nuevas estrategias y actividades que se
pueden realizar en las clases de educacion fisica.

Esta investigacion fue factible y viable puesto a que se contd con la autorizacion de las
autoridades institucionales de la Unidad Educativa Particular Comandante General Eloy
Alfaro para poder aplicar los instrumentos y recolectar la informacidn necesaria para el
cumplimiento de los objetivos propuestos.

Los beneficiarios directos en esta investigacion fueron los estudiantes de preparatoria y
educacion general basica elemental, mientras que también brindard brindé apoyo a
beneficiarios indirectos como docentes, autoridades de la institucion y representantes de
las nifias y de los nifios de la Unidad Educativa Particular Comandante General Eloy
Alfaro.

Coordinacién motora

Un estudio realizado por Hidayat et al. (2023), con el tema “Modelo de Coordinacion y
Seguimiento de Actividad: Autoeficacia en nifios de primaria”, en el cual, su objetivo
principal fue investigar la manera en que la puesta en practica de una guia de coordinacion
y seguimiento de la actividad puede ayudar a optimizar la autoeficacia en estudiantes de
los primeros niveles de educacion, utiliz6 una metodologia basada en un enfoque mixto
con un disefio experimental y una modalidad de campo, el estudio tuvo un alcance
descriptivo y se aplico a una poblacion de 57 nifios y 30 nifias de sexto grado utilizando
como instrumento una prueba de movimiento motor primario y un cuestionario SES.

Los resultados permitieron comprobar que la guia de coordinacion con el seguimiento de
la actividad permite mejorar los niveles de autoeficacia de los nifios. Es asi como concluye
su trabajo investigativo determinando que la guia de coordinacién aporta en el proceso en
los niveles de sus capacidades y permite desarrollar la confianza en los estudiantes.

Suntaxi Guasumba et al. La coordinacién motora en el desarrollo de la iniciacion deportiva con nifios de 5 a 6 afios.
Articulo de revision bibliogréafica. Explorador Digital. ISSN: 2661-6831. Vol. 8 No. 4, pp. 89 — 108, octubre -

I Ciencia iciombre 2024

Digital ’ : "
> Editovial Ensefianza postpandemia Pagina 92| 108



= Eglorador ISSN: 2661-6831
; Dlgltal Vol. 8 No. 4, pp. 89 — 108, octubre - diciembre 2024

Revista en educacion, humanidades, arte & servicios

www.exploradordigital.org

Ademas un estudio realizado por Calero-Morales et al. (2023), con el tema “Desarrollo
motor grueso en nifios en edad preescolar a través de actividades fisicas recreativas
conductivistas y constructivistas” en el cual su objetivo principal fue desarrollar la
funcién motora gruesa en preescolares varones basada en actividades fisicas recreativas
con un modelo conductivista (grupo 1) y constructivista (grupo 2) el cual determine el
mejor paradigma de ensefianza, utilizé la metodologia basada en un enfogue mixto con
un disefio experimental, y una modalidad de campo, bibliografica documental, el estudio
tuvo un alcance correlacional y se aplico a una poblacion de 25 nifios para cada grupo,
utilizando como instrumento una evaluacién motora establecida por el ministerio de
educacion y una evaluacién del estado de animo.

Los resultados permitieron comprobar que un modelo de ensefianza conductivista permite
mejorar la motricidad gruesa. Es asi como concluye su trabajo investigativo determinando
que la ensefianza conductivista aporta en el proceso de mejoramiento de los movimientos
que realizan los masculos grandes del cuerpo.

En el estudio realizado por Vecino et al. (2021), con el tema “Coordinacion motora
gruesa en nifios de 7 a 12 afios mediante la bateria KTK” en el cual su objetivo principal
fue caracterizar la coordinacion motora gruesa, utiliz6 una metodologia basada en un
enfoque cuantitativo de disefio metodoldgico y una modalidad de campo, bibliogréafica
documental, el estudio tuvo un alcance descriptivo y se aplicd a una poblacion de 267
estudiantes de escuelas de Bucaramanga, utilizando como instrumento la bateria KTK.

Los resultados permitieron comprobar que la bateria de coordinacion KTK permite
determinar la coordinacién motora gruesa. Es asi como concluye su trabajo investigativo
determinando que la bateria KTK permite conocer el nivel de coordinacion global de los
estudiantes.

Otro estudio realizado por Munzon-Chuya & Jarrin-Navas (2021), con el tema “Las
actividades ludicas y la coordinacion motriz en las clases de educacion fisica” en el cual
su objetivo principal fue determinar la eficacia de las actividades Iudicas para mejorar la
coordinacion motriz en las clases de educacion fisica, utilizé una metodologia basada en
un enfoque cuantitativo con un disefio transversal y una modalidad de campo, el estudio
tuvo un alcance descriptivo y se aplicd a docentes de educacion fisica y entrenamiento
deportivo de la Universidad Catélica de Cuenca, utilizando como instrumento un
cuestionario.

Los resultados permitieron comprobar que las actividades lGdicas permiten mejorar la
coordinacion motriz. Es asi como concluye su trabajo investigativo determinando que los
juegos aportan en el proceso de ensefianza aprendizaje y permite fortalecer la
coordinacion en las clases de educacion fisica.
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Un estudio realizado por Phillipps (2022) con el tema “La actividad fisica y su relacion
con la coordinacion motora gruesa” en el cual su objetivo principal fue determinar la
relacién entre las variables: actividad fisica y coordinacion motora gruesa, para ello
utiliz6 una metodologia basada en un enfoque cuantitativo con un disefio correlacional
no causal y una modalidad bibliografica y se aplicé a una poblacion de 108 estudiantes
de la I.LE. 1149 Sagrado Corazdén de Jesus Cercado, utilizando como instrumento el
cuestionario de Godin y Shephard y el Test de Coordinacién Corporal Infantil (KTK).

Los resultados permitieron comprobar que existe una relacion entre actividad fisica y
coordinacion motriz gruesa. Es asi como concluye su trabajo investigativo determinando
que quienes tienen un nivel bajo de actividad fisica su coordinacion motriz es regular por
lo que es necesario trabajar la coordinacién motriz desde edades tempranas.

Fundamentacion teoérica

En este apartado se plasma la teoria cientifica como base de la investigacion, pues,
estudios mencionan que conocer sobre la manera de adquirir y procesar la informacion
gue maneja el estudiante, resulta ser sustancial para el proceso de ensefianza — aprendizaje
(Hernéndez & Cabrera, 2021).

La coordinacion motora, es la encargada de la realizacion de movimientos controlados de
manera armonica, ritmica, elastica y elegante, donde el sistema nervioso se encuentra
presente para regular y concretar dichos movimientos. Ademas, aparece la palabra
psicomotricidad, la cual, ya no solo trabaja movimientos corporales, por el contrario,
empieza a combinar la parte mental, fortaleciendo de esta manera el desarrollo fisico y
psicoldgico de las nifias y los nifios hasta los 7 afios (Jiménez & Romero, 2019).

De acuerdo con la intervencidn total o parcial del cuerpo se puede encontrar diferentes
tipos de coordinacion:

- Coordinacion dinamica general, la cual hace referencia a la participacion de
movimientos donde se involucra la mayor parte del cuerpo por lo que existe la
intervencion de musculos grandes, para ello se requiere de un buen tono muscular,
una correcta postura y buen equilibrio (Flores, 2021).

- Coordinacion oculo -segmentaria, puede ser una coordinacion éculo — manual, la
cual, hace referencia a movimientos donde interviene la vista y la mano, lo que
implica un desarrollo de las extremidades superiores y su desarrollo puede permitir la
participacion en deportes como el voleibol o cualquier otro deporte que implique la
recepcion del balon (Delgado & Ayala, 2022).

- Por otro lado, la coordinacion éculo — pédica, hace referencia a movimientos que
requieren de la coordinacion visual junto al pie, lo cual, ayuda a la participacion en
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diferentes deportes como el futbol o actividades que requieran de la intervencion ojo-
pie (Carchipulla, 2021).

La iniciacion deportiva

Por otro lado, un estudio realizado por Sipamoncha & Romero (2024), con el tema
“Iniciacion deportiva en las dimensiones: coordinativa, emocional y cognitiva” en el
cual, su objetivo principal fue caracterizar la iniciacion deportiva en nifios de 6 a 8 afios
e identificar la metodologia aplicada actualmente en el ambito de las escuelas, para ello
utilizé una metodologia basada en un enfoque cualitativo y una modalidad bibliografica
documental utilizando para el anélisis una matriz documental para la revision precisa y
ordenada de la informacién.

Los resultados permitieron comprobar que la metodologia que se debe utilizar en los
centros de educacion es global y ludo técnico. Es asi como concluye su trabajo
investigativo determinando que la metodologia adecuada es necesario para el desarrollo
de la coordinacion motriz como base de la iniciacion deportiva.

Un estudio realizado por Sanchez (2021), con el tema “ldentificacion de estrategias para
iniciacién en el deporte” en el cual, su objetivo principal fue determinar la importancia
de la identificacion de estrategias para iniciacion en el deporte, utilizé una metodologia
basada en un enfoque mixto con una modalidad bibliografica y de campo, el estudio tuvo
un alcance descriptivo, explicativo, correlacional y se aplicé a una poblacion de 34
entrenadores de iniciacién deportiva de la provincia e Tungurahua, utilizando como
instrumento un cuestionario estructurado.

Los resultados permitieron establecer la necesidad de tener claro las estrategias que se
debe aplicar para la iniciacion en el deporte. Es asi como concluye su trabajo investigativo
determinando que las estrategias a utilizar contribuyen al desarrollo de control de
cualidades fisicas y médicas.

Un trabajo realizado por Motato & Quilindo (2021), con el tema “Ensefianza del futbol e
iniciaciéon deportiva en dos escuelas deportivas” en el cual, su objetivo principal fue
analizar los métodos de ensefianza desde los discursos y précticas de los entrenadores,
utilizé una metodologia basada en un enfoque cualitativo y una modalidad de campo, el
estudio tuvo un alcance descriptivo y se aplicd a una poblacion de nueve entrenadores de
escuelas de futbol del Municipio de Cali, utilizando como técnicas la observacién y la
entrevista semiestructurada.

Los resultados permitieron comprobar que la iniciacion deportiva requiere de la
utilizacion de métodos que adopten estilos de ensefianza mixtos. Es asi como concluye su
trabajo investigativo determinando que la utilizacién adecuada de los métodos de
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ensefianza en las nifias y los nifios permite un proceso de formacion adecuada para iniciar
un deporte.

Otro estudio realizado por Pereira & Munster (2023), con el tema “Esqui de fondo
paralimpico en Brasil: Sugerencias para la iniciacion deportiva de nifios y jovenes” en
el cual su objetivo principal fue describir informacién basica sobre Esqui de Fondo
Paralimpico y las posibilidades de iniciacion deportiva, utilizé una metodologia basada
en un enfoque cualitativo y una modalidad bibliogréfica, el estudio tuvo un alcance
descriptivo-exploratorio.

Los resultados permitieron dar a conocer que durante la iniciacién deportiva es necesario
desarrollar actividades basadas en juegos. Es asi como concluye su trabajo investigativo
determinando que la aplicacion de actividades ladicas que permitan el desarrollo de las
habilidades motoras basicas es necesaria en la iniciacion deportiva con los nifios.

La iniciacion deportiva, permite dar paso a la practica de algin deporte en especifico,
tomando en cuenta la individualidad de cada una de las nifias y nifios tanto pedagdgica
como psicolégicamente, esta iniciacion deportiva se debe dar bajo sus derechos como la
practica de deportes, el jugar, el ser tratado con respeto, tener un ambiente adecuado para
su desarrollo y ser capacitados y formados por un personal con los conocimientos y
capacidades suficientes (Romero, 2000).

Con lo mencionado anteriormente el docente juega un papel muy importante en la
iniciacion deportiva, pues sera el encargado de dirigir la educacién y el desarrollo integral
de cada una de las y los estudiantes, trabajando tanto las capacidades fisicas como
intelectuales, habilidades motoras bésicas y deportivas, al igual que un desarrollo social
dando por entendido que la formacion del docente debe estar inclinado hacia la pedagogia
mas que al area deportivo en esta etapa de iniciacion (Torres et al., 2022).

Es asi como se toma en cuenta diferentes conceptos como la préctica deportiva, juegos
predeportivos y deporte para evadir posibles confusiones entre ellos detallando lo esencial
de cada uno:

La préctica deportiva, es un cimulo de acciones que se realizan de manera cronologica
y ordenada de ejercicio fisico y debe estar a cargo del personal docente que siga un
adecuado proceso de ensefianza aprendizaje, de forma que, la practica deportiva se la debe
realizar de manera multidisciplinar para un desarrollo equilibrado del autoconcepto de
cada nifia y nifio (Chacén-Cuberos et al., 2020).

Los juegos predeportivos, se encuentran dirigidos a los nifios mas pequefios, en ellos se
abarca actividades que los estimula y les brindan herramientas para dar paso a la practica
de algun deporte donde el objetivo es realizar una gran variedad de movimientos de
manera divertida acercandole a las reglas de manera didactica (Vasquez, 2023).
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El deporte, es toda actividad fisica reglada y normada que se lo realiza en un espacio
determinado, de manera que, para iniciar a los nifios en algin deporte se debe tener el
conocimiento necesario sobre las técnicas, reglas y estrategias que contiene el deporte
que se vaya a ensefiar debido a que de esta manera se podra evitar lesiones o
desmotivacion por parte de los alumnos (Castejon et al., 2003).

Es de esta manera que el objetivo de la investigacion fue determinar la influencia de la
coordinacion motora en el desarrollo de la iniciacién deportiva con nifios de 5 a 6 afios
de la Unidad Educativa Particular Comandante General Eloy Alfaro.

2. Metodologia

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, segun su finalidad fue aplicada con un
disefio cuasiexperimental, por la fuente de obtencion de datos fue de campo con corte
longitudinal. La construccion del marco tedrico de la investigacion se realizé mediante el
método analitico para el entendimiento de las variables de estudio desde lo general a lo
especifico. Para el discernimiento en la parte préctica de la investigacion, se utilizo el
método hipotético deductivo con el fin de comparar la hipétesis planteada. Las
conclusiones de la investigacion se lograron a través del método comparativo de acuerdo
con los efectos producidos en las etapas de investigacion.

La presente investigacion tuvo una poblacién de 130 estudiantes de la Unidad Educativa
Particular Comandante General Eloy Alfaro, se seleccioné a los cursos de preparatoria y
segundo de educacion general basica elemental obteniendo una muestra total de 30
estudiantes siendo una muestra no probabilistica debido a que se escogid por
conveniencia el muestreo.

Para el desarrollo de la investigacion se utilizara la técnica de la observacidon tomando en
cuenta como instrumento el Test de Coordinacion Corporal Infantil (KTK) de Bustamante
et al. (2008), para evaluar la coordinacion motora, el cual, determina una tabla con datos
normativos para tres poblaciones: normales, con dificultades de aprendizaje o sintomatico
y con difusion cerebral o problematico.

Protocolos prueba de coordinacion general para nifios KTK

El protocolo de esta prueba es en base a la investigacion hecha por Bustamante et al.
(2008).

Equilibrio Retaguardia (ER)

Material necesario: 3 largueros de madera de 3 metros de longitud, 3 centimetros de
altura y con un ancho de 6 centimetros, 4,5 centimetros y 3 cm respectivamente, siendo
apoyadas en soportes transversales separados 50 cm unos de los otros. Con estos soportes
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las tablas donde se ejecutan los desplazamientos quedan a 5 centimetros de altura. Fichas
individuales de registro.

Descripcion: la tarea a ejecutar consiste en caminar a la retaguardia sobre 3 tablas con
anchuras diferentes. Son vélidas las 3 tentativas por cada tabla. Durante el desplazamiento
(pasos), no es permitido tocar con los pies el suelo. Antes de las tentativas validas, el nifio
haré un ejercicio previo para adaptarse a la tabla, en la cual realiza un desplazamiento
hacia delante y otro hacia atras. Los desplazamientos se realizan por orden decreciente
del ancho de las tablas.

Puntuacién: para cada tabla son contabilizados 3 tentativas validas lo que hacen un total
de 9 tentativas, se cuenta la cantidad de apoyos sobre la tabla en el desplazamiento hacia
atrés con la siguiente indicacion: el estudiante esta parado sobre la tabla, el primer apoyo
no es tomado como punto de valoracion. Solo a partir del momento del segundo apoyo es
que se valoriza la ejecucion. El profesor debe contar en voz alta la cantidad de apoyos
hasta que un pie toque el suelo o hasta que sean realizados 8 puntos. Por ejercicio y por
tabla s6lo pueden ser realizados 8 puntos. La méaxima puntuacion posible sera de 72
puntos. El resultado sera igual a la sumatoria de los apoyos hacia atras en las 9 tentativas.

Saltos Monopodales (SM)

Material: 12 placas de espuma con las siguientes dimensiones: 50cmx20cmx5cm. Fichas
de registro.

Descripcion: el ejercicio consiste en saltar en un pie (primero con el pie habil y luego con
el no habil) por encima de una o méas placas de espuma superpuestas, colocadas
transversalmente a la direccion del salto. El nifio debe iniciar el salto de acuerdo con la
altura recomendada para la edad de acuerdo con Bustamante et al. (2008).

Tabla 1

El salto de acuerdo con la altura recomendada para la edad

Edad Estatura

5 a 6 afos 5 centimetros (1 placa)

7 a 8 afos 15 centimetros (3 placas)
9 a 10 afios 25 centimetros (5 placas
11 a 14 afios 35 centimetros (7 placas)

En el caso de que el estudiante no obtenga éxito en la altura inicial de la prueba, debera
retroceder 5 centimetros en la altura hasta obtener éxito. Para saltar, el nifio debe tener un
espacio adecuado para poder impulsarse (cerca de 1,5 metros), siendo éste ejecutado
apenas con un pie. La recepcion debera ser hecha con el mismo pie con que inicio el salto,
no pudiendo con el otro tocar el suelo. Son permitidos 3 tentativas en cada altura a saltar
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para ejecutar el salto. En cada altura a evaluar es realizado un ejercicio previo de 2
tentativas por pie.

Puntuacion: se atribuyen tres puntos en la primera tentativa cuando: el nifio o nifia cae
correctamente con el pie indicado, ya sea derecho o izquierdo. En la segunda tentativa se
le asignan dos puntos si cae correctamente con el pie que corresponde (derecho o
izquierdo) y, finalmente, se asigna 1 punto en la tercera tentativa si logr6 con éxito caer
con el pie asignado y cero puntos cuando fracasa.

El resultado es igual a la sumatoria de los puntos conseguidos con el pie derecho y con el
pie izquierdo en todas las alturas evaluadas, siendo atribuidas méas 3 puntos por cada placa
colocada para la altura inicial de la prueba. EI m&ximo puntaje posible es de 72 puntos.

Saltos Laterales (SL)

Material: un cronémetro, una placa de madera rectangular de 100x60 centimetros con un
obstaculo con las siguientes dimensiones: 60 X 4 x 2 centimetros, colocado de tal forma
que divida el rectangulo en dos partes iguales. Ficha de registro.

Descripcion: el ejercicio consiste en saltar lateralmente, con ambos pies, que deben
mantenerse unidos, durante 15 segundos tan rapidamente como sea posible de un lado
para otro del obstaculo sin tocar y dentro de un area delimitada. Son realizados 5 saltos
como pre-ejercicio. Son permitidas 2 tentativas validas, con 10 segundos de intervalos
entre ellas. Si el estudiante toca el obstaculo, hace la recepcion fuera del area delimitada
y la duracion de la prueba es interrumpida, el evaluador debe mandar proseguir. Si las
fallas persisten, debe interrumpir la prueba y realizar una nueva demostracion. Sélo son
permitidas dos tentativas.

Puntuacién: se cuenta el nimero de saltos realizados correctamente en 2 tentativas,
siendo el resultado igual a su sumatoria.

Transposicion Lateral (TL)

Material: un crondmetro y 2 placas de madera de 25 x 25 x 1,5 centimetros, en cuyas
esquinas se encuentren adicionados 4 pies de 3,7 cm de altura.

Descripcion: las plataformas estan colocadas en el suelo, en paralelo, una al lado de la
otra con una separacién de 12,5 centimetros entre ellas. La tarea que cumplir consiste en
la transposicion lateral de las plataformas durante 20 segundos, cuantas veces sea posible.
Son permitidas 2 tentativas validas. Las indicaciones fundamentales son las siguientes: el
sujeto se coloca sobre una de las plataformas, por ejemplo, a la de su lado derecho; a la
sefial de la partida, toma con ambas manos la plataforma que se encuentra a su lado
izquierdo, para posteriormente colocarla al lado derecho; enseguida traslada su cuerpo a
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esa plataforma y repite la secuencia. La direccion del desplazamiento es escogida por el
alumno.

Si durante el ejercicio el alumno toca el suelo con las manos o con los pies, el profesor
debera dar indicacion para continuar. Durante la prueba el profesor deberad contar los
puntos en voz alta.

Puntuacion: se cuenta el nimero de transposiciones dentro del tiempo limite. EI primer
punto es contado cuando el alumno coloca la plataforma de la izquierda a su derecha y
coloca encima de esta los dos pies. EI nimero de transposiciones corresponde al numero
de puntos. Se suman los puntos de las dos tentativas validas.

Criterios para establecer los problemas de coordinacién motriz

Como esté previsto en el manual de la prueba, se anotan las puntuaciones que el sujeto
obtiene en cada una de las tareas (numero de pasos, altura superada, nimero de saltos,
numero de veces que ejecuta un movimiento).

El manual ofrece normas para los escolares en intervalos anuales (de cinco a catorce
afios), presentando en dos de las cuatro tareas (salto con una pierna y saltos laterales),
puntuaciones diferentes para chicos. Estas puntuaciones son transformadas en un cociente
motor de cada una de las tareas, posteriormente a un cociente motor global (media 100,
desviacion tipica 15), y en una distribucién percentilica. Para esta labor, se emplearon las
tablas con datos normativos para tres poblaciones (normales, con dificultades de
aprendizaje y con disfuncién cerebral). Un resultado de 85 o menos en el cociente motor
global representa un rendimiento motor por debajo del percentil 15, menos de 70 supone
estar por debajo del percentil tercero.

Tratamientos estadisticos

El tratamiento estadistico de los datos en esta investigacion se realizo utilizando el
paquete JASP. Se efectu6 un analisis descriptivo de valores medios y desviaciones
estandar para las variables cuantitativas y cualitativas. Para caracterizar la muestra, se
aplico la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, que confirmo la distribucion normal de
los datos, lo que permitio emplear la prueba paramétrica T-Student para muestras
relacionadas, con el fin de comprobar las hipétesis del estudio.

Poblacion y muestra de estudio

En esta investigacion, se trabajé con una poblacion de 130 estudiantes, de los cuales se
seleccion6 una muestra de 30 participantes, compuesta por nifios de 5 a 6 afos,
provenientes de los cursos de preparatoria y segundo de educacion general basica
elemental. La seleccion se realiz6 mediante un muestreo no probabilistico basado en
conveniencia.
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Tabla 2

Caracteristicas de la muestra seleccionada: masculino y femenino de 5 a 6 afios

Valores expresados media + desviacion estandar
Edad (5.80 £ 0.41)

Peso (19.10 £ 4.56)

Estatura (115.40 + 5.54)

Nota: valores expresados (media + desviacion estandar)

Técnica e instrumentos de la investigacion: Test de Coordinacion Corporal Infantil
(KTK)

Tratamientos estadisticos de los resultados de la investigacion

El tratamiento estadistico de los datos y resultados a obtener en la presente investigacion
se realiz6 aplicando el paquete estadistico JASP. Se realizo un analisis descriptivo de
valores medios y desviaciones estandares para las variables de caracter cuantitativo y

cualitativo.
Tabla 3
Caracterizacion de la muestra, variables de estudio
Hombres Mujeres
Variables N=18 N=12
Peso kg 20.33 +4.10 17.25 + 4.75
Tallacm 116.33+4.94 114.0 £ 6.31
Edad 5.78 + 0.43 5.83 +0.39

Nota: valores expresados (media + desviaciones estandares)

Para la caracterizacién de la muestra de estudio se realiz6 una prueba de normalidad de
Shapiro-Wilk, la cual determind una distribucion normal de los datos, seleccionando la
prueba paramétrica T- Student apareadas para muestras relacionadas para determinar el
proceso de la comprobacién de las hipotesis de estudio.

3. Andlisis y discusion de los resultados
Resultados del diagndstico (pretest) nifios/as de 5 a 6 afios

Nivel de Equilibrio Retaguardia
Nivel de Saltos Monopodales
Nivel de Saltos Laterales

Nivel de Transposicién Lateral
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Tabla 4

Resultado pre — intervencion, grupos 5 - 6 afios.
Variables de equilibrio retaguardia, saltos monopodales, saltos laterales, transposicion

lateral
Hombres Mujeres
Variables N=18 N=12 P
ER (18.50 + 9.19) (34.67 +14.67) <.001
SM (43.56 + 17.95) (49.33 + 14.90) 0.37
SL (24.28 + 4.63) (22.25 + 6.00) 0.31
TL (10.61 * 2.64) (10.83 + 2.21) 0.81

Nota: valores expresados (media + desviacion estandar), valor P value. ER: Equilibrio Retaguardia, SM:
Saltos Monopodales, SL: Saltos Laterales, TL: Transposicion Lateral.

La pre - intervencion del grupo de 5 a 6 afios, se observa cambios en el equilibrio
retaguardia, esto podria ser debido a que las mujeres tengan un nivel superior a los
hombres.

Diferencia, Nifios/as de 5 a 6 afios

Tabla cruzada Nivel de Equilibrio Retaguardia PRE y POST intervencion
Tabla cruzada Nivel de Saltos Monopodales PRE y POST intervencion
Tabla cruzada Nivel de Saltos Laterales PRE y POST intervencion

Tabla cruzada Nivel de Transposicion Lateral PRE y POST intervencion

Tabla 5

Resultado pre — post intervencion, grupos 5 - 6 afios.
Variables de equilibrio retaguardia, saltos monopodales, saltos laterales, transposicion

lateral
Pre — Intervencion Post - Intervencion
Variables P
ER (24.97 + 14.00) (57.80 £ 9.97) <.001
SM (45.87 + 16.81) (68.87 + 4.88) <.001
SL (23.47 £5.22) (39.43 £ 7.43) <.001
TL (10.70 + 2.44) (13.90 + 1.81) <.001

Nota: valores expresados (media + desviacion estandar), valor P value. ER: Equilibrio Retaguardia, SM:
Saltos Monopodales, SL: Saltos Laterales, TL: Transposicion Lateral.
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La pre - post - intervencion del grupo de 5 a 6 afios se observa que el valor p-value muestra
cambios significativos en las 4 variables de estudio. En la post intervencién se observa
que la media en las cuatro variables de estudio es mayor con respecto a la pre-
intervencion.

Verificacion de hipotesis

El proceso de verificacion de las hipotesis de estudio planteadas en la investigacion se
realizo aplicando la prueba estadistica de T — Student, para muestras apareadas.

Prueba de hipotesis de estudio, grupos 5 - 6 afios, variables de andlisis suma total pruebas
KTK:

Tabla 6

Equilibrio retaguardia, saltos monopodales, saltos laterales, transposicion lateral

Pre-Intervencion Post — Intervencion

Variable P

Total - KTK (105.0 + 28.17) (180.0 * 17.04) <.001

Nota: valores expresados (media + desviacion estandar), valor P value. Total=30 nifios de edad 5-6 afios.

Figural
Descriptives Plots

200

80 —

pre post

Nota: total, de las 4 pruebas KTK_ pre - total de las 4 pruebas KTK_post.

Suntaxi Guasumba et al. La coordinacién motora en el desarrollo de la iniciacion deportiva con nifios de 5 a 6 afios.
Articulo de revision bibliogréafica. Explorador Digital. ISSN: 2661-6831. Vol. 8 No. 4, pp. 89 — 108, octubre -

LCiencia diciembre 2024

Digital ’ : "
Editorial Ensefianza postpandemia Pagina 103 | 108



= Eglorador ISSN: 2661-6831
: Dlgltal Vol. 8 No. 4, pp. 89 — 108, octubre - diciembre 2024

Revista en educacion, humanidades, arte & servicios

www.exploradordigital.org

En la prueba de hipotesis T- Student podemos observar que se encontré cambios
significativos. Un valor P value <.001

Se comprobd entonces que la coordinacion motora si incide en la iniciacion deportiva de
los estudiantes de la Unidad Educativa Particular comandante General Eloy Alfaro.

4. Conclusiones

e Unavez concluida la investigacion se concluy6 que: de manera categdrica se pudo
determinar la relacion existente entre la coordinacion motora y la iniciacion
deportiva de los estudiantes de la Unidad Educativa Particular comandante
General Eloy Alfaro. Por medio de la comprobacion de la hip6tesis alterna, y
sobre todo por medio de la prueba de hipétesis T- Student podemos observar que
se encontro cambios significativos. Un valor P value <.001 obtenido del analisis
estadistico.

e De igual forma, se pudo establecer el nivel de frecuencia de los Valores
expresados (media = desviacion estandar), valor P value. ER: Equilibrio
Retaguardia, SM: Saltos Monopodales, SL: Saltos Laterales, TL: Transposicion
Lateral.

e En cuanto a la correlacion de los resultados obtenidos entre la pre - post -
intervencion del grupo de 5 a 6 afios se observo que el valor p-value muestra
cambios significativos en las 4 variables de estudio. En la post intervencion se
observa que la media en las cuatro variables de estudio es mayor con respecto a la
pre-intervencion. Esto determind que existe una correlacién significativa entre las
variables de estudio y que las actividades aplicadas de manera global y ludica
permitieron obtener cambios significativos en la coordinacion motora de los
estudiantes de la Unidad Educativa Particular Comandante General Eloy Alfaro.
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