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Impacto social y la maternidad en los adolecentes

o089

Social impact and motherhood in teenagers

Pablo Homero Velastegui Lopez.

Recibido: 05-06-2018 / Revisado: 13-06-2018 / Aceptado: 16-06-2018 / Publicado: 06-07-2018

Resumen. DOI: https://doi.org/10.33262/concienciadigital.v1i3.896

En el siguiente estudio del impacto social de embarazo en adolescente es un tema que
en la actualidad existen millones de chicas embarazadas, la tasa sea incrementado
durante la actualidad, podriamos decir que el embarazo en esta temprana edad es muy
controversial debido a que ninguna de estas personas tiene ningun trabajo, ni un
estudio culminado y por su irresponsabilidad lleguen a tener un bebe, por lo cual tienen
la necesidad de acudir al aborto. Un impacto que cada dia méas se esta incrementandose
la mortalidad de cada ser vivo que sin pensar llega a engendrarse, este pequefio ser lo
asesinan de una manera inhumana por la irresponsabilidad de cada persona que no
pensé durante el sexo. Esto obligo a las autoridades a tomar cartas en el asunto
incrementando charlas sexuales haciendo que cada joven, sefiorita tenga la
informacidn debida para que no cometa este tipo de embarazo no deseado. Hoy en dia
en los hospitales cuentan con un sistema incorporado que les permite obtener su
preservativo, para que ya no existe mas embarazos no deseados también tiene el
derecho la adolescente de acudir a un centro hospitalario el cual le puede guiar dando
informacion sobre todo tipo de anticonceptivos que existe hoy en dia somos personas
racionales y somos capaces de disminuir el indice de abortos de que méas personas
trunquen su vida por no saber prevenir este tipo de situacion que afecta tanto a nuestra
salud a nuestra integridad personal, emocional, econdmica. que tiene cada adolescente
el cual no se puede dar vuelta atrés.

Palabras claves: Impacto Social, Maternidad Adolescente.

! Ciencia digital, Ambato, Ecuador, pablohomerovelastegui@cienciadigital.org
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Abstract.

In the following study of the social impact of teen pregnancy is a topic that currently
exist millions of pregnant girls, the rate is increased during the present, we could say
that pregnancy at this early age is very controversial because none of these people have
no work, or a completed study and because of their irresponsibility they end up having
a baby, for which they have the need to resort to abortion. An impact that every day is
increasing the mortality of each living being that without thinking comes to be
engendered, this small being is murdered in an inhuman way by the irresponsibility of
each person who did not think during sex. This forced the authorities to take action in
the matter by increasing sexual talks, making each young woman, lady, have the
necessary information so that she does not commit this type of unwanted pregnancy.
Today in hospitals have a built-in system that allows them to obtain their condom, so
that there are no more unwanted pregnancies. The adolescent has the right to go to a
hospital center which can guide her by giving information on all types of contraceptives
that exist today are rational people and we are able to reduce the rate of abortions that
more people truncate their lives for not knowing how to prevent this type of situation
that affects both our health to our personal, emotional, economic integrity. that each
adolescent has which cannot be turned back.

Keywords: Social Impact, Adolescent Maternity.
Introduccion.

En la actualidad se ha producido un engrandecimiento de las tasas de embarazos en
adolescentes, lo que genera problemas en la vida de los jovenes, en su salud y en el bienestar
de la economia integral de cada individuo. El impacto que produce en cada joven el cambio
de vida de estas madres es de gran magnitud afectando en la vida personal a las que ellas
pueden optar. Es por esta razén que la situacion de ellas es mucho méas compleja que la de
las otras jovenes. ElI embarazo es uno de los impactos mas vitales las cuales obliga a
modificarlo o adaptarlo a la nueva situacion que se les presenta. Este cambio genera una de
las crisis que estan expuestas estas mujeres, tendran que enfrentarse tanto a la vida personal
como diriamos discriminacion de comparfieros padres, en adolescentes y a la vez a las madres
con toda la problematica que ambas situaciones implican.

Uno de los problemas sociales que durante los Gltimos afios ha tenido mayor indice en los
adolescentes. En la actualidad dentro del ambito escolar se observa las jovenes que en edades
dentro del rango de los 13 y 17 afios ya en estado de embarazo, lo cual genera una serie de
situaciones adversas tanto para las jovenes embarazadas como para sus familiares y en
general la sociedad que le rodea.
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La mayoria de los jovenes menores de edad no tienen las posibilidades de aceptar el embarazo
y de tener la mayor responsabilidad de criar a un nifio, y tener la obligacion de cumplir con
el papel de madre a edades tempranas. Una adolescente no llega a la adultez por el simple
hecho de estar embarazada, ella seguira siendo una adolescente que tendra que hacerse cargo
de un hijo. Las jovenes de 10 a 13 afios el mayor temor que se enfrentan al dolor y a los
procedimientos y generalmente el parto es muy dificil debido a que pierden el control con
facilidad. En la mayoria de los casos las jovenes en esta edad suelen ser las méas propensas al
embarazo. El estudio encuentra que la desintegracion familiar es uno de los principales
factores sociales que influye para que las adolescentes se embaracen; otros, tales como las
maras, drogadiccion, hacinamiento, maltrato, violencia intrafamiliar y/o violaciones no
fueron contributarios. De igual forma, no hubo relacion en el embarazo de las adolescentes
por desempleo y/o falta de ingresos econdémicos en la familia.

Materiales y métodos

Para la realizacion del presente proyecto de investigacion fue necesario la utilizacion de los
métodos de investigacion mas apropiados basado en los autores (Salazar.A, Acosta.M,
Lozano.N, & Quitero.C, 2008) quienes nos redactan que el embarazo en las adolescentes
aumenta con mayor frecuenta, al igual que llegaron a un acuerdo el cual deben ser
anticonceptivos como ayuda para que disminuyan los embarazos a temprana edad.

Desarrollo:

Segun (Salazar.A, Acosta.M, Lozano.N, & Quitero.C, 2008) El embarazo el adolescentes
a temprana edad se ha convertido en un problema social y de salud publica de alcance
mundial, que afecta a la familia de gran medida como célula fundamental de la sociedad, lo
que constituye un reto de gran envergadura. En la actualidad es de gran importancia abordad
el periodo de la adolescencia, dada la transcendencia de este grupo etario para el desarrollo
y su impacto en la poblacion mundial. La maternidad temprana afecta directamente a las
adolescentes ya que ellos son los mas corrompidos con dicho problema.

En algunos casos ser madre adolescente implica muchos problemas, puede ocasionar el
matrimonio a la fuerza, hecho que suelen afectar negativamente a la adolescente y su pareja.
Puede ser el inicio de rechazos, que mas adelante terminara en separacién divorcié he
inestabilidad emocional, sin mencionar los perjuicios para el hijo. Las madres que tuvieron
un hijo en la adolescencia muestran un mayor porcentaje de barreras ya que son menores de
edad. Por lo que podria afirmar el embarazo es un factor de inestabilidad conyugal.

El porcentaje de mujeres que fueron madres adolescentes casi duplica al de las mujeres que
tuvieron su primer hijo. EI embarazo en las mujeres adolescente se constituye un fenémeno
de interés actual. Durante el embarazo alrededor del 40% de las entrevistadoras optaron por
la union libre o el matrimonio legal.
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Numerosos estudios indican que la maternidad en las adolescentes significa riesgos para su
salud y las de sus hijos desde su inicio, pues la mayoria de las veces son embarazos no
deseados y, por lo tanto, no acuerden temprano, a recibir atencion prenatal.

Criterio personal

La maternidad en adolescentes es un impacto mundial el cual esta perjudicando a cada joven
comprendida en edades de los 14 y 17 lo cual evita que los adolescentes tengan un impacto
dréstico lo cual genera pérdida de oportunidades de vida de las madres y sus hijos esto
permite el rechazo de los padres y el desprecio o la indiferencia de los demas, sin preparacion
alguna para maternidad llegan a ella y desencadena una serie de frustraciones sociales y
personales.

Las cifras de embarazo en adolescentes son preocupantes esto es uno de los temas mas
importante que se ha ido efectuando en los paises desarrollados supone un impacto negativo
sobre la situacion tanto econdémica fisica, y emocional, la evolucion del desarrollo en esta
etapa de gestacion es muy riesgoso para las adolescentes.

Como lo dice (Cansino.A, Hernandes.M, Rosales.J, & Irigoyen.A, 2015) A nivel mundial el
embarazo a edades tempranas se presenta cada vez con mayor frecuencia. Estas gestaciones
se acompafian generalmente de grandes riesgos de complicaciones bioldgicas en la madre,
tales como anemia grave amenaza de aborto, parto prematuro o parto inmaduro. En México
el 20% de los nacimientos anuales se presenta en madres menores de 20 afios. Su importancia
radica en el hecho de que el impacto de los embarazos en adolescentes comienza con los
riesgos para la salud de la madre y su hijo. Estos riesgos son mayores a medida que la edad
de la gestante es menor en especial cuando, debido a las condiciones sociales y econdmicas,
el cuidado de la salud es inferior a lo ideal, lo cual es determinante en el desarrollo psicosocial
materno posterior. Se ha sefialado que los jovenes con baja escolaridad, con menores
expectativas académicas y laborales, y con menos autoestima y asertividad tienen a iniciar a
mas temprana edad su vida sexual activa, a utilizar los anticonceptivos y, en el caso de las
jévenes, a quedarse embarazadas, con el riesgo de llegar al aborto por la falta de condiciones
y conocimientos que faciliten una decision mejor. Por ello es imprescindible tener en cuenta
el contexto cultural y las caracteristicas especiales de la familia de entender de forma
preventiva la situacion de la adolescente con riesgo de embarazo.

Criterio personal

El embarazo en adolescentes es muy comun ya que a tempranas edades las mujeres toman la
decision de tomarse una etapa que aun no le corresponde. En la sociedad sueles ser
rechazadas por el Gnico motivo de ser menores de edad las cuales tomaron decisiones muy
rapidas ah los que los adultos sueles tener.
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Podemos decir que es un impacto social en maternidad de los adolescentes ya que por muchas
ocasiones ellos toman decisiones que las personas mal influyen es su vida social. La cual
como jévenes tomamos decisiones apresuradas por el motivo de la desesperacion que
sentimos el momento de enfrentarnos a una realidad muy responsable que es ser madres a
una edad temprana, es el simple hecho de no saber llevar nuestro sistema de juventud ah la
edad que corresponde y nos tomamos la vida a la ligera sin darnos cuenta de las
consecuencias que tiene al apresurarnos a la vida como adolescentes, pensamos que por ser
jévenes podemos hacer cosas de adultos y no tomamos en cuenta la gravedad de la situacion
gue nos ocasionamos para nuestra vida y para nuestras familias.

El impacto social en la maternidad de los adolescentes en si misma implica retos y conflictos
segun la cultura y el estrato social. A pesar de la posible diferencia de los embarazos cabe
recalcar que cuando la mujer inicia su maternidad en la adolescencia, esta etapa tendra un
impacto aun mas determinante en su desarrollo psicosocial posterior. Se han encontrado
caracteristicas personales de adolescentes embarazadas que distinguen a estas que no se
guedan embarazadas y que utilizan anticonceptivos adecuadamente.

Segun (Mendez.Mendez.Alvita, 2015) A mayores desventajas socioeconomica, las
adolescentes usan menos proteccion anticonceptiva y tiene menos motivacion para evitar
quedarse embarazadas. Las adolescentes embarazadas con expectativas de futuro y mejor
entorno tienen muchas mas posibilidades de recurrir al aborto mientras que en hogares en
desventajas 0 con pocas esperanzas suelen escoger, continuar el embarazo a pensar de la
inexistencia o de la fragilidad de las uniones de pareja.

Las madres adolescentes viven en un periodo de tiempo muy corto, numerosos
acontecimientos de gran relevancia en sus vidas como son el inicio de la actividad sexual, la
finalizacion de los estudios, la busqueda del primer trabajo, la convivencia en pareja y la
llegada del primer hijo. La maternidad precoz supone una aceleracion del curso vital que
paraddjicamente, retrasa la incorporacion a la vida adulta y frena el desarrollo personal de
capital humano y social. Estas madres tienen menos posibilidades de acabar los estudios
secundarios, entraran mas tarde en el mercado laboral, registraran menores tasas de actividad
y sufrirdn una perdida notable de oportunidades de emparejamiento saludable.

Las adolescentes embarazadas tienen un riesgo mayor de sufrir incidentes graves durante y
al final del embarazo en comparacion con las jévenes mayores de 20 afios. Los riesgos de
muerte fetal tardia, neonatal infantil son mas elevados y se asocian principalmente con el
parto prematuro y el bajo peso al nacer.

Criterio personal

El aumento de madres adolescentes tiene profundas implicaciones sociales ya que la escasa
preparacion que tiene una adolescente para enfrentar la maternidad no garantiza que esta de
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origen a un nuevo nucleo familiar sano, pues su embarazo no ha sido una decision la cual
estaria de acuerdo sino por el adelanto de su sexualidad.

Hoy en dia los casos de embarazo en adolescentes han ido obteniendo un gran auge debido a
que la sociedad se ha ido despreocupando del tema, pero el aumento de estos embarazos no
quiere decir que sea un problema reciente, en la antigliedad también se presentaban estos
casos, pero no se daban a conocer debido al miedo y el rechazo que causaba encontrarse en
este estado, incluso hacian lo posible para eliminar el nuevo ser. A diferencia, en la actualidad
se decide afrontar esta situacion, pues la primera opcion es a la vida.

Podriamos decir que los embarazos son mas propensos en menores de edad ya que tienen la
facilidad de quedarse embarazadas ya que ellos tienen la sexualidad mas activa que los
adultos.

Pero eso también puede causarles la muerte ya que tendrian problemas en embarazo al igual
que el parto, lo cual podria causar la muerte de su bebe, o se ella misma. La vida de una
adolescente no se acaba por el simple hecho de ser madre. La etapa de la maternidad es muy
linda, pero a su debido momento y con las posibilidades necesarias. No optemos por el aborto
en esos seres indefensos los cuales no tienen culpa de tal decision que tenemos a la hora de
tener sexo sin proteccion.

Se podria decir que es un impacto social ya que este tema no tiene gran relevancia en la
sociedad, a pesar de que es uno de los méas importantes por el simple hecho que se trata de la
mujer, se podria concientizar y poner en practica hacer campafias para los adolescentes, para
que al momento que quieran dar el paso de entrar a la sexualidad usen las debidas
precauciones necesarias para que no se embaracen a edades que deberian dedicarse a plantear
un futuro prometedor.

Los adolescentes hoy en dia no toman las precauciones necesarias para sobre llevar sus vidas
se toman a la lije sin ver los dafios que pueden causar en su futuro. Otro de los casos que
afecta la maternidad de un joven a temprana edad es en sus estudios, tanto por verglienza
como por falta de economia suelen retirarse de sus labores académicas. Nosotros como
jévenes pensamos que la vida hay que vivirla si, pero todo con respeto y con
responsabilidades las cual nos conlleva a una vida mejor y tranquila. Nuestros padres también
serian afectados en nuestro sistema de vida ya que ellos nos dan las posibilidades de una
vuela educacion, para con ello llevar en un futuro una vida diferente a como se vive el dia a
dia.

El embarazo en adolescentes es un tema importante el cual requiere de mas educacion y
apoyo. Si bien es cierto que el embarazo en las adolescentes no es un fenGmeno reciente,
debemos considerar el impacto negativo y el costo social que este fenémeno esta proliferando
en la familia y la sociedad dominicana. Se aduce que el medio social y un determinado
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entorno, condicionan, favorecen y proporcionan una deconstruccion social, en el sentido que,
se alteran las lineas de la estructura familiar y del desarrollo socioeconémico, en la matriz
socia productiva y politica por el caracter que este va asumiendo durante su expansion en la
sociedad.

Propone la (O.M.S, 2018) Uno de los factores que profundizan el fenomeno del embarazo
en las adolescentes y sus consecuencias es la falta de educacion integral sobre sexualidad, el
apoyo Yy orientacion en la manera mas elemental por parte de los progenitores. EI mito de
hablar sobre sexualidad a nuestras hijas e hijos, en nuestro pais tiene raices muy profundas e
incongruentes con lo que se plantea a tener el derecho a una educacion sana e integral en
materia de sexualidad para el desarrollo y los derechos de las y los adolescentes.

Es un dilema que existen politicas publicas y programas, sin embargo, toda vez que se intenta
ahondar y aunar esfuerzos para orientar, educar y reforzar los valores en las y los adolescentes
se cae en una especie de tejemaneje como si hablar y orientar a nuestras/os adolescentes no
forma parte del desarrollo evolutivo del ser humano.

De acuerdo con la literatura revisada, el embarazo adolescente se ha concebido desde
diferentes perspectivas, las cuales lo han planteado mayoritariamente como un problema de
tipo biopsicosocial. También ha sido tratado como un fenémeno sociocultural y como un
hecho con implicaciones demograficas, politicas, biomédicas, legales, educativas,
econdmicas y sociales que afectan el presente y futuro de la gestante, del hijo de la
adolescente, de la familia y de la sociedad.

Dichas perspectivas, se han planteado generalmente de manera ligada y argumentan la
multicausalidad de este hecho y la necesidad de tomar medidas para evitar su aparicion
debido a la percepcion negativa del impacto que el embarazo a temprana edad genera
mundialmente.

Como fendmeno sociocultural, se ha visto al embarazo adolescente y al aumento de
adolescentes gestantes, siendo un factor que propicia la pobreza, limita las oportunidades
educativas y de progreso tanto de la madre como de sus hijos e incrementa la desigualdad
econdmica entre el hombre y la mujer, actuando como un ciclo constante que se presenta
principalmente en paises en via de desarrollo.

Esta situacidn también se refleja en los paises de América Latina y el Caribe donde entre el
15% y 25% de los recién nacidos vivos son hijos de madres menores de 20 afios y de ellos,
el 75% tienen un mayor riesgo de ser prematuros. Ademas, se afirma que la tasa de
fecundidad del embarazo adolescente en estos paises aumento el 20% en la ultima década,
donde Colombia muestra una de las mayores tasas de embarazo adolescente exhibidas en,
Latinoamérica siendo superada solo por Venezuela, y esta es una situacion que le ha costado
al sistema de salud colombiano un promedio de 1,3 billones de pesos por afio.
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No obstante, se plantea que esta reduccion no deja de presentar cifras alarmantes y que las
medidas que se han tomado hasta el momento no ha sido suficientes para prevenir la aparicion
del embarazo a temprana edad, ya que en Colombia 1 de cada 5 adolescentes entre los 15y
19 afos de edad han estado o estdn embarazadas, el 64% de estos embarazos no son deseados
y ademas, se ha reportado que en este pais nacen al afio un promedio de 7.000 hijos de
madres menores de 14 afios, de los cuales el 22% de los responsables del embarazo son
familiares de la gestante.

Criterio personal

En la mayoria de las investigaciones revisadas a este nivel, también se toma al embarazo
adolescente como un hecho biopsicosocial que sobrelleva a ciertas circunstancias
relacionadas con el grado madurez y de desarrollo, las cuales pueden afectar la salud materna,
fetal y/o neonatal, aumentado asi las probabilidades de morbilidad y mortalidad entre mas
joven sea la gestante o cuando su cercania con la edad de la menarquia sea menor a 5 afios.

Por otro lado, también se encuentran estudios en su mayoria interdisciplinarios que abordan
aspectos biomédicos, psicolégicos y socioculturales, los cuales conciben al embarazo
adolescente desde una perspectiva multicausal, ddndole importancia a la interdisciplinariedad
en el abordaje de este tema y manifestando la necesidad de llevar a cabo mas estudios desde
diferentes areas del conocimiento, los cuales permitan obtener mayor comprension y mejor
tratamiento de esta situacion. Es de resaltar que, aunque priman las metodologias de caracter
nomotético y analisis cuantitativos de investigacion enmarcados en paradigmas positivistas
y pos positivistas, existen también aproximaciones cualitativas — interpretativas de tipo
hermenéutico y critico dentro de estos estudios.

En otros casos, la adolescencia se plantea desde la trayectoria continua del desarrollo, en la
cual el individuo se encuentra en un proceso constante de transformacion que contribuye a
su perfeccionamiento y adaptacion al mundo que le rodea, en la medida que interactda con
él y alcanza su madurez. Desde este punto de vista, el embarazo adolescente posiblemente
representa una dificultad para la gestante que puede ver afectada su dindmica relacional con
el mundo social que le corresponde historica y culturalmente, debiendo conciliar las
caracteristicas correspondientes a la maternidad con las exigencias propias de su edad en
donde se esta constituyendo aun su cuerpo e identidad, la cual tendra que edificar alrededor
de la maternidad.

Igualmente, se ha encontrado que estos embarazos se presentan frecuentemente como un
accidente o un hecho no deseado o no planificado y como consecuencia de una relacion de
pareja fragil, situaciones que pueden influenciar el tipo de relacion adolescente — embarazo
y madre — hijo.
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El embarazo tanto la adolescente gestante, como su pareja o padre del bebé y los padres de
la joven, las cuales muestran fluctuaciones entre el rechazo y la idealizacion del
acontecimiento, la resignacion y la aceptacion, el enojo y el apoyo, ademas de la valoracion
del evento como un cambio brusco para el proyecto de vida del entorno familiar del bebé, el
cual puede ser valorado como una limitacion o como una oportunidad para salir adelante.

En la sociedad la mujer embarazada es discriminada por el simple hecho de ser aun una nifia
que no pasa de la edad acordada de lo normal para ser padres, estos temas ya casi no lo toman
en cuenta porque creen que es normal de los adolescentes tener sexo a tempranas edad, pero
no es de esa manera debemos concientizar como jovenes y ayudar con conferencia,
campafas, seminarios en escuelas colegios, universidades todos merecemos recibir la
capacitacién necesaria sobre la sexualidad, y a que nos enfrentamos si tenemos un embarazo
siendo aun unos adolescentes inmaduros, que sobrellevamos la vida al apuro.

Los adolescentes merecemos una vida libre sin cargos que aun no nos corresponde, la
tendremos con el simple hecho de hacer las cosas bien, si tenemos sexo, cuidémonos para
vivir el dia a dia que tenemos, hagamos las cosas bien para con ello llevar una vida tranquila
sin preocupaciones, los bebes en adolescentes solo llevarian una mala vida ya que un
adolescente aun no sabe cuales son las consecuencias para cuidar a un ser tan indefenso. Por
€s0 a concientizar un poco mas las adolescentes cuidense toman las debidas precauciones.

Tabla N 1. Nacimiento de bebes de jévenes menores de edad

Nacimientos que corresponde a adolescentes

DE 15 A 19 ANOS / PORCENTAJE DEL TOTAL / 2010-2015

16.5%
14.1%
9.6%

0

63y 69% [4%

= l . I
Mundo Europa Oceania  Asia América  Africa América
del Norte Latinay
el Caribe

INFOORAFIA LP - DANIEL GONZALEZ | FUENTE "INFORME DE EQUIDAD EN SALUD 2016, UNA PROMESA RENOVADA', DOCUMENTO PUBLICADO POR
UNICEF Y TULANE UNIVERSITY EN JULIO DE 2018

Fuente: (Gonzales.Daniel, 2016)
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Criterio personal. - mediante este grafico de barras tenemos una perspectiva en
Latinoamérica existe un indice de embarazos en adolescentes de un 16,5% el cual es un
porcentaje bien alto que existe en el mundo sobre la tasa de adolescentes embarazadas.
Podemos observar que las jovenes no tienen las precauciones necesarias. En otros paises la
vida es mas avanzadas y podriamos decir que deberia existir mas desarrollo sobre el tema del
embarazo en adolescentes.

Tabla N 2. Tasa de Embarazo en el Ecuador

Embarazo adolescente, mujeres de entre 12 y 19 afios de edad
De acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), de los 3,6 millones de madres
que existen en Ecuador, mas de 122 mil son adolescentes.

Partos en madres adolescentes Cantidad de embarazos en 2013
Durante el 201 Matemidad del Cuasmo Matilde Hidalgo de Procel
o 35.708 rota B2
Costa Sierra
55,3% 38,4% 90
63%
A 13 maternidad del Guasmo acuden diariamente

maés de 15 adolescentes en estado de gestacion
para hacerse sus chequeos permanentes tne Feb Mar Abr  May Jun Jul Ago  Sep

Imfografia: [| 1=légrafo / infografia@talegraio.com.ec
Fuente: (Velazco.Margarita, 2016)

Como dice el caso de adolescentes menores de edad (12-19) afios son frecuentes ya que por
falta de informacion no toman las debidas precauciones para detenerse al embarazo
temprano.

Criterio personal. - En esta grafica tenemos en cuenta que en la costa existe un porcentaje
de 55,3% es por esta razon de que se debe implementar centros de capacitacion de psicologia
y ayuda con informacion gratuita esto podria reducir un tanto por ciento en nuestro pais es
una de las poblaciones que esta creciendo de una manera inadecuada por lo que entre mas
individuos menos trabajo, mas hambre y por ende la economia reduce.
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Tabla N 3. Ecuador Nacimientos por cada 1.000 mujeres menores a 15 afios

Ecuador: nacimientos por cada 1.000 mujeres menores a 15 anos
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Fuente: INEC, 2014 Elaboracion: La HORA

Fuente: (Velazco.Margarita, 2016)

Podemaos decir que en el ecuador existe gran parte de mujeres que son adolescentes, las cuales
estan en gestacion la mayoria son menores de edad. Es una problematica es mas acentuada
en el sector rural y que no se puede culpar solo al Estado o solo a la familia. En su criterio,
las causas serian tres, principalmente: la falta de proyectos de vida de los adolescentes, la
falta de confianza en sus padres y la falta de informacidn sobre salud reproductiva.

Criterio personal. — Mediante mi criterio personal podria deducir que en el 2014 en el
ecuador subi6 la cifra de un porcentaje muy alto desde entonces podemos decir que en el
2005 el ecuador empez6 con la natalidad.

Deberiamos concientizar a las jovenes y hacer campafias para que sepan como utilizar los
anticonceptivos y preservativos, para que asi lleven una vida sin preocupaciones y puedan
culminar con sus estudios y llevar una vida tranquila.

Resultados

En base a la realizacion de este informe de investigacion, se lograra resolver los casos de
adolescentes embarazadas a temprana edad, aremos de concientizar a los jovenes a utilizar
proteccidn ya sea de anticonceptivos o de métodos precisos para evitar mas embarazos en
adolescentes ya que eso lleva a tomar decisiones muy fuertes a cada uno de ellos.

Andlisis

De acuerdo con los resultados se puede ver en las tablas los embarazos crecen con mayor
frecuencia en los jovenes, ya sea en el pais al igual que en todo el mundo, los embarazos en
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los adolescentes menores de 18 afios son muy altos por el simple hecho de no tener
conocimiento sobre los riesgos que lleva apresurarse al acto sexual con sus parejas.

Conclusiones

e Esta investigacion presenta una problemética del embarazo en adolescentes mediante
el comienzo a la edad adulta constituye uno de los temas que aborda el pais y el mundo
entero esto constituye un impacto, muy controversial el cual podemos unirnosy formar
grupos de capacitacion en escuelas y colegios.

e EI motivo especifico que se considerd también en este estudio es el abandono
educativo, podemos capacitar a los padres para que tengan mas confianza y hablen con
sus hijos de estos temas.

e Concientizar a cada persona de mejorar las actitudes sobre la salud sexual y
reproductiva para reducir el riesgo que origina un uso indebido de los anticonceptivos.

e Mejorar los recursos en el pais y se enfoque en salud y educacion sexual para que los
jévenes puedan aprovecharlos.
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Resumen. DOI: https://doi.org/10.33262/concienciadigital.v1i3.898

En las décadas pasadas los automotores eran simples carruajes, pero en la actualidad
con un motor se realizan trabajos como mover las cosas de un lugar u otro. Debido a
este moderno invento, los vehiculos son capaces de desarrollar velocidades cada vez
mas altas, resultando indispensable comenzar a pensar en la idea de desarrollar
elementos de seguridad, para evitar acontecimientos de transito con consecuencia
nefastas, actualmente han sido deficientes para la prevencién de accidentes de transito,
puesto que no existe seguridad y capacitacién vial para las personas que son usuarias
de estos medios de transportes. La Ley de Transito tiene por objeto organizar,
planificar, fomentar y regular la circulacion por las vias terrestres, de los vehiculos y
de las personas que intervienen en el sistema de transito. Cabe sefialar que la ley
establece las normas y principios generales; el reglamento se refiere a la aplicacion de
las leyes en las diferentes condiciones; aqui manda las normas a cumplir para todo
ciudadano en relacion con el transito ya sea que esté actuando como conductor,
pasajero o peaton.

Los accidentes de transito, se producen a consecuencia de una accion riesgosa,
irresponsable o negligente de un conductor, esto se da en la vias o lugares destinados
al uso publico o privado, ocasionando personas muertas, individuos con lesiones
diversas gravedad o naturaleza, al igual trae dafios materiales en vehiculos, carreteras
o infraestructura.

Palabras claves: Accidentes, Incumplimiento, Leyes, Transito.

! Ciencia digital, Ambato, Ecuador, tcarrascor@yahoo.com
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Abstract.

In the past decades the cars were simple carriages, but nowadays with a motor, jobs are
carried out such as moving things from one place or another. Due to this modern
invention, vehicles are capable of developing ever higher speeds, it is essential to start
thinking about the idea of developing safety elements, to avoid disastrous traffic events,
they have been deficient for the prevention of accidents. Of transit, since there is no
road safety and training for people who are users of these means of transport. The
purpose of the Traffic Law is to organize, plan, promote and regulate traffic on the
roads, vehicles and people involved in the transit system. It should be noted that the
law establishes the general rules and principles; the regulation refers to the application
of the laws in the different conditions; here he sends the rules to be met for every citizen
in relation to traffic whether he is acting as a driver, passenger or pedestrian.

Traffic accidents occur as a result of a risky, irresponsible or negligent action of a
driver, this occurs in the roads or places intended for public or private use, causing dead
persons, individuals with various injuries severity or nature, as well brings material
damage to vehicles, roads or infrastructure.

Keywords: Accidents, Breach, Laws, Traffic.
Introduccion.

En esta presente investigacion se encuentra direccionada al anélisis de los accidentes y el
incumplimiento de las leyes de transito, ya que hoy en dia el canton La Mana se ha suscitado
varios accidentes de transito, por ello es importante realizar un estudio minucioso de las
contravenciones de transito, para evitar pérdidas econdmicas, materiales y lo que es mas
importante vidas humanas, por el incumplimiento o desconocimiento de las contravenciones
y las leyes de transito.

Eufemio A. menciona que los accidentes viales no se deben al azar en ningn caso, como
siempre hay un motivo que los origina muchas veces esto no es Unico siendo en la mayor
parte de las veces una integracion de causas y el mayor componente, es el hombre ya sea que
actué como conductor, peaton o pasajero los factores principales que los afecta en otras cosas
son: inestabilidad, trastornos emocionales como, consumo del alcohol o drogas, cansancio,
fatiga, disminucion de la vision.

En la actualidad las personas no respetan la Ley de Transito por el cual ha ido
desencadenando en el incremento en los indices de accidentes de transito en la provincia de
Cotopaxi especialmente en el canton La Man4, por ende los accidentes se ha vuelto unos de
los problemas mas preocupantes no solo por la imprudencia de los conductores ni de los
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peatones, es decir, los accidentes de transito es a causa de la inadecuada infraestructura vial,
lo cual se deberia mejorar tanto la calidad y la visibilidad de la sefializacion de las carreteras.

Materiales y métodos

Para la realizacion del presente proyecto de investigacion fue necesario la utilizacion de los
métodos de investigacion mas apropiados basado Segun el Autor (Dr. Conejeros Carlos,
1995) quien expone que “La investigacion y el reglamento de la Ley Organica de Transito.
Recurriendo a hacer encuestas a las poblaciones y su respectiva gréfica.

Accidentes de transito

Segun (Hernan Silva & Gonzales Ernesto, 1995) Se puede definir el accidente de transito
como suceso 0 acontecimiento anormal e imprevisto que acarrea un dafio en las personas o
en las cosas por el empleo o uso de un vehiculo a traccion mecanica o animal, unos de los
factores que contribuyen a producir un accidente es la circulacién de al menos un vehiculo
por la via, se dice que el accidente es de transito.

Debemos entender que los conductores tienen mayor responsabilidad legal al momento de
transitar por la vias de la cuidad, mientras que la conduccion de vehiculos a motor es un
riesgo permitido por la ley de transito y reglamentos que seran supervisados por los agentes
de control de transito en vista que la densidad de trafico aumentado. De la misma manera
nosotros como ciudadanos no hacemos el uso correcto del cinturén de seguridad dado que
nos ayuda mucho para prevenir lesiones o0 muertes en accidentes de vehiculo.

Segun el (Dr. Conejeros Carlos, 1995) considera los accidentes de transito como aquel suceso
eventual producido por un movil o peaton con resultados que conforman dafio para las
personas o cosas. El elemento esencial del accidente de transito es la culpa en cualquiera de
sus grados, imprudencia, negligencia o infraccion a los reglamentos.

La conducta imprudente al volante es la primera causa de siniestralidad de los jovenes en
carretera, por el exceso de velocidad y el consumo de alcohol u otras sustancia psicoactivas,
en vista de que buscan nuevas sensaciones de tal manera que en nuestra ciudad los accidentes
mas comunes se ven implicadas las motos ya se por la pérdida de control en una curva, la
inexperiencia una de las caracteristicas de los motoristas, no respetan los semaforos en rojo,
sefial de stop, paso peatonal, y el no uso o uso inapropiado de los elementos de proteccion
como el casco.

Por ultimo, en mucho de los casos las motocicletas rebasan sin tomar en cuenta las
consecuencias que producen estas maniobras inesperadas, por ello se recomienda que deben
realizar con suficiente antelacion las acciones que se va a realizar.
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Ley organica de transporte terrestre, transito y seguridad vial

Art. 1.- La presente ley tiene por objeto la organizacion. Planificacion, fomento, regulacion,
modernizacion y control del transporte terrestre, transito y seguridad vial, con el fin de
proteger a las personas y bienes que se trasladan de un lugar a otro por la red vial del territorio
ecuatoriano, y a las personas y lugares expuestos a las contingencias de dicho
desplazamiento, contribuyendo al desarrollo social-econdmico del pais en aras de lograr el
bienestar general de los ciudadanos.

Art. 2.- La presente ley se fundamenta en los siguientes principios generales: el derecho a la
vida, al libre transito y la movilidad, la formalizacién del sector lucha contra la corrupcion,
mejorar la calidad de vida del ciudadano, preservacion del ambiente, desconcentracion y
descentralizacion.

En cuanto al transporte terrestre, transito y seguridad vial, se fundamenta en: la equidad y
solidaridad social, derecho a la movilidad de persona y bienes, respeto y obediencia a las
normas y regulaciones de circulacion, atencion al colectivo de personas vulnerables.

Art. 3.- El Estado garantizara que la prestacion del servicio de transporte publico se ajuste a
los principios de seguridad, eficiencia, responsabilidad, universalidad, accesibilidad,
continuidad, calidad, con tarifas socialmente justas.

Art. 5.- El Estado a través de la Agencia de Regulacion y Control del Transporte Terrestre,
Transito y Seguridad Vial, controlard y exigird la capacitacion integral permanente, la
formacion y tecnificacion a conductoras y conductores profesionales y no profesionales y el
estricto cumplimiento del aseguramiento social.

Art. 6.- El estado es propietario de las vias publicas, administrara y regulara su uso.

Art. 12.- La presente Ley establece los lineamientos generales, econdémicos y
organizacionales de la movilidad a través del transporte terrestre, transito y seguridad vial y
sus disposiciones son aplicadas en todo el territorio nacional: para el transporte terrestre,
acoplados, teleféricos, funiculares, vehiculos de actividades recreativas o turisticas, tranvias,
metros y otros similares; La conduccion de desplazamiento de vehiculos a motor, de traccion
humana, mecanica o animal; la movilidad peatonal; la conduccion o traslado de semovientes
y la seguridad vial. (Lexis Finder, 2008)

Hay que tomar en cuenta que nosotros los ciudadanos en nuestro cantén ya sean en el mundo
entero, pensamos que las leyes son insignificantes o una pérdida de tiempo, sin embargo, es
un privilegio, ya que gracias a ellas respetamos los derechos y deberes en las carreteras. Al
mismo tiempo pensamos que los articulos son una tonteria, pero no nos damos cuenta de que
hasta lo mas pequefio hace la diferencia.
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En realidad, las leyes de transito son indispensables para la convivencia de la sociedad en el
ambito de conducir con la ayuda de la ley de transito somos mas conscientes de lo que
hacemos en el momento de transitar, asi mismo disminuira notablemente los accidentes de
transito y se salvaran miles de vidas. Esto aplica a todos los conductores que incumplen
dichas leyes emitiéndose la citacion respectiva.

En Cotopaxi-La Mané ha suscitado varios Accidentes de Transito uno de ellos cobro la vida
de una ciudadana en el cual este hecho se ha producido en la Av. 19 de Mayo, donde
lastimosamente ha dejado victima que lamentar, en esta ocasion fallece la Sra. Maria Juana
Cuyo Cunuhuay de aproximadamente 56 afios de edad, segun manifesto el esposo Sr. José
Manuel Suatunce, ella salié en horas de la mafiana a recoger lavaza, para unos cerdos que
estaba criando, pero nunca se imaginaron que la muerte le estaba acompafiando, para quitarle
la vida sin previo aviso. (Salvatierra Cristhian, Accidentes en el Canton La Mana, 2018)

Contravenciones de transito

Art 386.- Contravenciones de transito de primera clase. - Sera sancionado con pena
privativa de libertad de 3 dias, multa de un salario basico unificado del trabajador en general
340USD vy reduccién de 10 puntos en su licencia de conducir:

1. La persona que conduzca sin haber obtenido licencia.

2. Lao el conductor que falte de obra a la autoridad agente de trénsito.

3. La o el conductor que, con un vehiculo automotor, exceda los limites de velocidad

fuera del rango moderado.

Art 387.- Contravenciones de transito de segunda clase. - Seran sancionados con una
multa del 50% de un salario basico unificado del trabajador en general 170 USD y reduccion
de 9 puntos en el registro de su licencia de conducir:

1. La persona que conduzca con licencia caducada, anulada, revocada o suspendida, de
la misma que debera ser retirada inmediatamente por el agente de transito.

2. La persona adolescente, mayor de a dieciséis afios que posea un permiso de
conduccion que requiera compafiia de un adulto que posea licencia y no cumpla con

lo normado.

Art 391.- Contravenciones de transito de sexta clase. - Sera sancionado con multa
equivalente al 10% de un salario basico unificado del trabajador general 34 USD y reduccién
de 3 puntos en su licencia de conducir:
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1. Lao el conductor que invada con su vehiculo las vias exclusivas asignadas a los buses
de transporte rapido

2. Lao el conductor de un vehiculo automotor que no lleve en el mismo, un botiquin de
primeros auxilios equipado y un extintor de incendios cargado y funcionando, de

conformidad con lo establecido en los reglamentos de transito. (Tohaza Ruiz, 2013)

Las contravenciones son faltas menores que se cometen contra las personas, sus bienes o
contra el orden y la seguridad publica. Por esta razon las personas son castigadas por una
multa que se impone por varios dias.

Finalmente son contravenciones hablar por celular mientras se conduce, estacionarse en
zonas prohibidas, desobedecer las 6rdenes de los agentes de transito, no respetar las sefiales
de transito, conducir bajo el efecto del alcohol, conducir sin cinturdn de seguridad, etc.

Ya que el cinturon es el elemento méas importante para la seguridad pasiva, dado que hace de
freno de nuestro cuerpo en caso de un impacto y hacia disminuir los riesgos de muerte en
accidentes de transito. Entre otras, que también se debe utilizar cinturén para los asientos
traseros del auto, en el caso de los nifios menores 4 afios, deben ir con un dispositivo de
retencion infantil.

Procedimiento de la informacién

Una vez realizada la encuesta permitié sacar resultados de cada uno de los interrogantes,
por lo que se anota la tabulacién y anélisis correspondiente.
1. ¢Estéusted de acuerdo que se ensefie en las unidades educativas la Ley Organica
de transito y su reglamento como una materia mas?
SI () NO ()

VARIABLE | PERSONAS | PORCENTAJE

Si 22 73,33%
NO 8 26,67%
TOTAL 30 100%

Fuente: encuesta realizada a 30 personas particulares de la provincia de
Cotopaxi.
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PERSONAS 30 Grafico 1

m S|
mNO

Anélisis: Dado los resultados el 73% optaron por el si puesto que Actualmente si se debiera
dar como una materia mas sobre la ley y sus reglamentos pues que los accidentes son
productos de ignorancia, para que los nifios y adolescentes a medida que van creciendo
conozcan sobre los cumplimientos que debemos realizar, ya que son muy importantes en
nuestra vida cotidiana.

2. ¢Piensa usted que los conductores de vehiculos y los peatones respetan las

sefales de transito?

SI () NO ()
VARIABLE | PERSONAS | PORCENTAJE
Si 12 40,00%

NO 18 60,00%

TOTAL 30 100%

Fuente: encuesta realizada a 30 personas particulares del Canton La Mana

PERSONAS 30  Grafico 2

m S|
mNO
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Analisis: Un 77% dicen que si respetan y el otro 23% sefialaron que no por motivo el cual
las personas no respetan las sefiales de transito por la imprudencia como si las carreteras
fuese una pista de carreras.

3. ¢Considera que los accidentes de transito son resultado del desconocimiento de
la contravencion y de la Ley Organica de Transito?
Sl () NO ()

VARIABLE | PERSONAS | PORCENTAJE

Sl 23 76,67%
NO 7 23,33%
TOTAL 30 100%

Fuente: Esta encuesta se realizo a 30 personas particulares del Canton

PERSONAS 30 Grafico 3

S|
ENO

Anélisis: Del conjunto de pobladores encuestados, 23 pobladores, equivalentes al 77%
correspondieron afirmativamente la pregunta esto quiere decir que consideran gque es unas de
las causas para que se dé un accidente de transito es el desconocimiento de ley de la materia,
mientras que 7 personas es decir 23% consideran que no es una causa.
4. ¢En el Canton La Mana cual cree usted que son los tipos de vehiculos mas
involucrados en accidentes de transito durante el presente afio?
- Cooperativa Rio San Pablo ( ) - Motocicleta () - Autos ()
- Cooperativa 19 de mayo ()
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VARIABLE PERSONAS | PORCENTAJE
Cooperativa Rio San Pablo 8 26,67%
Autos 6 20,00%
Motocicleta 12 40,00%
Cooperativa 19 de mayo 4 13,33%
TOTAL 30 100%

Fuente: Encuesta realizada a 30 personas del Canton La Mana

PERSONAS 30 Grafico 4

W Cooperativa Rio San Pablo
m Autos
Motocicleta

M Cooperativa 19 de Mayo

Anélisis: De todos los 30 habitantes consultados, 12 pobladores respondieron que las
motocicletas influyen més en los accidentes dando un porcentaje de 40%, en segundo lugar,
se encuentra la Coop. Rio San Pablo con el 26,67%, continuando con el 20%
correspondientes a los autos ya que esto ocasiona por motivo de no tener en cuenta las sefiales
de trénsito, por ultimo, los transporte que toman mas responsabilidad al momento de conducir
son la Coop. 19 de mayo con un porcentaje de 13%.

Discusioén

Si bien la eficacia de los cinturones de seguridad para disminuir los traumatismos en caso de
accidente automovilistico ha sido ampliamente comprobada que la Ley de Transito reitera la
obligatoriedad de su uso en los cursos reglamentarios para conducir, este estudio demuestra
que la mayoria de los conductores no aplican la Ley de Transito. En efecto, las motocicletas
influyen més en accidentes con un 40%.

Segun los resultados obtenidos la mayor parte de la poblacion cconsideran que los accidentes
de transito son resultado del desconocimiento de la contravencion y de la Ley Orgéanica de
Trénsito, los conductores de vehiculos oficiales circulan sin respetar esta norma de seguridad
vial y tampoco la respetan quienes manejan automoviles de medios de comunicacion, que
diariamente difunden noticias sobre accidentes viales. La gran mayoria de los conductores
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son titulares de un permiso obtenido luego de aprobar exdmenes en los que se demuestra
conocer las normas de transito. Por lo tanto, no es el desconocimiento el motivo del
incumplimiento de dichas normas por parte de la sociedad.

Para concretar esta estrategia de investigacion es necesario seguir las recomendaciones que
muestra la ley Organica de Transito, y convertir la seguridad vial en una prioridad principal
para que no haya mas accidentes de la misma.

Conclusiones

Al haber realizado los estudios pertinentes de la Ley Organica de Transito, se ha llegado a
las siguientes conclusiones.

En conclusion, transitar por ciudades, pueblos y barrios no es una accién
individual, es una accion colectiva, por esto existen sefiales de transito, leyes
las cuales ayudan a la buena circulacién en las calles y a evitar accidentes.
Aumentar los controles vehiculares y motocicletas en las rutas, para que asi
concienticen a través de propagandas sobre los riesgos que causan al
incumplir las leyes de transito, el riesgo del alcohol y la conduccién.

Los delitos de transito, son involuntarios, culposos, no son dolosos es decir
no existe la intencién de causar dafios. Nadie sale a sufrir un accidente, nadie
sale a matar a una persona, pero nadie sale a poner en peligro la seguridad de
las personas en las carreteras porgque un accidente es una accion momentanea
0 accion involuntaria.

El cumplimiento de las normas es sinénimo de conducir con seguridad, es
decir, de utilizar el vehiculo con maxima atencion, anticipandose a las
acciones de los demas conductores y de los peatones evitando siempre riesgos

innecesarios.
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La drogadiccion como aspecto social en los adolescentes
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Drug addiction as a social aspect in adolescents
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Resumen. DOI: https://doi.org/10.33262/concienciadigital.v1i3.899

La drogadiccion es una enfermedad que hace a la persona depender de sustancias que
afectan el sistema nervioso y funciones cerebrales, teniendo diversos efectos que
depende del tipo, cantidad o frecuencia que se la consume.

Es considerado un problema social ya que los adolescentes son un grupo muy
vulnerable ante las drogas legales e ilegales porque se encuentran con mucha facilidad.
Los principales causantes del consumo de drogas son problemas familiares, trastornos
psicoldgicos, emocionales, socioldgicos o se encuentran en la etapa de pubertad.

Existen diversos tipos de drogas que cada vez van incrementando su dafio debido al
proceso para obtener las sustancias, por ejemplo, tenemos la marihuana, crack,
estimulantes, etc., como drogas ilegales y como drogas legales el alcohol.

La mayoria de las jovenes comienzan su consumo debido a la curiosidad o querer
aparentar alguien que no son, por problemas familiares, traumas; trayendo consigo
consecuencias irreparables como son dafios a dérganos, via respiratoria, psicolégicos,
cerebrales, etc.

La adiccidén hace aun adolescente mas susceptible al robo, asesinatos, ya que al
momento de estar drogado la persona se pierde de todos sus sentidos.

El consumo de drogas en la actualidad ha incrementado con gran rapidez por la
vulnerabilidad

! Ciencia digital, Ambato, Ecuador, luisefrainvelastegui@cienciadigital.org
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de las autoridades ante el narcotrafico, debido al engafio que sufren las méas afectadas
son las mujeres porque ellas son utilizadas con mulas para que se lleve a cabo la
actividad; también es por personas irresponsables que facilitan a los adolescentes
adquirir las drogas legales.

La drogadiccion es considerada una plaga que esta apoderandose de la mayoria de los
pobladores.

Palabras claves: Droga Adolescentes, Estado, Narcotrafico, Plaga, Dependencia,
Sobredosis.

Abstract.

Drug addiction is a disease that makes the person depend on substances that affect the
nervous system and brain functions, having various effects that depends on the type,
quantity or frequency that is consumed.

It is considered a social problem since adolescents are a group very vulnerable to legal
and illegal drugs because they meet very easily. The main causes of drug use are family
problems, psychological, emotional, sociological or are in the stage of puberty.

There are different types of drugs that are increasing their damage due to the process
to obtain substances, for example we have marijuana, crack, stimulants, etc., as illegal
drugs and as legal drugs alcohol.

The majority of young people begin their consumption due to curiosity or wanting to
pretend that they are not, due to family problems, traumas; bringing with it irreparable
consequences such as damage to organs, respiratory, psychological, cerebral, etc.

The addiction makes an adolescent more susceptible to theft, murders, since at the
moment of being drugged the person loses all their senses.

Drug use nowadays has increased very rapidly due to the vulnerability of the authorities
to drug trafficking, due to the deception suffered by the most affected women because
they are used with mules to carry out the activity; It is also because of irresponsible
people who make it easier for teenagers to acquire legal drugs.

Drug addiction is considered a plague that is taking over the majority of people.

Keywords: Drug Teenagers, State, Drug Trafficking, Pest Dependency Overdose.
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Introduccion.

En la época actual no se puede separar el problema de las drogas de los problemas sociales,
economicos, politicos y de seguridad que lo acompafian. Esta situacion se presenta en
cualquier parte del mundo donde se produce, compra, vende, distribuye, exporta, trafica,
contrabandea y se consume la droga.(Andres Garrido, 2013).

El problema de la drogadiccién en la adolescencia se refiere al abuso de sustancias ilegales
0 al uso excesivo de las legales. Este patron de conducta conduce a problemas o
preocupaciones graves como: faltar a la escuela, situaciones de peligro, accidentes
automovilisticos, problemas legales, con las relaciones familiares y las amistades.(diario,
2011).

También el conocimiento comun ha hecho su aporte creando mitos y deformando la realidad,
tanto de la drogadiccidén como el drogadicto formando una discusion al momento de requerir
una intervencion psicolégica encaminada a la rehabilitacibn o a programas de
prevencion.(Sanchez, 2006).

Criterio de los autores
Concepto de drogadiccién

Segln (Sanchez, 2006) sostuvo que, “La drogadiccion es un estado psiquico y a veces
también fisico producido por la interaccién entre un organismo vivo y un farmaco,
caracterizado por comportamientos o reacciones que influye el uso impulsivo de la
sustancia”.

Llevando como consecuencia al:

» Deterioro organico
» Deterioro psiquico
» Deterioro social
>

Deterioro en la productividad social

Influencia del Estado

Segun (Cardona, Carrefio, & Garcia, 1993) afirman que, “El consumo de drogas es un gran
negocio de paises, grupos capitalistas del delito y multitud de pequefios delincuentes que
sirven como una de las redes de distribucion mas eficaz del mundo en la interrelacién
comercial, persona a persona.

Es cierto que hay viejas culturas, especialmente en Asiay América que el consumo de drogas
a existido desde siglos como por ejemplo™:

EDUCACION Pagina 34



Conciencia
@ Dlglta| ISSN: 2600-5859

www.cienciadigital.org Vol. 1, N°3, p. 32-44, julio - septiembre, 2018

» Marihuana
» Alucinégenos
» Crack

» Estimulantes

Segun (H, 2004) opina que, “Las grandes sumas que recibe el Estado en impuestos por
comercio y consumo de alcohol y tabaco son insuficientes para cubrir los gastos hospitalarios
y carcelarios del pais. Mas aun, el manejo no cuantificado en el nivel de vida sana, la
capacidad de trabajo y estudio general. A esto se suma la alarmante cifra de medio millon de
retrasos mentales, como consecuencia del abuso del alcohol y otras sustancias psicoactivas
por parte de sus padres.

Se considera que aproximadamente un 20% de la poblacién latina tiene una o todas las
predisposiciones para ser adicto cronico.”

Drogas legales e ilegales

Segun (JIFE, 2010)dice que, “En varios paises de América del Sur siguié aumentando el
abuso de drogas ilicitas, una de las consecuencias del narcotréfico que impera en la
subregion. Segun la UNODC, cada afio casi un milloén de personas reciben tratamiento por
abuso de drogas ilicitas.”

Segun (Vega, 2006)opina que, “Las drogas ilegales son parte de nuestra vida cotidiana,
prohibirlas es aberrante, mas aun cuando el consumo dentro del pais es minimo y su caracter
ilegal lo Unico que hace es impedir que dentro del mercado y/o desde el estado se construyan
mecanismos de control que garanticen su calidad y disponibilidad”

Las drogas y los jovenes

Segln (Hualde, 1998) argumenta que, “Un porcentaje apreciable de jovenes se drogan
habitualmente. Pero un porcentaje mucho mayor no cae en la trampa de la droga, aunque la
haya probado ocasionalmente.

Las personas mal estructuradas psiquicamente, desde los inicios de la vida infantil, son presa
facil de la toxicomania, personas que han sufrido un traumatismo grave en fases anteriores a
la adolescencia y no han podido asimilarlo convenientemente.

Muchas mas frecuentes son aquellos en los que el adolescente o joven vive un conflicto actual
agudo con su entorno familiar, escolar o sentimental.

El “paraiso” de la droga se les aparece como un comodo refugio que les aporta infelicidad y
esclavitud.”
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Causas

Segun (Cattaneo, 1999) sostiene que, “Los hijos toman como modelo la identificacion a los
padres “fantasmas”, que nunca estan presentes cuando se los necesita o padres “billetera”,
que suplantan con dinero el compromiso del que carecen. También la inseguridad econémica
condiciona los proyectos individuales y familiares

El ideal del joven consumidor es una persona o grupo marginado, rechazado por la sociedad,;
un antihéroe se podria decir, considerado como héroe en lugar de una persona idealizada
normalmente, en otros casos se han usado drogas especificamente para comunicarse con
poderes sobrenaturales, inalcanzable para ellos por otros medios.

Otros factores que influyen en la drogadiccion de un joven son™:

» Aburrimiento y ocio
» Anomia

» Super ego, etc.

Segln (Rossi, 2008)argumenta que, “Los padres que no ponen limites actian de esa manera
ya sea porque temen que los hijos los rechacen o porque les resulta mas facil decir siempre
que si. El de rehabilitacidon con jovenes que sufren patologias adictivas nos muestra el dafio
que provocan los padres que no ponen limites. A estos jovenes adictos no les falta afecto sino
patas para aceptar la realidad.”

Seguln (Cafial, 2003)piensa que, “No creo que exista una personalidad adictiva”. “Mas bien
hablaria de factores que pueden ocasionar que un sujeto consuma drogas 0 Nno; poco
asertividad, escasa tolerancia a la frustracion, incapacidad de desarrollar ciertas habilidades.
Estas caracteristicas dependen no solo de la persona, sino también de influencias externas.”

Segun (Maturana, 2011) sostiene que, “El abuso de nicotina, alcohol y drogas ilegales es una
conducta que esta siendo cada vez mas frecuente en la poblacién adolescente, sobre todo en
la asociacion a otras conductas de riesgo, tales como violencia, actividad sexual no
planificada, etc.

Segun (Briones, 2018)argumenta que, “Hay diferentes tipos de drogas, como estimulantes
(anfetamina, cocaina, etc.), que afectan los centros nerviosos perjudicandolos en sus
movimientos. Depresores (alcohol, barbitiricos, tranquilizantes, morfina, heroina, codeina,
inhalantes), que afectan el nivel de atencion y provocan depresiones en las personas.
Alucindgenos (marihuana, LSD, mezcalina, psilocibina), que como el nombre dice hacen
alucinar.”

EDUCACION Pagina 36



Conciencia
@ Dlglta| ISSN: 2600-5859
www.cienciadigital.org Vol. 1, N°3, p. 32-44, julio - septiembre, 2018

Tipos de consumidores

Hay diferentes tipos de consumidores, como:

EXPERIMENTALES: la persona prueba una vez por curiosidad.

OCASIONALES: la persona consume una o varias drogas de vez en cuando, sin
continuidad, la consume cuando se le presenta la ocasién. No hay blsqueda activa
de la sustancia.

HABITUAL.: la persona la consume regularmente, se la ha transformado en un
habito y se preocupa de obtenerla. Son personas que generalmente pueden continuar
con sus actividades (estudiar, trabajar,etc.)

DEPENDIENTE: la persona tiene la necesidad de consumir de forma continuada o
periddica la sustancia para evitar los efectos psiquicos o fisicos producidos por el
sindrome de abstinencia. La obtencion y el consumo de la sustancia pasa a la vez a

ser la motivacién central de su vida.

Segun (Rosa, 2003) opina que “El adicto usa como mecanismo las defensas, como la
familia. Viven en un sistema basado en la negacién y la mentira, la persona se aleja de
todas las actividades sociales y familiares, la personalidad de la persona cambia
completamente.

Tiene ciertas caracteristicas tales como:

e Lamanipulacién
e Deshonestidad

e Mentira

El adicto cuando estéd bajo las influencias de la droga, pierde el control, en ese momento
puede matar y también pueden robar.

En la sociedad hay poco interés acerca de la adiccion hacia la juventud; la droga ha sido una
plaga que continla matando gente de todas las edades, la droga es facil de conseguir pero
dificil de curar.”

Segun (Borras, 2017) dice que, “Si pruebas las drogas, te enganchas y te convertiras en un
adicto; esto no es cierto. La gran mayoria de los adolescentes y jovenes que prueban una
droga de forma experimental no la vuelve a probar o si lo hacen, la mayoria no abusa de ella.”
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Fin de las mujeres dentro del mundo de las drogas

Segun (Torres, 2008) argumenta que “Segun los datos analizados anteriormente, decir que el
80% de las mujeres recluidas son mulas y el hecho de que las mujeres que aceptan hacer este
tipo de actividades son mujeres “utilizadas”, pues su situacion econdémica permite que se
aprovechen de ellas”.

Criterio Personal.

Los adolescentes no entienden el dafio que se hacen al momento de consumir las drogas ya
sean legales o ilegales, debido a que las dos te dan menos dias de vida. Piensan que por
hacerlo mucha gente los van a aceptar en su entorno, pero la triste realidad es otra son
rechazados y hasta excluidos de la sociedad.

La drogadiccion deberia ser uno de los temas mas importantes en nuestra sociedad porque
poco a poco esta acabando con el futuro de la patria, pero a nivel mundial las drogas a
arrebozadas fronteras y es una plaga casi imposible de terminar.

Las drogas te arrebatan tu libertad ya que dependes de ella al momento de convertirte en un
adicto; muchas veces los adictos nacen por problemas familiares, depresion, traumas, y
muchos problemas sociales.

Un punto importante es la familia en si los padres debido a que no les dan a entender la
diferencia entre la libertad y el libertinaje que la mayoria de los jévenes no comprenden y
piensan que por ser hijos tienen el derecho de muchas cosas.

En fin, ya sea un adolescente o adulto deberia buscar otra manera de solucionar sus problemas
ya que la droga solamente te da un pequefio momento de relajacion pero después de eso todo
vuelve hacer lo mismo.

Tabulacion y resultados
Técnica: Encuesta

Hombre | Mujeres
3 2

Elaborado por: Fuente Propia
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1.- ¢ Qué partes del organismo cree que se ve mas afectado por el consumo de drogas?

GréaficoN 1

M cerebro
H pulmones
M estomago

B dientes

Elaborado por: Fuente Propia
Interpretacion

De 5 personas encuestadas se muestra que 5 de ellas corresponde al 36% respondid que el
cerebro es la parte del organismo mas afectada al igual que los pulmones, mientras que 1 de
ellas que comprende el 7% respondié que el estdmago, 3 personas que corresponde al 21%
respondi6 que los dientes.

2.-¢Ha usado drogas alguna vez en su vida?

GraficoN 2

M Si

H No

Elaborado por: Fuente Propia
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Interpretacion

De 5 personas encuestadas se muestra que 3 de ellas corresponde al 60% respondié que Si,
mientras que 2 de ellas que comprende el 40% respondi6 que No.

3.- ¢Cual cree que es el motivo méas comun que lleva a una persona a consumir drogas?

GréaficoN 3

M Curiosidad
M Problemas
= Amigos

M Depresion

Elaborado por: Fuente Propia
Interpretacion

De 5 personas encuestadas se muestra que 3 de ellas corresponde al 21% respondid que por
curiosidad consumen drogas, mientras que 5 de ellas que comprende el 36% respondi6 que
debido a problemas, 2 personas que corresponde al 14% respondi6 que por los amigos y por
ultimo 4 persona que corresponde al 29% respondio que es por depresion.

4.-¢ Qué crees gue necesitaran los jévenes para que dejaran de consumir drogas?

GréficoN 4

M Atencion de los
padres

M Dejas amistades

1 Rehabilitacion

Elaborado por: Fuente Propia

EDUCACION Pagina 40



Conciencia
@ Dlglta| ISSN: 2600-5859

www.cienciadigital.org Vol. 1, N°3, p. 32-44, julio - septiembre, 2018

Interpretacion

De 5 personas encuestadas se muestra que 4 de ellas corresponde al 33% respondi6 que
necesitarian mas atencion de los padres, mientras que 3 de ellas que comprende el 25%
respondio que dejar amistades, 5 personas que corresponde al 42% respondid que la
rehabilitacion.

5.- ¢Cada cuanto consumes las drogas legales?

GraficoN 5

W Siempre
M Casi siempre
A veces

B Nunca

Elaborado por: Fuente Propia
Interpretacion

De 5 personas encuestadas se muestra que 2 de ellas corresponde al 40% respondi6 que
siempre consumen drogas legales, mientras que 2 de ellas que comprende el 40% respondi6
que casi siempre, 1 persona que corresponde al 20% respondié a veces y ninguna persona
respondio nunca.

Conclusiones

e La drogadiccion es un problema que no solo afecta a los adolescentes sino
también a los adultos debido a que todos son vulnerables a caer en un vicio
pero no todos son capaces de salir de él.

e En la actualidad la droga a rebaza limites debido a que es muy facil de
adquirirla en cualquier parte del mundo, es el dominante de un gran nimero
de poblacion.

e El estado es un influyente en la plaga de la drogadiccién porgue debido a la
corrupcion que existe en nuestro pais es muy escasa la posibilidad de terminar

con el narcotréfico.
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e La mayoria de las jovenes han probado alguna vez drogas legales e ilegales
por curiosidad, pero ello no les hace dependiente de la sustancia, todo depende
de la personalidad y autoestima de la persona ya que esta en sus manos ser o
no ser un adicto mas.
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Resumen. DOI: https://doi.org/10.33262/concienciadigital.v1i3.900

El presente trabajo se realizd en el Instituto de Neurologia y Neurocirugia (INN) y
tiene como objetivo presentar una investigacion sobre cdmo se realiza la gestion de
costos en los servicios que ofrece esta institucién, particularmente el costo de realizar
el diagnostico molecular de enfermedades como Distrofia Muscular de
Duchenne/Becker y de su tratamiento para lo que se identificaron los recursos que
intervienen en el diagnostico de un paciente de esta enfermedad. El costo total
obtenido por cada una de estas actividades es considerablemente elevado, sin embargo,
los beneficios que se obtienen contribuyen a evaluar el tratamiento como alternativa
viable e imprescindible para evitar un aumento de la mortalidad infantil y elevar la
calidad de vida de los pacientes y sus familiares.

Palabras claves: Neurologia, Neurocirugia, distrofia muscular, Duchenne, Becker.

Abstract.
The present work was carried out at the Institute of Neurology and Neurosurgery (INN)
and aims to present a research on how cost management is performed in the services
offered by this institution, particularly the cost of performing the molecular diagnosis

! Universidad de la Habana, La Habana, Cuba, crcarvajal@gmail.com
2 Universidad de la Habana, La Habana, Cuba, jsvaldes@gmail.com
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of diseases such as Dystrophy Muscular Duchenne / Becker and its treatment for which
the resources that intervene in the diagnosis of a patient of this disease were identified.
The total cost obtained for each of these activities is considerably high, however, the
benefits obtained contribute to evaluating the treatment as a viable and essential
alternative to avoid an increase in infant mortality and raise the quality of life of
patients and patients their families.

Keywords: Neurology, Neurosurgery, muscular dystrophy, Duchenne, Becker.
Introduccion.

La determinacion de los costos en cualquier entidad es de suma importancia para el control
y planificacion de sus recursos; sean materiales, humanos o financieros, y su
desconocimiento tiene como consecuencia la existencia de grandes riesgos.

En Cuba, como consecuencia de que los servicios médicos se ofrecen a la poblacion de
manera gratuita, los costos incurridos en el sector de la salud adquieren una mayor relevancia,
lo gque hace necesaria, en esta esfera, una adecuada planificacion, registro y control de sus
actividades para elevar la eficacia de las actividades que se llevan a cabo en cada una de las
instituciones que lo integran.

En el laboratorio de Neurogenética del Instituto de Neurologia y Neurocirugia (INN) se
desarrollan varias lineas de investigacion para la asistencia médica de las enfermedades
neuroldgicas, entre las que se destaca la Distrofia Muscular de Duchenne/Becker, que
consiste en el andlisis de muestras de ADN extraido de la sangre o del liquido amniético,
para determinar su padecimiento, el grado de avance y complejidad, y su conducta
reproductiva.

Se presenta como Problema de Investigacion que el laboratorio de Neurogenética del INN
no existen estudios sobre los costos reales generados por los insumos necesarios para llevar
a cabo los procesos que permiten la realizacion del diagnostico de la Distrofia Muscular de
Duchenne/Becker.

Se plantea como Hipdtesis que si existiera un analisis para calcular los costos reales esto
ayudaria a realizar un mejor diagnostico de la Distrofia Muscular de Duchenne/Becker en la
institucion.

El objetivo general es determinar los costos que se generan a partir de los procesos y técnicas
utilizadas para el diagndstico de la Distrofia Muscular de Duchenne/Becker.

Como objetivos especificos se proponen los siguientes:
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I.  Fundamentar tedricamente algunos aspectos relacionados con los costos.
Il.  Diagnostico general del INN sobre el andlisis de sus costos.
[1l.  Calcular el costo real de los estudios genéticos necesarios para el diagnostico
molecular de la Distrofia Muscular de Duchenne/Becker.

La Metodologia utilizada en la investigacion parte del analisis de los hechos y la
profundizacién de las relaciones esenciales y cualidades fundamentales de los procesos
estudiados, asi como la aplicacion de métodos teéricos como:

» Andlisis — sintesis: posibilito la recopilacion de informacion durante el proceso
investigativo para el procesamiento e interpretacion de los datos.

* Induccion y deduccion: Se utilizd para establecer relaciones entre aspectos generales y
particulares sobre conceptos y criterios de autores, asi como tendencias actuales referidas al
costo.

* El estudio documental: se realiz6 mediante la revision de documentos como Manuales de
la entidad objeto de investigacion, los cuales aportaron valiosas referencias como sustentos
tedricos y metodoldgicos del presente trabajo investigativo.

» Métodos empiricos: observacion y entrevistas al personal del INN.
Desarrollo

Fundamentacion Teorica de la Contabilidad de Costos:

La Contabilidad de Costos:

En la actualidad los entes que intervienen en los mercados, de cualquier tipo, estan bajo
exigencias cada vez mas competitivas y potentes, por lo que se hace necesaria la existencia
de sistemas contables con una alta capacidad de adaptacion para lograr un eficaz
cumplimiento de su principal proposito: generar informacion Gtil para posibilitar la toma de
decisiones

Es por ello que algunos expertos de la contabilidad de Costos la definieron como: “Una fase
ampliada de la Contabilidad General de una entidad industrial o mercantil, que proporciona
rapidamente a la gerencia los datos relacionados con los costos de producir o vender cada
articulo o de suministrar un servicio particular” (Neuner, p.12).

La Contabilidad de Costos requiere del conocimiento de operaciones de planeacién y control
para lograr un adecuado proceso de toma de decisiones.
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Definiciones:

Costo: Expresion monetaria del conjunto de recursos materiales, humanos y financieros
utilizados en la elaboracion de un producto o prestacion de un servicio. El valor de esos
recursos se mide en unidades monetarias mediante la reduccién de activos o el aumento de
pasivos en el momento que se obtienen los beneficios. Cuando se obtienen los beneficios, los
costos se convierten en gastos.

Gasto: Se define como un costo que ha producido un beneficio y que ya esta expirado. Los
costos no expirados que puedan dar beneficios futuros se clasifican como activos.

Objetivos del Costo:

« Sirve como base para el calculo del precio de los productos o servicios.

« Permite conocer qué bienes o servicios producen utilidades o pérdidas.

« Control de las diferencias que pueden existir entre costos reales y predeterminados.

* Proporciona informacion que sirve de base a la direccion para la planeacion, control y toma
de decisiones.

 Proporciona informes relativos a costos para determinar los resultados y valorar los
inventarios (Estado de Resultado y Balance General).

Clasificacion de los Costos:

Poder analizar el comportamiento de los costos en las organizaciones es un aspecto
fundamental en el trabajo de los especialistas, ya que de esta manera se obtiene informacion
que puede ser utilizada para diferentes fines como facilitar el proceso de toma de decisiones,
de ahi la importancia de clasificarlos de acuerdo a grupos o categorias pues esto permite
hacer un célculo eficiente y un andlisis detallado de ellos.

1. De acuerdo a la capacidad para asociar los costos:

- Costos directos: Son los costos que la gerencia es capaz de identificar con los articulos o
areas especificas.

- Costos indirectos: Son los costos comunes a muchos articulos y por lo tanto no son
directamente identificables con ningun articulo o area. Se cargan generalmente a los articulos
0 areas utilizando técnicas de asignacion.

2. De acuerdo a su relacion con el nivel de actividad:
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- Costos variables: Son aquellos en los cuales el costo total cambia en proporcion directa
a los cambios en el volumen o produccién, dentro del rango relevante, mientras el costo
unitario permanece constante.

- Costos fijos: Son aquellos en los cuales el costo fijo total permanece constante para un
rango relevante de produccion, mientras que el costo fijo por unidad varia con la
produccién.

- Costos mixtos: Estos costos contienen ambas caracteristicas, de fijos y variables, a lo
largo de varios rangos relevantes de operacion. Existen dos tipos de costos mixtos: costo
semivariable y costo escalonado.

- Costo semivariable: La parte fija del costo semivariable generalmente representa un
cargo minimo al hacer un determinado articulo o un servicio disponible. La porcion
variable es el costo cargado por usar realmente el servicio.

- Costo escalonado: La parte fija de los costos escalonados cambian abruptamente en los
diferentes niveles de actividad porque se adquieren en porciones indivisibles.

3. De acuerdo con el momento del célculo:

- Costos historicos: Son aquellos que se determina durante las operaciones de
fabricacion, pero que no son accesibles hasta algin tiempo después de completarse
las operaciones de fabricacion.

- Predeterminados o Presupuestados: Son aquellos que se estiman o se determinan
antes de comenzar las operaciones de fabricacion. Estos costos ayudan a determinar
los precios de venta o para medir la efectividad de los costos histéricos.

4. De acuerdo con la importancia sobre la toma de decisiones:

- Relevantes: Son costos futuros esperados que difieren entre cursos alternos de
accion.

- Irrelevantes: Son aquellos que no se afectan por las acciones de la gerencia.
Elementos del costo de un producto:

- Materiales Directos: son los que se pueden identificar en la produccién de un articulo
terminado o en la prestacion de un servicio, que se puede asociar facilmente con el
producto.
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- Mano de Obra Directa: es el esfuerzo fisico o0 mental gastado en la fabricacion de
un producto terminado o en la prestacion de un servicio y que se puede correlacionar
facilmente con el producto terminado o con el servicio prestado.

- Costos Indirectos de Fabricacion: son aquellos que no tienen relacion directa con el
producto o servicio prestado, pero que son consumidos en la produccion del articulo
0 servicio prestado. Se pueden encontrar, ademas de materiales indirectos y mano de
obra indirecta, la electricidad, mantenimiento, agua y la depreciacion (la pérdida de
valor que sufren algunos activos fijos por el proceso de desgaste a que son sometidos
0 por la antigtiedad de estos grupos de activos).

La Importancia de la determinacion de los costos en Salud y su eficiencia econémica:

La determinacion de los costos en el sector de la salud es de gran importancia, ya que la
economia se enfrenta a dos cuestiones basicas: por una parte, los recursos son limitados y se
debe prestar la mejor atencidn al paciente con el menor costo posible y, por otra, la cantidad
y calidad de los servicios se ven afectados por las preferencias de la poblacion y por las
politicas sanitarias del pais, por lo que se debe hacer énfasis en una asignacion eficiente de
esos recursos limitados. Esto justifica la necesidad de aplicar la evaluacién econémica al
campo de la salud, pues mediante ella se persigue definir la proporcién de recursos que
garantizan la mejor relacidn con los resultados para asi aumentar la eficiencia de los servicios
y lograr el uso adecuado de recursos cada vez mas escasos.

Los Costos en Salud constituyen un instrumento metodoldgico que posibilita, la toma de
medidas oportunas, para obtener el maximo de eficiencia en la ejecucion presupuestaria y
elevar la eficacia de la gestion econdmica. Permite evaluar econdmicamente a las entidades,
al propio tiempo de elaborar y fundamentar indices para mejorar el proceso de la
planificacion financiera.

El Sistema de Salud cubano y los sistemas de costo:

Cuando se pretenden realizar evaluaciones econdmicas en los servicios de salud relacionados
con los costos, es primordial entender costo como el monto de recursos que se invierten en
todos los aspectos del proceso de atencion a la salud. Por otra parte, hay que hacer explicito
que la evaluacién econémica depende en gran medida de la evaluacién técnica subyacente
(calidad de la atencidn, eficiencia, accesibilidad, etc.), por lo tanto, la evaluacion econémica
debe integrarse a la evaluacion meédica en dichos procesos y no como sustituto de ella
(Arredondo, 1999). Conocer el costo de los servicios de salud constituye uno de los criterios
fundamentales en la evaluacion de la eficiencia economica, reflejando el nivel de
productividad y aprovechamiento de los recursos utilizados (humanos, materiales y
financieros). De esta forma se hace imprescindible garantizar el maximo de aprovechamiento
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y un alto nivel de control sobre los diferentes medios disponibles, incluyendo desde luego la
fuerza de trabajo.

El sistema de costos en salud debe cumplir determinados propdsitos entre los que se
encuentran:

« Utilizar los indicadores de eficiencia econdmica médica y social en el proceso de
gestion.

« Implementacion de investigaciones de costo-beneficio y costo- efectividad en la
seleccion de alternativas de solucién a problemas de salud.

« Implementacién de investigaciones de costos por grupos relacionados con el
diagndstico.

En la actualidad el aumento sostenido de los costos de la atencion en salud constituye una
preocupacion de caracter mundial, debido al nivel que ha alcanzado.

La demanda de servicios de salud se hace cada vez mayor y los recursos con que se cuenta
para estos fines cada dia son méas escasos. Los economistas consideran que debe priorizarse
el logro de una mayor eficiencia con los recursos existentes.

Los Costos en el Sistema de Salud Cubano:

Se denomina costo al conjunto de indicadores que permiten valorar la eficiencia del trabajo
de una entidad. En ellos se refleja el nivel de actividad logrado, el grado de eficacia con que
se utilizan los fondos y la éptima utilizacién de los recursos materiales. Los costos
representan los recursos consumidos y aplicados a las actividades de un periodo econémico
determinado.

La utilizacion de los costos en salud ha venido perfeccionandose y acrecentandose
paulatinamente en el transcurso de su aplicacion, de acuerdo a los modos préacticos y a los
aportes de especialistas y profesionales de las distintas Entidades del Sistema Nacional de
Salud.

Caracterizacion del Instituto de Neurologia y Neurocirugia y del estudio de la Distrofia
Muscular de Duchenne/Becker: diagnostico y tratamiento:

El Instituto de Neurologia y Neurocirugia (INN) fue fundado inicialmente, en 1962, bajo el
nombre de Hospital Neurologico en las instalaciones del antiguo Centro Médico Quirdrgico.
Es en 1966 y dando cumplimiento a la Resolucion 500 del MINSAP que el “Hospital
Neurologico” pasa a ser el “Instituto de Neurologia y Neurocirugia” (INN), reconocido hoy
como centro fundador y rector de las Neurociencias en Cuba, que actia como unidad rectora
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de la Neurologia y la Neurocirugia en el pais y que ademas labora y controla la ejecucién de
las estrategias para el desarrollo nacional. Se encuentra ubicado en calle 29, esquina a D,
Vedado, Plaza. Consta de un edificio principal de 6 plantas y dos casas anexas, ubicadas
frente al edificio principal, por calle 29 (casa No. 112 y casa No. 114). En el edificio principal
se encuentra el area de hospitalizacién, la biblioteca y algunas areas administrativas. En la
casa No. 112 se encuentran la direccién y las restantes areas administrativas. En la casa No.
114 reside el area de consulta externa, los departamentos de neurofisiologia clinica y
neuroftalmologia, asi como los restantes laboratorios de investigacion y el grupo de
neurologia experimental.

Esta institucion tiene como Objeto Social: actuar como unidad rectora de la Neurologia y la
Neurocirugia en el pais. Elaborar y controlar la ejecucion de las estrategias para el desarrollo
nacional de ambas especialidades, garantizando la continua formacion de especialistas y
constituyendo el centro de referencia nacional para las afecciones Neuroldgicas y/o
Neuroquirargicas (tercer nivel de atencion).

Su Mision es ofrecer servicios de excelencia en la investigacion, la docencia y la atencion
médica altamente especializada en Neurologia y Neurocirugia y su Vision es ser un centro
de excelencia en el desarrollo de investigaciones, docencia y asistencia médica en las
especialidades de Neurologia y Neurocirugia, caracterizado por la calidad, la ética, el
humanismo y la solidaridad de todos los miembros de la organizacion.

Se desarrollan en el INN un grupo de especialidades que abarcan diversos campos de las
neurociencias y que sirven de apoyo a las disciplinas clinica y quirargica como son: la
neuropatologia, neurorradiologia, neurofisiologia, neuroftalmologia, neuroquimica,
neuroinmunologia, neuropsicologia, neurogenética, neurofarmacologia y neurologia
experimental.

Caracterizacion General del Departamento de Neurogénetica (DNG):

ElI DNG es un grupo de trabajo, que forma parte de la seccion de Neurogenética y
Neurobiologia; esta seccion, esta subordinada a la subdireccion que atiende los laboratorios,
y el departamento de docencia e investigaciones. Posee los recursos humanos y materiales
necesarios para garantizar la organizacién y el rigor necesario en los procesos de
investigacion que se llevan a cabo en el Instituto de Neurologia y Neurocirugia (INN). (A
continuacion, se presenta la seccion que le corresponde al laboratorio de genética segun el
Mapa de Procesos del Departamento).

EDUCACION Pagina 52



Conciencia
@ Dlglta| ISSN: 2600-5859

www.cienciadigital.org Vol. 1, N°3, p. 45-62, julio - septiembre, 2018

PROCESO Recepcion y Consulta de Remision a otro

ASISTENCIAL [T control de turnos Genetica o SENiCo

Consults de f
-3 Informe
Neurodegenerativas v
L Recepcion de - Documentacion de fa Estudioscenéicos
muestras en el i °
laboratorio

Entre los servicios de apoyo a las actividades del INN, de docencia e investigacion de nuevas
técnicas con diversas aplicaciones, de este laboratorio se encuentran:

- Asistencia en el diagnostico molecular de AME y DMD/B para todo el pais, a través
de la Red Nacional de Genética Médica, y el Centro Nacional de Genética Médica
(CNGM).

- Desarrollo de lineas de Investigacion en ambas enfermedades.

- Generacion y puesta en marcha de otras lineas de investigacion registradas como
proyectos cientificos institucionales y o ramales.

- Conservacién de un biobanco de sangre y ADN de todas las muestras recibidas de
AME, DMD/B, Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA), Distrofia Miotdnica de
Steinert, Enfermedad de Huntington.

- Punto de recogida (muestras del Hospital Pediatrico Pedro Borras y del Instituto de
Endocrinologia INEN, Instituto de Oncologia INOR), toma y envio de muestras
bioldgicas, y recepcion y envio de resultados hacia y desde el CNGM.

- Entrenamiento, asesoria y realizacion de préacticas laborales, trabajos de tesis de
grado para carreras afines.

- Actividad de Docencia pregrado y postgrado (residentes Neurologia y neurocirugia).
- Consulta de asesoramiento Genético.

El grupo de Neurogénetica es uno de los laboratorios integrantes del INN que trabaja
empleando procedimientos y principios de la Biologia Molecular y la Genética. En el
laboratorio seleccionado para realizar esta investigacion se realizan, entre otros, los estudios
correspondientes al diagndstico de la Distrofia Muscular de Duchenne/Becker.
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La Distrofia Muscular de Duchenne/Becker (DME/B); es una forma de distrofia muscular
que empeora rapidamente. Es causada por un gen defectuoso para la distrofina (una proteina
en los musculos). Sin embargo, a menudo se presenta en personas con familias sin
antecedentes conocidos de esta afeccion, afecta con mayor frecuencia a los nifios varones
debido a la manera en que la enfermedad se hereda y, se presenta en aproximadamente 1/
3,600 varones nacidos vivos. Debido a que se trata de una enfermedad hereditaria, los riesgos
incluyen antecedentes familiares de la afeccion. Los sintomas frecuentemente aparecen antes
de los 6 afios de edad. La mayoria de los varones no muestran sintomas en los primeros afios
de vida. Estos sintomas pueden incluir fatiga, a veces problemas de aprendizaje (el Cl puede
estar por debajo de 75), discapacidad intelectual, debilidad muscular que empeora
gradualmente, problemas respiratorios causados por debilidad en los musculos respiratorios,
entre otras afectaciones. A menudo, la muerte ocurre hacia la edad de 25 afios, tipicamente a
raiz de trastornos pulmonares. Sin embargo, los avances en los cuidados de apoyo han dado
como resultado que muchos hombres vivan por més tiempo.

Meétodos para su Diagndstico:

- Electromiografia (EMG): Registra la actividad eléctrica del cerebro y/o la médula
espinal a una raiz nerviosa periférica encontrada en los brazos y las piernas que
controla los musculos durante la contraccion y el reposo.

- Estudios de velocidad de conduccidn nerviosa: Miden la energia eléctrica evaluando
la capacidad del nervio de enviar una sefial.

- Biopsia de Musculo: Empleada para diagnosticar trastornos neuromusculares y que
también puede revelar si una persona es portadora de un gen defectuoso que puede
pasarse a la descendencia (en Cuba no se aplica porque no se dispone de las técnicas
para ver las proteinas)

- Pruebas Genéticas: Método salting-out (extraccion de ADN- leucocitos), Método de
Reaccion en Cadena de la Polimerasa, analisis de segregacion.

- Analisis de laboratorio: sangre, orina y otras sustancias.

No existe una cura conocida para la distrofia muscular de Duchenne. El objetivo del
tratamiento es controlar los sintomas para optimizar la calidad de vida por lo que
algunos de ellos pueden incluir:

- Esteroides: medicamento que puede disminuir la pérdida de fuerza muscular. El nifio
puede empezar a tomarlos cuando recibe el diagndstico o cuando la fuerza muscular
comienza a declinar.
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- La fisioterapia puede ser de gran ayuda para mantener la fuerza y la funcion
musculares. Con frecuencia, se necesita logopedia.

- Ventilacion Asistida.

- Farmacos para ayudar a la actividad cardiaca, tales como inhibidores de la enzima
convertidora de angiotensina, betabloqueadores y diuréticos. A consideracion del
cardidlogo.

- Aparatos ortopédicos (tales como corsés y sillas de ruedas) para mejorar la
movilidad.

- Cirugia de la columna para tratar escoliosis progresiva en algunas personas.

Descripcion de los costos analizados: método de registro empleado, caracterizacion,
clasificacion y anélisis de acuerdo a sus caracteristicas, fundamentacion teorica de la
existencia de la distribucion de los centros de costos por area de responsabilidad:

Caracterizacion de los costos analizados:

Para proceder a un mayor acercamiento a las caracteristicas de los costos de esta entidad es
necesario considerar que los gastos pueden ser calculados en momentos diferentes, o sea,
pueden ser importes determinados sobre la base de costos incurridos, en cuyo caso serian
Ilamados costos reales o histéricos; pueden ser calculados también antes de iniciado el
proceso productivo o de servicios, como una prevision o proyeccion de los que se pueden
incurrir, en este caso se conocen como costos predeterminados y también existen los costos
presupuestados, que son, en cierta forma, costos predeterminados pues se calculan en un
periodo econdmico anterior a la época en que se espera que realmente ocurran, sin embargo
existe una diferencia fundamental que los distingue; ya que el total del presupuesto es el
limite superior del plan de gasto. La aprobacion de dicho presupuesto se enmarca en el
contexto de la Ley del Presupuesto del Estado para el afio en cuestion.

Meétodo de registro empleado:

Para este estudio de los costos se utilizé el formato EXCEL que recoge de manera mensual
y acumulada los hechos contables en cuanto a gasto, los que se comparan con los niveles de
actividad para poder conocer cuanto cuesta el estudio genético de un paciente. El proceder
empleado por el especialista contable inicia en el sistema informatico, en este caso el Versat
Sarasola, de donde es utilizada la informacion acumulada en el subsistema de “Contabilidad
General” necesaria para el registro de los costos del periodo comprendido por el primer
semestre del afio fiscal en curso. Es importante aclarar que en el consejo de direccion
econdémico se analiza el comportamiento de cada centro de costo en cuanto a sus gastos
acorde a los niveles de actividad alcanzados, el ahorro de sus recursos, asi como el
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aprovechamiento del recurso como indicador que marca la eficiencia hospitalaria, al final del
periodo. Esta herramienta esta disefiada para que pueda ser utilizada en cualquier area de
salud.

Distribucion de los centros de costos por area de responsabilidad en el Departamento
de Neurogenética:

De acuerdo con su utilizacion para los costos, los departamentos se dividen en: principales,
auxiliares y de servicios generales y administrativos; segln su relacion con las actividades
fundamentales que realiza la institucion y que determinan la razon de ser de la misma. Pueden
identificarse en el orden hospitalario como:

1. Departamentos principales: aquellas partes o subsistemas de la estructura
organizativa que ejecutan las principales acciones que desarrolla la institucion, como
son: la asistencia médica, la docencia y la investigacion. Son equivalentes a centros
finales en una distribucion de costos.

2. Departamentos auxiliares: son aquellos que con sus acciones coadyuvan en la
realizacion de las actividades de los departamentos principales.

3. Departamentos de servicios generales y administrativos: son aquellos que realizan
actividades de apoyo, necesarias a los departamentos principales y los auxiliares,
como son: de administracién, de abastecimiento, de mantenimiento y otras.

La identificacion adecuada de las caracteristicas de la departamentalizacion de la estructura
organizativa del hospital determina la adecuada organizacién de su sistema de costos.

En el caso del Laboratorio de Genética, objeto de estudio de esta investigacion, se encuentra
dentro de los centros auxiliares, dado que esta clasificacion agrupa a aquellos departamentos
que corresponden a medios de diagnostico y tratamiento.

Clasificacion y analisis de los costos en el Laboratorio de Genética del INN:

Cabe destacar que en esta seccién subordinada a la Vicedireccion de Docencia e
Investigacion se trabaja con costos reales, pues se registran aquellos que se incurren en el
presente en cada area de responsabilidad y centro de costos correspondiente a ellas. Es
posible sefialar también que en el INN se elaboran presupuestos por areas de responsabilidad
para tener un mayor control y eficacia del Presupuesto General aprobado para la entidad. Esta
planificacion se realiza con una base historica, es decir, tomando como guia los registros de
niveles de actividad de todos los centros de costos que integran el INN en periodos anteriores.

En esta institucion no se elaboran Fichas de Costos, dada su condicién de Institucion
Presupuestada, sino que el procedimiento utilizado para llegar a la cuantia de costos
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incurridos en un periodo por area de responsabilidad, es la entrega mensual de un informe de
gastos por nivel de actividad de cada centro de costos, (Ver Anexo No. 3/ Modelo 1), al
departamento de Estadisticas, el que a su vez hace un resumen final de esta informacion y se
lo entrega al Jefe Econdmico de la entidad en forma de un pequefio modelo nombrado
“Informacién de estadistica del departamento de Neurogenética” (Ver Anexo No.3/ Modelo
2); el especialista econdmico va introduciendo la informacion recibida en el sistema
informéatico en los modulos correspondientes y como ultimo paso para proceder a la
elaboracion del registro de los costos se emplea esta informacion contable, que se extrae del
propio sistema en un documento llamado “Gastos por Subelementos”(Ver Anexo No. 3/
Modelo 3), para crear en Microsoft Excel los Registros de Gastos, Costos, Hojas de Trabajo
de gastos por materiales, servicios y gastos indirectos, entre otros, para el logro de un mayor
conocimiento que posibilite el control de las actividades y los recursos y permita la eficacia
en la prestacion de los servicios.

Sobre el registro y analisis contable de estos costos:

Dado que es una institucion presupuestada, esta no reconoce el consumo de los materiales,
Servicios y equipos necesarios para la prestacion de sus servicios, como costos, sino que los
registra como gastos, razon por la cual no realizan ningun tipo de andlisis de costos. Es por
ello que la unica cuenta que utiliza la institucion para el registro de sus costos es la “Cuenta
de Gastos Corrientes” cuyo nimero correspondiente en el Nomenclador de Cuentas es el
875-901111 vy los niveles de andlisis establecidos para ella son:

- 80: “Gastos Patrimoniales™ - 80- 35: “Genética” (Ver Anexo No.3/ Modelo 3)

Sin embargo, se realiza un andlisis del desempefio en cada periodo para el cual es utilizada
una estructura por area de responsabilidad. Este consiste en comparar la informacién
determinada, con un caracter historico, de cada centro de costo con la informacion realizada
realmente en el periodo; de acuerdo a la variacidn, sea positiva 0 negativa, detectada en dicha
comparacion se elabora un resultado. Cada departamento realiza su propio analisis de
desempefio y es en el Departamento de Contabilidad General donde se realiza el de la
institucion en general.

Descripcion de las Técnicas para el diagnostico de la DMD/B:

Para la prestacion del servicio de asistencia en el diagnéstico molecular de DMD/B este
laboratorio pone en préactica dos técnicas fundamentalmente:

1. Andlisis de deleciones por los métodos de Beggs y Chamberlain.

2. Estudio de portadoras por anélisis de ligamiento.
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Técnica #1: Para la realizacion de esta técnica, que tiene como objetivo identificar los
familiares que presentan o portan la enfermedad, el proceder empleado es el siguiente:

El inicio del estudio genético en el laboratorio comienza con la recepcion de la muestra de
sangre o liquido amni6tico extraida al paciente, esta muestra puede ser tomada en la consulta
externa del propio INN o puede ser traida de alguna otra provincia del pais para ser analizada
en este laboratorio que presta servicios de analisis de muestras a nivel nacional.

Esta muestra inicial puede ser procesada inmediatamente o almacenada en un Refrigerador
de 4 grados, en caso de ser procesada desde se llegada al laboratorio el proximo paso a seguir
es la documentacion de la muestra recibida, para lo que es empleada una planilla conocida
por el nombre de “Diagnostico Molecular de Distrofia Muscular de Duchenne” (Ver Anexo
No.4), en la que se registran: fecha en que se recibe la muestra en el laboratorio, nimero y
breve resumen de la Historia Clinica, direccion, nombre, apellidos, edad y sexo del paciente
al que pertenece, un cddigo numeérico Unico para la familia de este paciente (que se mantendra
en caso de que fuera necesaria la realizacion de estudios genéticos de otros miembros de la
misma familia para diagnosticar el padecimiento de esta enfermedad), la provincia de la que
procede la muestra, el médico y el hospital que hace la remisién, y datos relacionados al
estudio genético realizado al culminar este: resultado de la biopsia muscular, resultado de la
electromiografia y elaboracion del arbol genealdgico de la familia estudiada, en el que se
sefialaran los familiares afectados.

Posteriormente, la informacion contenida en estas planillas es llevada una Base de Datos
digital o un documento fisico llamado “Registro de Entrada de Muestras” (Ver Anexo No.5),
donde queda constancia de las entradas de muestras de los pacientes por familia, y donde se
especifican datos como: fecha en que se recibid la muestra, nombre y apellidos del paciente
al que pertenece, un codigo de 6 digitos que sirve para identificar la enfermedad que padece
el paciente, la familia a la que pertenece y el nimero de familiares que han sido estudiados
anteriormente, la enfermedad a analizar en la muestra recibida; el lugar del que procede la
muestra y el médico que solicita el estudio.

Una vez documentadas las muestras comienza su estudio genético, en el que el primer paso
es la extraccion de ADN para lo que se utiliza un Kit de recipientes plasticos que permiten el
trabajo con la porcidn de la muestra seleccionada para el estudio, el Bafio de agua caliente,
para aumentar la temperatura de la muestra, el VVoltex o Fuente de voltaje de 100-400V o de
100- 200V para homogeneizar la muestra, es decir, agitarla hasta que sea posible separar su
parte solida de su parte liquida y por ultimo la Centrifuga, cuya funcion es permitir la
separacion de los componentes de la sangre para que sea posible la extraccion de aquellos
que se necesitan para obtener el diagnostico final.
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El ADN extraido es almacenado en un Freezer -20°C hasta el momento en que es nuevamente
procesado para hacer la extraccion de uno de sus genes, este procesamiento ocurre dentro de
un equipo llamado Camara de Flujo y cuya utilidad es mantener un ambiente controlado y
estéril que evite la contaminacion de las muestras con las que se esté trabajando. Al ser
obtenido el gen necesario se le aplican cebadores que delimitan la porcion de ese gen que
sera empleada para realizar el estudio. Esta porcion del gen seleccionada es llevada al
Termociclador de 16 pocillos, que se encarga de amplificar o copiar varias veces la porcion
del gen que se va a estudiar, a estas amplificaciones se las conoce como ciclos y son
necesarios para ver con claridad la porcion de ADN analizada.

Ya con una visibilidad bien lograda de la muestra de ADN estudiada se puede proceder a la
realizacion de la identificacion para lo que se realiza la electroforesis, técnica bioquimica que
se utiliza para mover una muestra dentro de un campo eléctrico, para lo que se utiliza la
Cubeta de electroforesis horizontal, que trabaja con un gel de acrilamida para realizar el
analisis y la vertical, que trabaja con un gel de agarosa. El resultado obtenido con la
aplicacion del gel se pasa por un Transiluminador de luz ultravioleta, que permite analizar la
muestra por medio del analisis Optico para finalmente determinar el diagnéstico del paciente.
Posteriormente se lleva el resultado final al Fotodocumentador para fotografiar y documental
la muestra para ser registrada en una computadora y ser utilizada de base para estudios
posteriores en caso de ser necesario.

Es necesario aclarar que durante todo este procesamiento los materiales que estdn en
consumo constante son las puntas, sean amarillas o azules, y los guantes de goma
desechables.

Existe también la Técnica #2, cuyo objetivo es comparar las muestras tomadas a 2 miembros
de la familia, entre las que tiene que haber una sana, para comparar los genes y asi poder
determinar si alguno de sus miembros es portador o no de la enfermedad, en el caso de las
mujeres, que por la composicién de sus cromosomas (XX), puede ser portadora sin padecer
la enfermedad, cosa que no ocurre en los hombres pues al presentar genes compuestos con
un Unico cromosoma X y uno Y es propenso a padecer la enfermedad en caso de ser portador.
En ambas técnicas es utilizado el mismo equipamiento y los mismos materiales, solo son
diferentes algunos reactivos y las proporciones de los que si son empleados en ambas dado
el diferente procesamiento de la muestra. Es por ello que tomaremos como Objeto de Costo
a ambas técnicas en conjunto, base sobre la que sera realizado el estudio de los gastos por
subelementos del laboratorio de Genética con respecto a la DMD/B:
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Costos Directos:

Subelementos Periodo Acumulado
Medicamentos y Materiales Afines $0.00 $18,211.75
Depreciacion de Activos Fijos Tangibles | $1,581.13 $9,718.57
Salarios $10,855.84 | $59,428.07
Acumulacién de Vacaciones $986.78 $5,402.02

Dentro de los Costos Directos también se pueden identificar “Otros costos”, que agrupan: el
consumo eléctrico de las lamparas, computadoras y equipos en uso dentro del laboratorio y
los gastos por los servicios telefonicos. Estos no salen directamente en el documento de
“Gastos por Subelementos” en la parte que corresponde al centro de costo “Genética”, como
puede observarse en el Anexo No.3/Modelo 3, sino que se distribuyen tomando como base
un estudio, realizado en todo el Instituto, en el que se registran los porcentajes de gastos por
cada servicio en los departamentos que los tienen establecidos, como aparece en el Anexo
No.6.

Costos Indirectos:

Subelementos Periodo | Acumulado
Gastos por mantenimiento? | $0.00 $11.067
Aseo y Limpieza $5.86 $12.04

Estos “Gastos por mantenimiento” se registran dependiendo del informe de los niveles de
actividad que entreguen los departamentos de Informética y Mantenimiento a la Jefa
Econdmica, al final del mes, en el que se explique el servicio prestado por ellos al dpto.

Conclusiones

Mediante la investigacidn realizada sobre las generalidades de los costos pertenecientes al
Laboratorio de Genética del INN se concluyé lo siguiente:

e No existe un modelo o documento primario en el que se recojan los costos
generales incurridos por el Departamento de Neurogenética y los grupos
subordinados a este, que tribute esta informacion al Departamento Contable
del INN.

e No estan desglosados los costos por cada técnica utilizada para el diagnostico

de la enfermedad analizada, lo que dificulta el analisis eficaz de los costos
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incurridos dentro del Laboratorio de Genética subordinado al Departamento

de Neurogenética.

Recomendaciones

Atendiendo a los resultados obtenidos durante la investigacion se propone:

Elaborar un modelo, en el que se recojan todos los costos incurridos por el
Departamento de Neurogenética, incluyendo los laboratorios y oficinas que se
subordinan a él, y que ofrezca la informacion real y oportuna necesaria para
la elaboracion de los Registros de Costos en el Departamento Contable del
INN.

Desglosar los costos de cada una de las técnicas utilizadas para el diagndstico
de la Distrofia Muscular de Duchenne/Becker para lograr un mejor
conocimiento de los especialistas del departamento sobre este tema y

fortalecer el control de los recursos empleados.
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El presente Trabajo se enfoca en la sociedad japonesa. Se precisa analizar la situacion
en la que se encuentra y como ha sido capaz de ajustar, en su propio beneficio, sus
limites culturales y mantener, asi, su sentido de identidad frente a intentos de
imposicion. En este sentido, se destaca la tension entre la voluntad de las industrias
culturales japonesas de promocion de un producto con valores hibridos y el interés
gubernamental nipon de difusion de un modelo monolitico de cultura basado en la
homogeneidad e inspirado en los preceptos del nihonjinron (niponizacién), en una
nacion y sociedad donde conviven la tradicion y la modernidad, en la que se incorporan
y renuevan los avances de los paises occidentales y que fortalece su papel en la arena
internacional.

Palabras claves: Nihonjinron (niponizacién o japonizacion), cultura, sociedad, Japon.

Abstract.

This Work focuses on Japanese society. It is necessary to analyze the situation in which
it is located and how it has been able to adjust, for its own benefit, its cultural limits
and thus maintain its sense of identity in the face of imposition attempts. In this sense,
the tension between the will of the Japanese cultural industries to promote a product
with hybrid values and the Japanese interest of diffusion of a monolithic model of
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culture based on homogeneity and inspired by the precepts of nihonjinron
(niponization) ), in a nation and society where tradition and modernity coexist, in which
the advances of Western countries are incorporated and renewed and that strengthens
their role in the international arena.

Keywords: Nihonjinron (Japanese or Japanese), culture, society, Japan.
Introduccion.

Se podria suponer que la extension y el traslado de distintas formas culturales y sociales a
diferentes lugares del mundo producen, necesariamente, una homogeneizacion de contenidos
en una cultura comun, unificada e integrada. Ademas, las teorias acerca del imperialismo
cultural y el imperialismo mediatico asumen que las culturas locales son expulsadas casi a
golpes de existencia, mediante la proliferacion de bienes de consumo, las publicidades y los
programas masivos catapultados desde el Occidente (y en gran medida desde los Estados
Unidos). Pero obvian el factor tradicional y la capacidad asimiladora (y no precisamente
reproductora) de las sociedades.

Derivado a estos procesos de transformacién social, se inician los importantes esfuerzos
realizados por los pensadores de las distintas escuelas por articular marcos tedricos y
metodoldgicos para entender los procesos de transformacion, cambio y adaptacion de las
sociedades, las cuales han seguido evolucionando incesantemente con el paso del tiempo. De
este punto parten una serie de teéricos que analizan la forma en que visiones occidentales se
han impuesto en el resto del mundo, pero que no parecen creer que las sociedades “exdticas”
sean capaces de asimilar desde su tradicion lo que viene desde Occidente.

En este sentido, el objetivo de este Trabajo Investigativo es explorar cémo el nihonjinron
(japonizacion o niponizacion) de la cultura se comporta en el marco de las teorias
globalizadoras a lo interno y lo externo de Japon.

Para ello, en el transcurso de la investigacion, se emplearon tanto métodos teéricos como
empiricos, con el objetivo de ponderar en todo momento la objetividad e integralidad del
analisis. Asimismo, prevalecié como enfoque general, el método dialéctico-materialista.

Desarrollo

Epigrafe 1 — Caréacter historico y cultural hibrido del pueblo nipén: tradicion y
modernidad.

La mayoria de las teorias globalizadoras se nos muestran como autorepresentaciones de un
dominador particular. Muchos de los supuestos occidentales sobre el mundo, dados por
sentado, tienen un poder inmenso y su cualidad de “obviedad” no alienta la posibilidad de un
didlogo. ¢Pero qué ocurre cuando encuentran resistencia? De aqui parten una serie de teoricos
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que abordan las maneras en que Occidente ha sido capaz de imponer su particular vision del
“Otro exotico” en las partes mas distantes del mundo. (King, 1995).

Desde el punto de vista histérico, el desarrollo de Japon posee las influencias y caracteristicas
mas avanzadas del continente asiatico primero, y de Europa y Estados Unidos después.
Algunos autores explican esta ambivalencia sefialando que la cultura japonesa llega a adoptar
deliberadamente el marco dominante, aceptando asi la falta de autenticidad en el origen, pero
redefiniéndose y desmarcandose de su antecesor al facultar a dicho marco de una conciencia
domeéstica. (Matsui, 2007)

Luego, para entender el caracter historico y cultural hibrido del pueblo nipdn, es necesario
analizar cuatro momentos claves que han marcado su evolucion y su relacion con el mundo:

1. Los albores de su formacion local reflejada en el aislacionismo geogréafico, ademas
de la formacion de su Estado y las influencias externas como moldes de su desarrollo
historico.

Debido a la cerrazén de la comunidad tribal japonesa del siglo VI, los horizontes de la
sociedad eran fundamentalmente locales. En el Este del continente asiatico, la cultura
japonesa, aunque recibia influencias de otras civilizaciones milenarias como la India'y China,
alcanzd un desarrollo suigéneris; pues, por ejemplo, su situacion geografica la mantuvo
protegida de conflictos que pudieran deformar su estructura de desarrollo autdctona. Este
maultiple aislacionismo, influyé fundamentalmente en la formacion del caracter cultural
japonés. Esto se tradujo en la formacion de un sistema feudal y su significado historico en
términos del desarrollo, con caracteristicas propias de sus procesos socioecondémicos.
(Takahashi, 1986)

2. Edo Jidai, la ruptura del orden feudal; la crisis interna; la presion extranjera y el fin
del sistema Tokugawa.

Desde el siglo XVI, la influencia europea permed la forma de vida de los japoneses, por
medio de la introduccién de ideas cristianas de las misiones catdlicas provenientes de
Portugal y Espafia particularmente. Sin embargo, para 1639 la mayoria de los occidentales
fueron expulsados por el Shogunato de Tokugawai. Las razones no fueron de corte religioso
esencialmente, sino comercial ya que los occidentales representaban una competencia para
los daimyos.

En el periodo Edo (1603-1868), se estructuran muchos de los rasgos que conforman la
sociedad japonesa actual, es decir: su modo de pensar, su escala de valores, su conducta social
y sus instituciones publicas. Prueba de esto es la segmentacién del tejido social en: la clase
gobernante samurai, la agricola y la ciudadana (artesanos, mercaderes y comerciantes). Todo
esto se da previo a su apertura paulatina hacia el exterior en el afio 1854 con la firma del
tratado de Kanagawa que se hace efectivo en su totalidad en la época Meiji. (Gordon, 2003)
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3. La época Meiji como restauracion del poder imperial y la renovacion de las
estructuras sociales como antesala del expansionismo japonés de finales del siglo
XIX'y principios del XX.

El proceso de modernizacion politica de Japdn se dio mucho mas acelerado que en Europa
occidental. A principios de 1870, el gobierno comenzé a abolir las estructuras remanentes
del feudalismo. De la misma manera, el viejo sistema administrativo se modifico.

La renovacion Meiji (1868-1912) present6 cambios significativos en lo social y econémico.
Se caracterizo por la creacion de estructuras militares y constitucionales, asi como por una
politica exterior modelada, en la préctica, por Europa y los Estados Unidos de finales del
siglo XIX. Por su parte, el gobierno proveyé la infraestructura necesaria en la banca,
transporte, comunicaciones, sistema de educacién y sistema de leyes para la modernizacién
del pais. Un factor que sobresale en este periodo es la contratacion por parte del Gobierno
japonés de expertos extranjeros (en casi todas las areas) con el objetivo de introducir
conocimiento y técnicas de otros paises avanzados, una doctrina que se desarrollé con el
nombre de conocimiento universal y que influy6 definitivamente en como la cultura japonesa
comenzo a adaptar en su estructura los patrones occidentales, pero sin perder su esencia.
(Muto, 1996).

En este periodo, Japdn se beneficid de la ventaja de su alianza estratégica con las potencias
capitalistas occidentales que buscaban consolidarse como hegemones en el area. Las
implicaciones econdmicas se ven reflejadas en la transformacién de Jap6n en un gran pais
industrial y rapidamente, en su evolucién imperialista.

En esta época de auge econdmico y vertiginosa modernizacién industrial, Japon aprendia de
Occidente, al tiempo que competia con este por los mercados méas importantes del mundo. El
surgimiento de los zaibatsuz y la expansion de la influencia comercial japonesa, proyectaron
hacia lo interno y al exterior de Jap6n una imagen que comenzd a rivalizar con los patrones
econdmicos y culturales supremacistas que promovian los paises occidentales.

En esencia, fue su tradicidn aislacionista, su vertiginosa entrada en el mundo monopolista y
su rapido ascenso como poder dominante en el area, los que propiciaron la conformacion y
cristalizacion de un nacionalismo con caracter expansionista que repelia la influencia de
poderes externos en un area que fue considerada como “el espacio vital” del imperio japonés.
(Maruyama, 1969).

4. EIl Militarismo, la Segunda Guerra Mundial y la Posguerra.

El auge del militarismo japonés ocurre en un nuevo escenario de alianzas con Occidente. El
ascenso de Alemania en la arena econdémica y politica internacional, la competencia
econdémica y geopolitica con la URSS, los resultados de la invasion japonesa a Manchuria en
1932 con la expulsién de Japon de la Liga de las Naciones, determinaron en gran medida que
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el militarismo japonés integrara concepciones del modelo aleman en sus dindmicas de
produccién y desarrollo, apoyando a las industrias estratégicas, en donde figuraban las
dedicadas a la produccion armamentista.

Es entonces que se produce la segunda guerra mundial. Momento de inflexion en nuestro
analisis.

La derrota de Japdn en el conflicto, la manera en que experimentd el arma mas destructiva
en la historia de la humanidad, el modo en que la rendicién de su Estado fue sentenciado por
el emperador, y la manera en la que el territorio fue ocupado por los Estados Unidosiii,
conformaron el proceso de cambio mas radical en la mentalidad y forma de vida japonesas.
Sin embargo, las transformaciones encontraron, una vez mas, una base sélida de tradiciones
que no pudieron ser desarticuladas. (Togores Sanchez, 2000)

Epigrafe 2 - La japonizacién entre las teorias globalizadoras. Universalizacion y
trivializacion de la cultura japonesa en Occidente

El resultado de este proceso es un movimiento multicultural que acepta y promueve la
intercomunicacion con otras culturas a través de la globalizacion y que, sin dejar de lado la
tradicion, apuesta por manifestaciones lejanas a la caracterizacion de la sociedad japonesa
como una sociedad Unica y homogénea. En este sentido, resulta interesante sefialar la
evidente tension entre la voluntad de las industrias culturales japonesas de promocion de un
producto con valores hibridos y el interés gubernamental nipon de difusion de un modelo
monolitico de cultura, basado en la homogeneidad, e inspirado en los preceptos del
nihonjinron (niponizacion).

Esto tal vez sugiera que el contraste socioldgico de base entre tradicién y modernidad no
resulta tan util, pues no puede ser analizado con facilidad en la presunta Idgica de desarrollo
de la modernizacion. Pero eso seria caer nuevamente en una mirada Occidental del fenémeno.
En efecto, se sabe que Japon se las ingenid para un imponer un proyecto particularista de
modernidad y que ha sido capaz de protegerlo en contra de los desafios universalistas. Lo
anterior nos revela la persistente importancia de los factores culturales en el desarrollo de los
estados-nacion, pero también de como esto influird en sus relaciones con otros estados-
nacion. (Sakai, 1989)

En este sentido, es insuficiente asumir que las culturas no occidentales cederan, simplemente,
ante la légica inexorable de la modernidad y que adoptaran formas occidentales. Asimismo,
no es razonable concebir las formulaciones de particularidad nacional como meras reacciones
de respuesta ante la modernidad occidental. Es decir, la japonizacion, ya sea desde el punto
de vista histérico o sociolégico, es mas que una respuesta 0 una reaccion ante la
occidentalizacion.
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Este es precisamente uno de los problemas que aparece al intentar formular una teoria acerca
de la japonizacion, el de adoptar una Idgica totalizante y asumir que un proceso maestro de
integracion global esta en marcha, que devorara al resto y tornara al mundo en un &mbito mas
unificado y homogéneo.

Pero Japon, como imagen universal y experiencia vicarial, ha demostrado lo opuesto. Dicha
imagen se ha copiado e implementado en muchisimas de las facetas de la cotidianidad,
dependiendo centralmente de la concepcion de un imaginario que no se alimenta de la
experiencia real, aunque fuese minima, pues responde en forma exclusiva a la oferta
mediatica de anime, peliculas, literatura, fotografias o simples referencias que van a parar,
no al acervo informacional que busca una organizacion racional (como el conocimiento
escolarizado) para su investigacion posterior, sino a la coleccién de sentimientos y
construcciones ideales.

Lo anterior se traduce en un Asia que esta de moda en Occidente. Lo japonés se destila y
vende bien, en tanto se asiste a una trivializacion de su cultura en el mercadoiv: champu zen,
ceniceros que son jardines secos en miniatura, budas transparentes, una fascinacion inusitada
por la soja o prendas de vestir con garabatos que pretenden hacerse pasar por caracteres
japoneses y que desde luego no existen en Asia Oriental.

Frente a este escenario, la sociedad japonesa, como todas las sociedades del mundo
desarrollado, baila al ritmo que marca la globalizacién, pero con su propio estilo: no por ello
desaparece su idiosincrasia. Mas bien poco a poco van modificandose los antiguos usos y sin
violencia ni esfuerzo adapta, el pueblo japonés, al medio en el que vive. (Morris-Suzuki,
2008)

Japdn ha mantenido desde esa instancia a la actualidad un modelo de estado confuciano y
una sociedad donde conviven la tradicion y la modernidad, incorporando y renovando los
avances de los paises occidentales y apoyandose en el poder de sus aliados estratégicos para
fortalecer su papel en la arena internacional. De manera general, es uno de los pocos paises
que ha logrado aprender y aprehender las lecciones de su pasado y aprovechar, como en el
judo, la fuerza de sus oponentes para compensar sus debilidades.

Precisamente, el nihonjinron surgié de la busqueda identitaria y de analisis del pueblo
japonés, pero fue usado como herramienta nacionalista. Después de la derrota en la Segunda
Guerra Mundial, sin embargo, se alz6 como herramienta del nacionalismo méas benigno (y
no militarista) y se centro en el objetivo de responder a la pregunta “quién son los japoneses”
para destacar aquellos conceptos que diferencian al pueblo japonés del resto de pueblos y
paises y que por lo tanto lo hacen Gnico y singular.

Y aunque es increiblemente interesante leer las explicaciones de conceptos como el amae o
dependencia, la organizacion grupal, las dualidades de tatemae- honne y uchi-soto, lo cierto
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es que no podemos perdernos en estas descripciones. Nihonjinron deberia ser una
herramienta para extraer los conceptos basicos de la sociedad japonesa y no tanto como una
demostracion de la singularidad, homogeneidad o, especialmente, superioridad del pueblo
japonés.

Leer estudios sobre la teoria nihonjinron es profundamente enriquecedor para conocer las
caracteristicas del pueblo japonés. Pero siempre requerird de nosotros, como externos, una
vision objetiva de nuestras propias sociedades, grupos y caracteristicas.

Conclusiones

e El Nihonjinron, no puede ser visto exclusivamente como un proceso reactivo
ante el avance de la occidentalizacion. Esto solo equivaldria a negar la
originalidad de la cultura milenaria japonesa y de su adaptacién continua,
tanto a su ambiente natural y posicion geografica, como a los complejos
procesos socioecondmicos y politicos que han caracterizado su devenir
historico, desde mucho antes de su contacto con Occidente.

e La japonizacion como proceso sociolégico, se encuentra profundamente
arraigado en la sociedad nipona desde sus origenes, la cual ha logrado asimilar
para si, acorde a cada época histérica y al desarrollo de sus fuerzas
productivas, los avances técnicos y cientificos mas novedosos, primero de
Asia, y luego de Europa y Estados Unidos. Pero dicha asimilacion no
significd, de ninguna manera, reproduccion o calco; sino mas bien,
comprension, inspiracién, apropiacion y creacion de un producto totalmente
original, afin a la realidad japonesa.

e Los actuales Estado, Nacién y sociedad japonesa, inmersos en un mundo
globalizado, se han colocado entre las potencias econdmicas mas poderosas
del sistema internacional y han desarrollado un capitalismo monopolista sui
géneris. Sin embargo, es en su desarrollo, con el avance de los monopolios
culturales y comerciales, que la modernidad y la tradicion que han unido su
cultura enfrentan la dicotomia que podria amenazar su complementariedad: la
tension entre la voluntad de las industrias culturales japonesas que promueven

un producto con valores hibridos, y el interés del gobierno japonés, que
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pretende difundir un modelo monolitico de cultura basado en la

homogeneidad e inspirado en los preceptos del nihonjinron (niponizacion).
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