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Resumen. 

 

 

DOI: https://doi.org/10.33262/concienciadigital.v1i3.896  

 

En el siguiente estudio del impacto social de embarazo en adolescente es un tema que 

en  la  actualidad  existen  millones  de  chicas  embarazadas,  la  tasa  sea  incrementado 

durante la actualidad, podríamos decir que el embarazo en esta temprana edad es muy 

controversial  debido  a  que  ninguna  de  estas  personas  tiene  ningún  trabajo,  ni  un 

estudio culminado y por su irresponsabilidad lleguen a tener un bebe, por lo cual tienen 

la necesidad de acudir al aborto. Un impacto que cada día más se está incrementándose 

la mortalidad de cada ser vivo que sin pensar llega a engendrarse, este pequeño ser lo 

asesinan  de  una  manera  inhumana  por  la  irresponsabilidad  de  cada  persona  que  no 

pensó  durante  el  sexo.  Esto  obligo  a  las  autoridades  a  tomar  cartas  en  el  asunto 

incrementando  charlas  sexuales  haciendo  que  cada  joven,  señorita  tenga  la 

información debida para que no cometa este tipo de embarazo no deseado. Hoy en día 

en    los  hospitales  cuentan  con  un  sistema  incorporado  que  les  permite  obtener  su 

preservativo,  para  que  ya  no  existe  mas  embarazos  no  deseados  también  tiene  el 

derecho la adolescente de acudir a un centro hospitalario el cual le puede guiar dando 

información sobre todo tipo de anticonceptivos que existe hoy en día somos personas 

racionales  y  somos  capaces  de  disminuir  el  índice  de  abortos  de  que  más  personas 

trunquen su vida por no saber prevenir este tipo de situación que afecta tanto a nuestra 

salud a nuestra integridad personal, emocional, económica. que tiene cada adolescente 

el cual no se puede dar vuelta atrás. 

Palabras claves: Impacto Social, Maternidad Adolescente. 
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Abstract.  

 

 

In the following study of the social impact of teen pregnancy is a topic that currently 

exist millions of pregnant girls, the rate is increased during the present, we could say 

that pregnancy at this early age is very controversial because none of these people have 

no work, or a completed study and because of their irresponsibility they end up having 

a baby, for which they have the need to resort to abortion. An impact that every day is 

increasing  the  mortality  of  each  living  being  that  without  thinking  comes  to  be 

engendered, this small being is murdered in an inhuman way by the irresponsibility of 

each person who did not think during sex. This forced the authorities to take action in 

the  matter  by  increasing  sexual  talks,  making  each  young  woman,  lady,  have  the 

necessary information so that she does not commit this type of unwanted pregnancy. 

Today in hospitals have a built-in system that allows them to obtain their condom, so 

that there are no more unwanted pregnancies. The adolescent has the right to go to a 

hospital center which can guide her by giving information on all types of contraceptives 

that exist today are rational people and we are able to reduce the rate of abortions that 

more people truncate their lives for not knowing how to prevent this type of situation 

that affects both our health to our personal, emotional, economic integrity. that each 

adolescent has which cannot be turned back. 

 

 

Keywords: Social Impact, Adolescent Maternity. 

Introducción. 

En  la  actualidad  se  ha  producido  un  engrandecimiento  de  las  tasas  de  embarazos  en 

adolescentes, lo que genera problemas en la vida de los jóvenes, en su salud y en el bienestar 

de la economía integral de cada individuo. El impacto que produce en cada joven el cambio 

de vida de estas madres  es de gran magnitud afectando en la vida personal a las que ellas 

pueden optar. Es por esta razón que la situación de ellas es mucho más compleja que la de 

las  otras  jóvenes.  El  embarazo  es  uno  de  los  impactos  más      vitales  las  cuales  obliga  a 

modificarlo o adaptarlo a la nueva situación que se les presenta. Este cambio genera una de 

las crisis que están expuestas estas mujeres, tendrán que enfrentarse tanto a la vida personal 

como diríamos discriminación de compañeros padres, en adolescentes y a la vez a las madres 

con toda la problemática que ambas situaciones implican. 

 Uno de los problemas sociales que durante los últimos años ha tenido mayor índice en los 

adolescentes. En la actualidad dentro del ámbito escolar se observa las jóvenes que en edades 

dentro del rango de los 13 y 17 años ya en estado de embarazo, lo cual genera una serie de 

situaciones  adversas  tanto  para  las  jóvenes  embarazadas  como  para  sus  familiares  y  en 

general la sociedad que le rodea. 
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La mayoría de los jóvenes menores de edad no tienen las posibilidades de aceptar el embarazo 

y de tener la mayor responsabilidad de criar a un niño, y tener la obligación de cumplir con 

el papel de madre a edades tempranas. Una adolescente no llega a la adultez por el simple 

hecho de estar embarazada, ella seguirá siendo una adolescente que tendrá que hacerse cargo 

de un hijo. Las  jóvenes  de 10 a 13 años  el  mayor temor que se enfrentan al  dolor y a los 

procedimientos y generalmente el parto es muy difícil debido a que pierden el control con 

facilidad. En la mayoría de los casos las jóvenes en esta edad suelen ser las más propensas al 

embarazo.  El  estudio  encuentra  que  la  desintegración  familiar  es  uno  de  los  principales 

factores sociales que influye para que las adolescentes se embaracen; otros, tales como las 

maras,  drogadicción,  hacinamiento,  maltrato,  violencia  intrafamiliar  y/o  violaciones  no 

fueron contributarios. De igual forma, no hubo relación en el embarazo de las adolescentes 

por desempleo y/o falta de ingresos económicos en la familia. 

Materiales y métodos 

Para la realización del presente proyecto de investigación fue necesario la utilización de los 

métodos  de  investigación  más  apropiados  basado  en  los  autores  (Salazar.A,  Acosta.M, 

Lozano.N, & Quitero.C, 2008) quienes nos redactan que el embarazo en las adolescentes 

aumenta  con  mayor  frecuenta,  al  igual  que  llegaron  a  un  acuerdo  el  cual  deben  ser  

anticonceptivos como ayuda para que disminuyan los embarazos a temprana edad. 

Desarrollo: 

Según (Salazar.A, Acosta.M, Lozano.N, & Quitero.C, 2008) El embarazo el adolescentes 

a  temprana  edad  se  ha  convertido  en  un  problema  social  y  de  salud  pública  de  alcance 

mundial, que afecta a la familia de gran medida como célula fundamental de la sociedad, lo 

que constituye un reto de gran envergadura. En la actualidad es de gran importancia abordad 

el periodo de la adolescencia, dada la transcendencia de este grupo etario para el desarrollo 

y  su  impacto  en  la  población  mundial.  La  maternidad  temprana  afecta  directamente  a  las 

adolescentes ya que ellos son los más corrompidos con dicho problema. 

En  algunos  casos  ser  madre  adolescente  implica  muchos  problemas,  puede  ocasionar  el 

matrimonio a la fuerza, hecho que suelen afectar negativamente a la adolescente y su pareja. 

Puede  ser  el  inicio  de  rechazos,  que  más  adelante  terminara  en  separación  divorció  he 

inestabilidad emocional, sin mencionar los perjuicios para el hijo. Las madres que tuvieron 

un hijo en la adolescencia muestran un mayor porcentaje de barreras ya que son menores de 

edad. Por lo que podría afirmar el embarazo es un factor de inestabilidad conyugal. 

El porcentaje de mujeres que fueron madres adolescentes casi duplica al de las mujeres que 

tuvieron su primer hijo. El embarazo en las mujeres adolescente se constituye un fenómeno 

de interés actual. Durante el embarazo alrededor del 40% de las entrevistadoras optaron por 

la unión libre o el matrimonio legal. 
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Numerosos estudios indican que la maternidad en las adolescentes significa riesgos para su 

salud  y  las  de  sus  hijos  desde  su  inicio,  pues  la  mayoría  de  las  veces  son  embarazos  no 

deseados y, por lo tanto, no acuerden temprano, a recibir atención prenatal. 

Criterio personal 

La maternidad en adolescentes es un impacto mundial el cual está perjudicando a cada joven 

comprendida en edades de los 14 y 17 lo cual evita que los adolescentes tengan un impacto 

drástico  lo  cual  genera  pérdida  de  oportunidades  de  vida  de  las  madres  y  sus  hijos  esto 

permite el rechazo de los padres y el desprecio o la indiferencia de los demás, sin preparación 

alguna  para  maternidad  llegan  a  ella  y  desencadena  una  serie  de  frustraciones  sociales  y 

personales. 

Las  cifras  de  embarazo  en  adolescentes  son  preocupantes  esto  es  uno  de  los  temas  más 

importante que se ha ido efectuando en los países desarrollados supone un impacto negativo 

sobre la situación tanto económica física, y emocional, la evolución del  desarrollo en esta 

etapa de gestación es muy riesgoso para las adolescentes. 

Como lo dice (Cansino.A, Hernandes.M, Rosales.J, & Irigoyen.A, 2015) A nivel mundial el 

embarazo a edades tempranas se presenta cada vez con mayor frecuencia. Estas gestaciones 

se acompañan generalmente de grandes riesgos de complicaciones biológicas en la madre, 

tales como anemia grave amenaza de aborto, parto prematuro o parto inmaduro. En México 

el 20% de los nacimientos anuales se presenta en madres menores de 20 años. Su importancia 

radica en el  hecho de que el impacto  de los  embarazos en adolescentes comienza  con los 

riesgos para la salud de la madre y su hijo. Estos riesgos son mayores a medida que la edad 

de la gestante es menor en especial cuando, debido a las condiciones sociales y económicas, 

el cuidado de la salud es inferior a lo ideal, lo cual es determinante en el desarrollo psicosocial 

materno  posterior.  Se  ha  señalado  que  los  jóvenes  con  baja  escolaridad,  con  menores 

expectativas académicas y laborales, y con menos autoestima y asertividad tienen a iniciar a 

más temprana edad su vida sexual activa, a utilizar los anticonceptivos y, en el caso de las 

jóvenes, a quedarse embarazadas, con el riesgo de llegar al aborto por la falta de condiciones 

y conocimientos que faciliten una decisión mejor. Por ello es imprescindible tener en cuenta 

el  contexto  cultural  y  las  características  especiales  de  la  familia  de  entender  de  forma 

preventiva la situación de la adolescente con riesgo de embarazo. 

Criterio personal 

El embarazo en adolescentes es muy común ya que a tempranas edades las mujeres toman la 

decisión  de  tomarse  una  etapa  que  aún  no  le  corresponde.  En  la  sociedad  sueles  ser 

rechazadas por el único motivo de ser menores de edad las cuales tomaron decisiones muy 

rápidas ah los que los adultos sueles tener. 
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Podemos decir que es un impacto social en maternidad de los adolescentes ya que por muchas 

ocasiones ellos  toman decisiones  que las personas  mal influyen es  su  vida social. La cual 

como  jóvenes  tomamos  decisiones  apresuradas  por  el  motivo  de  la  desesperación  que 

sentimos el momento de enfrentarnos a una realidad muy responsable que es ser madres a 

una edad temprana, es el simple hecho de no saber llevar nuestro sistema de juventud ah la 

edad  que  corresponde  y  nos  tomamos  la  vida  a  la  ligera  sin  darnos  cuenta  de  las 

consecuencias que tiene al apresurarnos a la vida como adolescentes, pensamos que por ser 

jóvenes podemos hacer cosas de adultos y no tomamos en cuenta la gravedad de la situación 

que nos ocasionamos para nuestra vida y para nuestras familias. 

El impacto social en la maternidad de los adolescentes en si misma implica retos y conflictos 

según la cultura y el estrato social. A pesar de la posible diferencia de los embarazos cabe 

recalcar que cuando la mujer inicia su maternidad en la adolescencia, esta etapa tendrá un 

impacto  aún  más  determinante  en  su  desarrollo  psicosocial  posterior.  Se  han  encontrado 

características  personales  de  adolescentes  embarazadas  que  distinguen  a  estas  que  no  se 

quedan embarazadas y que utilizan anticonceptivos adecuadamente. 

Según  (Mendez.Mendez.Alvita,  2015)  A  mayores  desventajas  socioeconómica,  las 

adolescentes  usan  menos  protección  anticonceptiva  y  tiene  menos  motivación  para  evitar 

quedarse  embarazadas.  Las  adolescentes  embarazadas  con  expectativas  de  futuro  y  mejor 

entorno tienen muchas  más posibilidades de recurrir al aborto mientras que en hogares  en 

desventajas  o  con  pocas  esperanzas  suelen  escoger,  continuar  el  embarazo  a  pensar  de  la 

inexistencia o de la fragilidad de las uniones de pareja. 

Las  madres  adolescentes  viven  en  un  periodo  de  tiempo  muy  corto,  numerosos 

acontecimientos de gran relevancia en sus vidas como son el inicio de la actividad sexual, la 

finalización  de  los  estudios,  la  búsqueda  del  primer  trabajo,  la  convivencia  en  pareja  y  la 

llegada  del  primer  hijo.  La  maternidad  precoz  supone  una  aceleración  del  curso  vital  que 

paradójicamente, retrasa la incorporación a la vida adulta y frena el desarrollo personal de 

capital  humano  y  social.  Estas  madres  tienen  menos  posibilidades  de  acabar  los  estudios 

secundarios, entraran más tarde en el mercado laboral, registraran menores tasas de actividad 

y sufrirán una perdida notable de oportunidades de emparejamiento saludable.  

Las adolescentes embarazadas tienen un riesgo mayor de sufrir incidentes graves durante y 

al final del embarazo en comparación con las jóvenes mayores de 20 años. Los riesgos de 

muerte fetal tardía, neonatal infantil  son  más elevados  y se asocian principalmente con el 

parto prematuro y el bajo peso al nacer.  

Criterio personal 

 

El aumento de madres adolescentes tiene profundas implicaciones sociales ya que la escasa 

preparación que tiene una adolescente para enfrentar la maternidad no garantiza que esta de 

 

EDUCACIÓN 

 

Página 10 

 



 

 

ISSN: 2600-5859 

www.cienciadigital.org 

 

 

Vol. 1, N°3, p. 6-19, julio - septiembre, 2018  

origen a un nuevo núcleo familiar sano, pues su embarazo no ha sido una decisión la cual 

estaría de acuerdo sino por el adelanto de su sexualidad. 

Hoy en día los casos de embarazo en adolescentes han ido obteniendo un gran auge debido a 

que la sociedad se ha ido despreocupando del tema, pero el aumento de estos embarazos no 

quiere  decir  que  sea  un  problema  reciente,  en  la  antigüedad  también  se  presentaban  estos 

casos, pero no se daban a conocer debido al miedo y el rechazo que causaba encontrarse en 

este estado, incluso hacían lo posible para eliminar el nuevo ser. A diferencia, en la actualidad 

se decide afrontar esta situación, pues la primera opción es a la vida. 

Podríamos decir que los embarazos son más propensos en menores de edad ya que tienen la 

facilidad  de  quedarse  embarazadas  ya  que  ellos  tienen  la  sexualidad  más  activa  que  los 

adultos. 

Pero eso también puede causarles la muerte ya que tendrían problemas en embarazo al igual 

que el  parto, lo  cual  podría causar la muerte de su bebe, o se  ella misma. La vida de una 

adolescente no se acaba por el simple hecho de ser madre. La etapa de la maternidad es muy 

linda, pero a su debido momento y con las posibilidades necesarias. No optemos por el aborto 

en esos seres indefensos los cuales no tienen culpa de tal decisión que tenemos a la hora de 

tener sexo sin protección. 

Se  podría  decir  que  es  un  impacto  social  ya  que  este  tema  no  tiene  gran  relevancia  en  la 

sociedad, a pesar de que es uno de los más importantes por el simple hecho que se trata de la 

mujer, se podría concientizar y poner en práctica hacer campañas para los adolescentes, para 

que  al  momento  que  quieran  dar  el  paso  de  entrar  a  la  sexualidad  usen  las  debidas 

precauciones necesarias para que no se embaracen a edades que deberían dedicarse a plantear 

un futuro prometedor. 

Los adolescentes hoy en día no toman las precauciones necesarias para sobre llevar sus vidas 

se toman a la lije sin ver los daños que pueden causar en su futuro. Otro de los casos que 

afecta la maternidad de un joven a temprana edad es en sus  estudios, tanto por vergüenza 

como  por  falta  de  economía  suelen  retirarse  de  sus  labores  académicas.  Nosotros  como 

jóvenes  pensamos  que  la  vida  hay  que  vivirla  sí,  pero  todo  con  respeto  y  con 

responsabilidades las cual nos conlleva a una vida mejor y tranquila. Nuestros padres también 

serían  afectados  en  nuestro  sistema  de  vida  ya  que  ellos  nos  dan  las  posibilidades  de  una 

vuela educación, para con ello llevar en un futuro una vida diferente a como se vive el día a 

día. 

El  embarazo  en  adolescentes  es  un  tema  importante  el  cual  requiere  de  más  educación  y 

apoyo.  Si bien es cierto que el embarazo en las adolescentes no es un fenómeno reciente, 

debemos considerar el impacto negativo y el costo social que este fenómeno está proliferando 

en  la  familia  y  la  sociedad  dominicana.  Se  aduce  que  el  medio  social  y  un  determinado 

 

EDUCACIÓN 

 

Página 11 

 



 

 

ISSN: 2600-5859 

www.cienciadigital.org 

 

 

Vol. 1, N°3, p. 6-19, julio - septiembre, 2018  

entorno, condicionan, favorecen y proporcionan una deconstrucción social, en el sentido que, 

se alteran las líneas de la estructura familiar y del desarrollo socioeconómico, en la matriz 

socia productiva y política por el carácter que este va asumiendo durante su expansión en la 

sociedad. 

Propone la (O.M.S, 2018) Uno de los factores que profundizan el fenómeno del embarazo 

en las adolescentes y sus consecuencias es la falta de educación integral sobre sexualidad, el 

apoyo y orientación en la manera más elemental por parte de los progenitores. El mito de 

hablar sobre sexualidad a nuestras hijas e hijos, en nuestro país tiene raíces muy profundas e 

incongruentes con lo que se plantea a tener el derecho a una educación sana e integral en 

materia de sexualidad para el desarrollo y los derechos de las y los adolescentes. 

Es un dilema que existen políticas públicas y programas, sin embargo, toda vez que se intenta 

ahondar y aunar esfuerzos para orientar, educar y reforzar los valores en las y los adolescentes 

se cae en una especie de tejemaneje como si hablar y orientar a nuestras/os adolescentes no 

forma parte del desarrollo evolutivo del ser humano. 

De  acuerdo  con  la  literatura  revisada,  el  embarazo  adolescente  se  ha  concebido  desde   

diferentes perspectivas, las cuales lo han planteado mayoritariamente como un problema de 

tipo  biopsicosocial.  También  ha  sido  tratado  como  un  fenómeno  sociocultural  y  como  un 

hecho  con  implicaciones  demográficas,  políticas,  biomédicas,  legales,  educativas, 

económicas  y  sociales  que  afectan  el  presente  y  futuro  de  la  gestante,  del  hijo  de  la 

adolescente, de la familia y de la sociedad.  

 Dichas  perspectivas,  se  han  planteado  generalmente  de  manera  ligada  y  argumentan  la 

multicausalidad  de  este  hecho  y  la  necesidad  de  tomar  medidas  para  evitar  su  aparición 

debido  a  la  percepción  negativa  del  impacto  que  el  embarazo  a  temprana  edad  genera 

mundialmente. 

 Como  fenómeno  sociocultural,  se  ha  visto  al  embarazo  adolescente  y  al  aumento  de 

adolescentes  gestantes,  siendo  un  factor  que  propicia  la  pobreza,  limita  las  oportunidades 

educativas y de progreso tanto de la madre como de sus hijos e incrementa la desigualdad 

económica entre el  hombre y la mujer, actuando como  un ciclo constante que se presenta 

principalmente en países en vía de desarrollo.  

Esta situación también se refleja en los países de América Latina y el Caribe donde entre el 

15% y 25% de los recién nacidos vivos son hijos de madres menores de 20 años y de ellos, 

el  75%  tienen  un  mayor  riesgo  de  ser  prematuros.  Además,  se  afirma  que  la  tasa  de 

fecundidad del embarazo adolescente en estos países aumentó el 20% en la última década, 

donde Colombia muestra una de las mayores tasas de embarazo adolescente exhibidas en, 

Latinoamérica siendo superada solo por Venezuela, y esta es una situación que le ha costado 

al sistema de salud colombiano un promedio de 1,3 billones de pesos por año. 

 

EDUCACIÓN 

 

Página 12 

 



 

 

ISSN: 2600-5859 

www.cienciadigital.org 

 

 

Vol. 1, N°3, p. 6-19, julio - septiembre, 2018  

No obstante, se plantea que esta reducción no deja de presentar cifras alarmantes y que las 

medidas que se han tomado hasta el momento no ha sido suficientes para prevenir la aparición 

del embarazo a temprana edad, ya que en Colombia 1 de cada 5 adolescentes entre los 15 y 

19 años de edad han estado o están embarazadas, el 64% de estos embarazos no son deseados 

y  además,  se  ha  reportado  que  en  este  país  nacen  al  año  un  promedio  de    7.000  hijos  de 

madres  menores  de  14  años,  de  los  cuales  el  22%  de  los  responsables  del  embarazo  son 

familiares de la gestante.  

Criterio personal 

En  la  mayoría  de  las  investigaciones  revisadas  a  este  nivel,  también  se  toma  al  embarazo 

adolescente  como  un  hecho  biopsicosocial  que  sobrelleva  a  ciertas  circunstancias 

relacionadas con el grado madurez y de desarrollo, las cuales pueden afectar la salud materna, 

fetal y/o neonatal, aumentado así las probabilidades de morbilidad y mortalidad entre más 

joven sea la gestante o cuando su cercanía con la edad de la menarquía sea menor a 5 años. 

Por otro lado, también se encuentran estudios en su mayoría interdisciplinarios que abordan 

aspectos  biomédicos,  psicológicos  y  socioculturales,  los  cuales  conciben  al  embarazo 

adolescente desde una perspectiva multicausal, dándole importancia a la interdisciplinariedad 

en el abordaje de este tema y manifestando la necesidad de llevar a cabo más estudios desde 

diferentes áreas del conocimiento, los cuales permitan obtener mayor comprensión y mejor 

tratamiento de esta situación. Es de resaltar que, aunque priman las metodologías de carácter 

nomotético y análisis cuantitativos de investigación enmarcados en paradigmas positivistas 

y  pos  positivistas,  existen  también  aproximaciones  cualitativas  –  interpretativas  de  tipo 

hermenéutico y crítico dentro de estos estudios. 

En otros casos, la adolescencia se plantea desde la trayectoria continua del desarrollo, en la 

cual el individuo se encuentra en un proceso constante de transformación que contribuye a 

su perfeccionamiento y adaptación al mundo que le rodea, en la medida que interactúa con 

él y alcanza su madurez. Desde este punto de vista, el embarazo adolescente posiblemente 

representa una dificultad para la gestante que puede ver afectada su dinámica relacional con 

el  mundo  social  que  le  corresponde  histórica  y  culturalmente,  debiendo  conciliar  las 

características  correspondientes  a  la  maternidad  con  las  exigencias  propias  de  su  edad  en 

donde se está constituyendo aún su cuerpo e identidad, la cual tendrá que edificar alrededor 

de la maternidad. 

Igualmente,  se  ha  encontrado  que  estos  embarazos  se  presentan  frecuentemente  como  un 

accidente o un hecho no deseado o no planificado y como consecuencia de una relación de 

pareja frágil, situaciones que pueden influenciar el tipo de relación adolescente – embarazo 

y madre – hijo. 
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El embarazo tanto la adolescente gestante, como su pareja o padre del bebé y los padres de 

la  joven,  las  cuales  muestran  fluctuaciones  entre  el  rechazo  y  la  idealización  del 

acontecimiento, la resignación y la aceptación, el enojo y el apoyo, además de la valoración 

del evento como un cambio brusco para el proyecto de vida del entorno familiar del bebé, el 

cual puede ser valorado como una limitación o como una oportunidad para salir adelante.  

En la sociedad la mujer embarazada es discriminada por el simple hecho de ser aun una niña 

que no pasa de la edad acordada de lo normal para ser padres, estos temas ya casi no lo toman 

en cuenta porque creen que es normal de los adolescentes tener sexo a tempranas edad, pero 

no  es  de  esa  manera  debemos  concientizar  como  jóvenes  y  ayudar  con  conferencia, 

campañas,  seminarios  en  escuelas  colegios,  universidades  todos  merecemos  recibir  la 

capacitación necesaria sobre la sexualidad, y a que nos enfrentamos si tenemos un embarazo 

siendo aún unos adolescentes inmaduros, que sobrellevamos la vida al apuro. 

Los  adolescentes  merecemos  una  vida  libre  sin  cargos  que  aún  no  nos  corresponde,  la 

tendremos con el simple hecho de hacer las cosas bien, si tenemos sexo, cuidémonos para 

vivir el día a día que tenemos, hagamos las cosas bien para con ello llevar una vida tranquila 

sin  preocupaciones,  los  bebes  en  adolescentes  solo  llevarían  una  mala  vida  ya  que  un 

adolescente aún no sabe cuáles son las consecuencias para cuidar a un ser tan indefenso. Por 

eso a concientizar un poco más las adolescentes cuídense toman las debidas precauciones. 

Tabla N 1.  Nacimiento de bebes de jóvenes menores de edad 

 

Fuente: (Gonzales.Daniel, 2016) 
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Criterio  personal.  -  mediante  este  grafico  de  barras  tenemos  una  perspectiva  en 

Latinoamérica  existe  un  índice  de  embarazos  en  adolescentes  de  un  16,5%  el  cual  es  un 

porcentaje  bien  alto  que  existe  en  el  mundo  sobre  la  tasa  de  adolescentes  embarazadas. 

Podemos observar que las jóvenes no tienen las precauciones necesarias. En otros países la 

vida es más avanzadas y podríamos decir que debería existir más desarrollo sobre el tema del 

embarazo en adolescentes.  

Tabla N 2.   Tasa de Embarazo en el Ecuador 

 

Fuente: (Velazco.Margarita, 2016)  

Como dice el caso de adolescentes menores de edad (12-19) años son frecuentes ya que por 

falta  de  información  no  toman  las  debidas  precauciones  para  detenerse  al  embarazo 

temprano. 

Criterio personal. - En esta grafica tenemos en cuenta que en la costa existe un porcentaje 

de 55,3% es por esta razón de que se debe implementar centros de capacitación de psicología 

y ayuda con información gratuita esto podría reducir un tanto por ciento en nuestro país es 

una de las poblaciones que está creciendo de una manera inadecuada por lo que entre más 

individuos menos trabajo, más hambre y por ende la economía reduce. 
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Tabla N 3. Ecuador Nacimientos por cada 1.000 mujeres menores a 15 años 

 

Fuente: (Velazco.Margarita, 2016)  

Podemos decir que en el ecuador existe gran parte de mujeres que son adolescentes, las cuales 

están en gestación la mayoría son menores de edad. Es una problemática es más acentuada 

en el sector rural y que no se puede culpar solo al Estado o solo a la familia. En su criterio, 

las causas serían tres, principalmente: la falta de proyectos de vida de los adolescentes, la 

falta de confianza en sus padres y la falta de información sobre salud reproductiva. 

Criterio  personal.  –  Mediante  mi  criterio  personal  podría  deducir  que  en  el  2014  en  el 

ecuador subió la cifra de un porcentaje muy  alto desde entonces  podemos decir que en el 

2005 el ecuador empezó con la natalidad. 

Deberíamos concientizar a las jóvenes y hacer campañas para que sepan cómo utilizar los 

anticonceptivos y preservativos, para que así lleven una vida sin preocupaciones y puedan 

culminar con sus estudios y llevar una vida tranquila. 

Resultados 

En base a la  realización  de este informe de investigación,  se logrará resolver los  casos  de 

adolescentes embarazadas a temprana edad, aremos de concientizar a los jóvenes a utilizar 

protección ya sea de anticonceptivos o de métodos precisos para evitar más embarazos en 

adolescentes ya que eso lleva a tomar decisiones muy fuertes a cada uno de ellos.  

Análisis 

De acuerdo con los resultados se puede ver en las tablas los embarazos crecen con mayor 

frecuencia en los jóvenes, ya sea en el país al igual que en todo el mundo, los embarazos en 
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los  adolescentes  menores  de  18  años  son  muy  altos  por  el  simple  hecho  de  no  tener 

conocimiento sobre los riesgos que lleva apresurarse al acto sexual con sus parejas. 

Conclusiones  

•  Esta investigación presenta una problemática del embarazo en adolescentes mediante 

el comienzo a la edad adulta constituye uno de los temas que aborda el país y el mundo 

entero esto constituye un impacto, muy controversial el cual podemos unirnos y formar 

grupos de capacitación en escuelas y colegios. 

•  El  motivo  especifico  que  se  consideró  también  en  este  estudio  es  el  abandono 

educativo, podemos capacitar a los padres para que tengan más confianza y hablen con 

sus hijos de estos temas. 

•  Concientizar  a  cada  persona  de  mejorar  las  actitudes  sobre  la  salud  sexual  y 

reproductiva para reducir el riesgo que origina un uso indebido de los anticonceptivos. 

•  Mejorar los recursos en el país y se enfoque en salud y educación sexual para que los 

jóvenes puedan aprovecharlos. 
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