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Palabras claves: Resumen

Aprendizaje Introduccion. EIl Trastorno del Espectro Autista (TEA) presenta
colaborativo, desafios en educacion fisica debido a dificultades en interaccion
pedagogia, social, motricidad y comunicacion. Objetivo. Demostrar el
educacion fisica, impacto del aprendizaje colaborativo en las dimensiones del
autismo. proceso de ensefianza aprendizaje PEA en clases de educacion

fisica. Metodologia. Se empled un disefio mixto explicativo
secuencial, con un enfoque cuantitativo preexperimental y un
analisis cualitativo fenomenoldgico. Participaron 29 nifios (27 sin
necesidades educativas especiales (NEE) y 2 con TEA), evaluados
en cinco dimensiones del PEA (interaccion social, desempefio
motriz, cognicion, inclusién y rol docente) mediante una ficha
validada (0=0,868). Los datos se analizaron estadisticamente y
mediante andlisis teméatico de entrevistas. Resultados. Se
encontraron mejoras significativas en todas las dimensiones
evaluadas (p<0,05). Los nifios con TEA mostraron avances en
interaccion social e inclusion, reflejando mayor disposicion para
colaborar y sentido de pertenencia. En desempefio motriz y
cognicion, las actividades grupales facilitaron su aprendizaje y
adaptacion. El rol docente fue clave para mediar, adaptar
actividades y reforzar comportamientos positivos. Conclusion. El
aprendizaje colaborativo es una metodologia inclusiva y efectiva
que mejora habilidades sociales, motrices y cognitivas, promueve
la cohesion grupal y reduce desigualdades en el PEA. Estos
hallazgos destacan la importancia del docente como mediador y
validan el aprendizaje colaborativo como una herramienta esencial
en la pedagogia inclusiva. Area de estudio general:
Psicopedagogia. Area de estudio especifica: Educacion Fisica.
Tipo de estudio: Articulos originales.

Keywords: Abstract

Collaborative Introduction. Autism Spectrum Disorder (ASD) presents
learning, challenges in Physical Education due to difficulties in social
pedagogy, interaction, mot_or skills and communica?ion. Obje?tive._To
physical demonstrate the impact of collaborative learning on the dimensions
education, of the PEA teaching-learning process in Physical Education classes.
autism. Methodology. A mixed sequential explanatory design was used,

with a quantitative pre-experimental approach and a qualitative
phenomenological analysis. Twenty-nine children participated (27
without special educational needs (SEN) and 2 with ASD), assessed
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on five dimensions of the PEA (social interaction, motor
performance, cognition, inclusion, and teaching role) using a
validated form (0=0.868). Data was analyzed statistically and by
thematic analysis of interviews. Results. Significant improvements
were found in all dimensions assessed (p<0.05). Students with ASD
showed progress in social interaction and inclusion, reflecting
greater willingness to collaborate and sense of belonging. In motor
performance and cognition, group activities facilitated their
learning and adaptation. The role of the teacher was key in
mediating, adapting activities and reinforcing positive behaviors.
Conclusion. Collaborative learning is an inclusive and effective
methodology that improves social, motor, and cognitive skills,
promotes group cohesion, and reduces inequalities in ASP. These
findings highlight the importance of the teacher as a mediator and
validate collaborative learning as an essential tool in inclusive
pedagogy. General Area of Study: Psych pedagogy. Specific area
of study: Physical Education. Type of study: Original articles.

1. Introduccion

Los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) enfrentan dificultades en la
interaccion social, comunicacion y adaptacion a entornos dindmicos, desafios que se
intensifican en la educacion fisica debido a las exigencias de trabajo grupal, coordinacion
motriz y comunicacién implicita. Las précticas pedagdgicas tradicionales suelen no estar
adecuadamente adaptadas, limitando su participacion y desarrollo integral. El aprendizaje
colaborativo ha demostrado ser eficaz para fomentar inclusion, interaccion social y
habilidades emocionales y cognitivas en nifios con TEA (Tarraga-Minguez & Sanz-
Cervera, 2018). En educacion fisica, esta metodologia facilita su integracion al mejorar
el desarrollo motor y social mediante actividades adaptadas a sus necesidades especificas
(Sabando & Bolivar, 2020).

Estudios recientes destacan la importancia de enfoques interdisciplinarios en programas
educativos para nifios con TEA, integrando herramientas innovadoras que promuevan su
bienestar fisico, emocional y social (Latorre et al., 2019). Esto refuerza la relevancia de
validar propuestas pedagdgicas centradas en el aprendizaje colaborativo en educacion
fisica, orientadas a generar entornos inclusivos y efectivos.

El TEA una condicion del neurodesarrollo caracterizada por alteraciones en
comunicacion, interaccion social y patrones de comportamiento repetitivos (Yu et al.,
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2024; Crowell et al., 2019), abarca un espectro amplio que requiere enfoques
individualizados (Peters & Matson, 2019). Entre sus tipologias, el autismo clésico o tipo
Kanner, definido por dificultades severas en comunicacion y patrones conductuales
repetitivos, demanda un apoyo sustancial para la adaptacion social (Bedrossian, 2023).
Estas caracteristicas subrayan la necesidad de estrategias pedagogicas especificas que
atiendan los intereses restringidos y faciliten la integracion en actividades escolares
(Morrel et al., 2023).

El sindrome de Asperger integrado al TEA en el DSM-5, se caracteriza por un coeficiente
intelectual promedio o superior y habilidades linglisticas avanzadas, aunque con
importantes dificultades en la interaccion social, interpretacion de sefiales emocionales y
una tendencia a intereses especificos y profundos (Daisy, 2021). Por otro lado, el autismo
de alto funcionamiento describe a individuos relativamente independientes, pero con
desafios en habilidades sociales complejas y adaptacion a cambios, a pesar de sus
competencias cognitivas y linguisticas (Marti-Vilar et al., 2023). Ambas tipologias
resaltan la necesidad de apoyo personalizado para facilitar su integracion en contextos
académicos y sociales (Vincent et al., 2020).

A nivel cognitivo las personas con TEA suelen experimentar dificultades en el
procesamiento sensorial, que pueden manifestarse como hipersensibilidad o
hiposensibilidad a estimulos cotidianos, generando resistencia al cambio y problemas de
adaptacion (Pastor-Cerezuela et al., 2019; Parmar et al., 2021). Estas caracteristicas
afectan su flexibilidad cognitiva y capacidad de manejo de situaciones nuevas. En el
ambito motriz, enfrentan desafios relacionados con la coordinacion, equilibrio y
motricidad gruesa y fina, limitando su participacién en actividades recreativas y
deportivas debido al tono muscular bajo o planificacion motora deficiente (Zampella et
al., 2021).

Social y emocionalmente, los nifios con TEA suelen tener dificultades para interpretar
sefiales no verbales como expresiones faciales, lenguaje corporal y tono de voz, lo que
afecta sus relaciones interpersonales y genera malentendidos frecuentes (Ramirez-
Melendez et al., 2022). Ademas, enfrentan retos en la regulacién emocional, con
reacciones desproporcionadas ante frustraciones o estimulos incobmodos (Morie et al.,
2019). Sin embargo, con apoyo adecuado, pueden desarrollar estrategias para superar
estas barreras, facilitando su interaccién con el entorno y permitiéndoles participar en
actividades que promuevan su desarrollo integral (Mogavero & Hsu, 2020).

En la educacion fisica, los nifios con rasgos autistas suelen enfrentar barreras relacionadas
con su sensibilidad sensorial, preferencia por rutinas predecibles y dificultades para
participar en juegos colectivos, aunque pueden disfrutar de la actividad fisica cuando se
adaptan las condiciones a sus necesidades individuales (Fondacaro et al., 2022; Chiva-
Bartoll et al., 2021). Estrategias como ambientes estructurados, apoyos visuales y la
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mediacion de un facilitador promueven su participacion y progresiva (McNamara et al.,
2022). La pedagogia inclusiva en la educacion fisica debe priorizar la flexibilidad y
actividades que integren objetivos motrices, cognitivos y sociales, utilizando sistemas de
refuerzo positivo y recursos basados en los intereses especificos de los nifios (Thorén et
al., 2020; Chiva-Bartoll et al., 2021).

Metodologias activas, como las tareas cooperativas, los retos motrices y el aprendizaje
basado en proyectos, fomentan la autonomia, el compromiso y la participacion inclusiva
(Valverde-Esteve et al., 2021; Fernandes et al., 2023). Para nifios con TEA, estas
estrategias deben ser adaptativas y centradas en el estudiante, empleando recursos
multisensoriales que faciliten tanto la comprensién como el disfrute de las actividades
(Alexandrina et al., 2021). Herramientas como la gamificacién son Utiles para captar su
interés y fomentar la interaccion, mientras que el aprendizaje colaborativo desarrolla
habilidades clave como la creatividad y el pensamiento critico, esenciales para su
integracion social (Simdes-Silva et al., 2022).

El aprendizaje colaborativo en la educacion fisica es una estrategia inclusiva que fomenta
la interaccién social, el trabajo en equipo y el desarrollo de habilidades sociales entre
nifios cony sin TEA (Lee etal., 2021; Chester et al., 2019). Mediante actividades grupales
disefiadas estratégicamente, como juegos de relevos o dinamicas cooperativas, los nifios
pueden desarrollar comunicacién, empatia y cooperacién, al tiempo que fortalecen la
cohesion grupal y reducen el aislamiento social (Mesurado et al., 2021; Lee et al., 2021).
Esta metodologia, basada en la interaccion social para alcanzar objetivos comunes,
permite combinar fortalezas individuales para superar debilidades, promoviendo un clima
inclusivo y reduciendo desigualdades en el aprendizaje (Callado, 2015).

Entre las caracteristicas clave del aprendizaje colaborativo destacan la interdependencia
positiva, que asegura que los miembros del grupo trabajen conjuntamente hacia el éxito
colectivo; la interaccion promotora, que facilita el intercambio de ideas y apoyo mutuo;
y la responsabilidad individual, que garantiza que cada participante contribuya al
resultado final. Estas caracteristicas no solo potencian el aprendizaje académico, sino que
también desarrollan competencias transversales como la comunicacion, el liderazgo y la
empatia, esenciales en contextos educativos inclusivos (Fernandez-Rio et al., 2016).

La implementacion efectiva del aprendizaje colaborativo requiere grupos heterogéneos,
tareas que promuevan la interdependencia y roles definidos, junto con un docente que
actie como facilitador, guiando interacciones y proporcionando retroalimentacion
constructiva. En la educacion fisica, esta metodologia se aplica mediante proyectos en
equipo, juegos cooperativos y dindmicas grupales, que no solo refuerzan las habilidades
motrices, sino también las sociales, mejorando la participacion de nifios con necesidades
especiales, incluidos aquellos con rasgos de TEA (Araljo & Menezes, 2022).
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Con base en estas premisas, el presente estudio tiene como objetivo validar una propuesta
pedagodgica basada en el aprendizaje colaborativo, especificamente disefiada para su
implementacidn en clases de educacion fisica con nifios que presentan rasgos autistas.

2. Metodologia

La investigacion se desarroll6 en base a un enfoque mixto de disefio explicativo
secuencial, preexperimental de alcance descriptivo en la fase cuantitativa y un disefio
fenomenoldgico en la fase cualitativa. Se aplicaron métodos teéricos como el analitico-
sintético, hipotético-deductivo, inductivo, los métodos empiricos de observacion,
modelacion e indagacion, matematicos estadisticos y analisis tematico.

La poblacion de estudio correspondio a un total de 95 nifios escolares de una institucion
publica de la ciudad de Quito, Ecuador. Por las caracteristicas del estudio se seleccion6
intencionalmente a una muestra no probabilistica de 29 nifios dentro de los cuales se
encontraban 27 nifios sin ningun diagndstico de NEE (15 nifios y 12 nifios) en edades
entre 5y 6 afios con una media de 5,66 +0,48 y 2 nifios con un diagndstico de rasgos
autistas con las siguientes caracteristicas segun el departamento de consejeria estudiantil
(DECE), como se muestra en la tabla 1:

Tabla 1

Caracteristicas muestra de nifios con TEA

Participante A

Participante B

Area de Nifia Nifio
diagndstico 6 afios 6 afios
P F84.0 - Trastorno generalizado del F84.0 - Trastorno generalizado del
Diagnostico : : . . : : . .
clinico desarrollo tipo autismo mfanful con desarrollo tipo autismo infantil con
CIE-10 desarrollo del lenguaje funcional, retraso cognitivo y del desarrollo
inteligencia en rango normal superior. psicomotor moderado.
o Habilidad para resolver problemas o Déficit en habilidades de resolucion
l6gicos superiores a su edad. de problemas.
Aspectos o Dificultad para interpretar ¢ Dificultad para mantener la atencion
cognitivos informacion abstracta o emocional. prolongada.
I Necesita instrucciones simples y
e Intereses restringidos en temas by
P repetitivas para entender conceptos
especificos. o
bésicos.
¢ Responde con frustracién intensa ante e  Alta sensibilidad a estimulos externos
cambios inesperados. (ruido, luz).
Aspectos e Ansiedad moderada en entornos e Dependencia emocional del adulto
emocionales nuevos o ruidosos. para sentirse seguro.

e Expresion emocional limitada y
dificultad para reconocer emociones
en otros.

Dificultad para regular sus propias
emociones, mostrando episodios
frecuentes de irritabilidad.
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Tabla 1l

Caracteristicas muestra de nifios con TEA (continuacion)

Area de Participante A Participante B
diagndstico Nifia Nifio
6 afios 6 afios

e Retraso motor moderado,

e  Desarrollo motor adecuado para su - L
especialmente en actividades que

edad. h e
requieren coordinacion.
Aspectos e Dificultad para participar en . .
Pe L para p P . e Dificultades en habilidades motoras
motrices actividades motrices grupales debido rUesas como correr v saltar
a la falta de interés social. 9 y '
e Habilidad destacada en tareas que ¢ Necesita apoyo fisico en actividades
requieren precision manual. mas complejas.
. , . . i limi ra relacionar
e  Escaso interés por las interacciones *  Capacidad tada para relacionarse
! con pares, mostrando
sociales, aunque puede mantener . .
. comportamientos de apego hacia
contacto visual breve. ;
adultos de confianza.
Aspectos e Dificultad para participar en
sociales o  Prefiere actividades individuales y L para p par €
: . - actividades grupales, tendiendo al
evita la interaccion grupal. . .
aislamiento.
o Dificultad para interpretar normas e Episodios de conducta repetitiva en
sociales. contextos sociales.

En la fase cuantitativa se aplico la observacion directa de caracter sistematico y como
instrumento se construy6 y validé una ficha de observacion para evaluar el nivel del
proceso de ensefianza aprendizaje (APE), basada en las siguientes dimensiones e
indicadores para evaluar tanto a los nifios sin presencia de NEE y los diagnosticados con
rangos autistas, como se muestra en la tabla 2:

Tabla 2

Indicadores de evaluacion por dimensiones del proceso de ensefianza aprendizaje

Dimension Indicadores de evaluacidn del proceso de ensefianza aprendizaje

Participacion activa en actividades grupales.
Comunicacion verbal y no verbal durante los ejercicios.
Nivel de cooperacion en las tareas asignadas.

Inclusion de nifios con TEA en actividades compartidas.
Actitud hacia la diversidad en el grupo.

Interaccion social

Ejecucién de movimientos coordinados en equipo.

Adaptacion de los movimientos segln las necesidades del grupo.
Nivel de atencién y concentracidn en actividades colaborativas.

. Progresos en habilidades fisicas especificas.

10. Cumplimiento de instrucciones en actividades grupales.

Desempefio
motriz

© O NIk~ DR
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Tabla 2

Indicadores de evaluacion por dimensiones del proceso de ensefianza aprendizaje
(continuacion)

Dimension Indicadores de evaluacion del proceso de ensefianza aprendizaje

11. Comprension de las reglas y dinamicas de las actividades.
Cognicién y 12. Capacidad para tomar decisiones en equipo.
resolucion de  13. Resolucion de conflictos durante actividades colaborativas.
problemas 14 Nivel de creatividad en estrategias grupales.
15. Reconocimiento del aprendizaje adquirido.

16. Percepcién de los nifios con TEA sobre su aceptacion en el grupo.
Inclusion y 17. Nivel de integracion observado por el docente.
sentimiento de  18. Sentimiento de pertenencia al grupo por parte de los nifios con y sin TEA.
pertinencia 19 Respeto por las diferencias individuales durante las actividades.
20. Apoyo mutuo entre compafieros en actividades fisicas.

21. Adaptacion de las estrategias pedagdgicas segun las necesidades del grupo.

22. Uso de actividades inclusivas que fomenten el aprendizaje colaborativo.
Rol del docente  23. Nivel de motivacion generado en nifios con y sin TEA.

24. Feedback y refuerzo positivo durante el desarrollo de las actividades.

25. Evaluacion constante de la dindmica grupal e individual.

La evaluacion se desarrollé en un formato de escala de Likert (1: Muy deficiente, 2:
Deficiente, 3: Regular, 4: Bueno, 5: Excelente). Con el objetivo de categorizar a la
muestra evaluada en niveles de aprendizaje como resultado final del PEA, se
establecieron baremos, los cuales se referenciaron en los percentiles 0 a 20 (nivel muy
bajo de 25 a 45 puntos); 21 a 40 (nivel bajo de 46 a 65 puntos); 41 a 60 (nivel regular de
66 a 86 puntos); 61 a 80 (nivel alto de 86 a 105) y de 81 a 100 (nivel muy alto de 106 a
125 puntos).

La validacion del instrumento se desarroll6 por un procedimiento estadistico aplicando la
prueba Alfa de Cronbach, obteniendo un coeficiente de 0,868 que determindé una
consistencia interna alta, determinando la fidelidad del instrumento.

En la fase de recoleccion de los datos cualitativos del estudio, se llevaron a cabo
entrevistas semiestructuradas dirigidas a tres actores clave: el docente de educacion fisica,
un nifio sin NEE que reflejé una mayor cercania al participante B durante la intervencion,
y el representante legal de este ultimo, todos expresaron su voluntariedad para participar
en las entrevistas propuestas. Al docente se le indagd sobre la evolucion de la interaccién
social del participante, las estrategias efectivas para mejorar su desempefio motriz y los
cambios observados en su capacidad para resolver problemas grupales. Por su parte, al
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nifio sin NEE se le preguntd acerca de su experiencia al trabajar con el participante B, los
cambios notados en su participacion y cémo se sintié al apoyarlo. Finalmente, el
representante legal fue consultado sobre los aspectos positivos percibidos en las
actividades finales, los posibles avances en las habilidades sociales, motrices o
emocionales del participante, y los cambios en su comportamiento en otros contextos.
Estas entrevistas permitieron obtener perspectivas complementarias para un analisis
cualitativo profundo, orientado a comprender el impacto de la intervencion desde diversas
Opticas.

La investigacion se desarroll6 en las siguientes fases segun el disefio metodolégico
planteado:

Fase 1: Recoleccion inicial de datos cuantitativos. - Se midieron las variables iniciales
para establecer la linea base mediante analisis descriptivos, sirviendo como referencia
para el disefio de la intervencion.

Fase 2: Disefio y aplicacion de la propuesta de intervencion. - Se implementaron
estrategias adaptadas a los objetivos y necesidades, monitoreando su ejecucion para
garantizar su correcta aplicacion.

Fase 3: Recoleccion final de datos cuantitativos. - Se recolectaron datos post intervencion,
analizados descriptiva e inferencialmente para evaluar los cambios significativos respecto
a la linea base.

Fase 4: Recoleccion de datos cualitativos y analisis respectivo. - Se realizaron entrevistas
fenomenoldgicas, analizadas tematicamente para identificar patrones y categorias sobre
las experiencias de los participantes.

Fase 5. Andlisis integral. - Se integraron resultados cuantitativos y cualitativos,
formulando conclusiones basadas en la interpretacion global y su contraste con teorias
existentes.

Se aplicé el paquete estadistico SPSS versién 26 para Windows, desarrollando analisis
descriptivo (valores medios, desviaciones estandares, frecuencias y porcentajes) y un
analisis inferencial aplicando la prueba Alfa de Cronbach para la validacion del
instrumento de recoleccién de datos cuantitativos, la prueba de normalidad de Shapiro-
Wilk para muestras menores a 50 datos, la cual determino la aplicacion de la prueba
paramétrica T-Student y no paramétrica de Wilcoxon en ambos casos para muestras
relacionadas con el objetivo de determinar diferencias significativas entre los puntajes
obtenidos en los diferentes periodos de estudio en un nivel de significacion de P<0,05.

Se cuidaron los aspectos éticos, obteniendo el consentimiento informado de los tutores,
garantizando la confidencialidad de los datos y priorizando el bienestar de los
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participantes. Las actividades se adaptaron a sus necesidades para evitar estrés,
promoviendo un ambiente inclusivo y respetuoso. Se respet6 su autonomia, permitiendo
desistir de la participacion en cualquier momento.

3. Resultados

Bajo el disefio metodoldgico planteado, se aplico en la fase de recolecciéon de datos
cuantitativos el instrumento disefiado y validado estadisticamente. Los resultados de esta
fase se presentaran més adelante en conjunto con los resultados obtenidos en la fase
posterior a la implementacion de la propuesta basada en la aplicacion del aprendizaje
colaborativo.

El andlisis de los resultados pre-intervencidn evidenciaron que tanto los nifios con rasgo
autistas como la muestra total, presentaron desafios importantes en la interaccién social
y en la percepcidn de pertenencia, lo que sugiere dificultades para integrarse plenamente
en dindmicas grupales. Estos aspectos destacaron la necesidad de implementar estrategias
de aprendizaje colaborativo que promuevan una mayor cohesion e inclusion. Aungue se
observaron habilidades motoras y cognitivas mas desarrolladas en algunos casos, estas
no se traducen en un sentido de inclusion efectivo, indicando la existencia de barreras
sociales y emocionales. Esto fundamento la importancia de una propuesta de intervencion
que utilice el aprendizaje colaborativo y sus diferentes componentes como herramienta
para fortalecer las dimensiones de evaluacion del PEA (tabla 3), maximizando las
capacidades individuales en un entorno inclusivo y motivador.

Tabla 3

Relacion entre los componentes del trabajo colaborativo y las dimensiones del PEA a
planificarse en la propuesta de intervencion

Componentes . .
- Dimensiones e, .,
trabajo Justificacion de relacion
. PEA
colaborativo
Interaccion Este componente fomenta que los nifios dependan mutuamente
social para alcanzar un objetivo, promoviendo la colaboracién activa 'y

la construccidn de relaciones entre pares.
Inclusibny  La interdependencia crea un sentido de unidad, reforzando la
sentimiento de  percepcidn de inclusién al asegurar que cada miembro sea

Interdependencia

ositiva . b .
P pertenencia  indispensable para el éxito grupal.
Cognicion .. N
gniclony = A trabajar juntos en metas comunes, 1os nifios desarrollan
resolucién de L - o e .
habilidades de pensamiento estratégico y planificacién colectiva.
problemas
Interaccién  Facilita el intercambio de ideas y el apoyo mutuo entre los nifios,
Interaccion social mejorando la calidad de las interacciones y la cohesién grupal.
promotora Desempefio  Promueve el aprendizaje entre pares en actividades fisicas, donde
motriz los nifios se corrigen, apoyan y motivan mutuamente.
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Tabla 3

Relacion entre los componentes del trabajo colaborativo y las dimensiones del PEA a
planificarse en la propuesta de intervencion (continuacién)

Componentes

trabajo Dimensiones Justificacién de relacion
. PEA
colaborativo
Inclusion y

Estimula la participacion activa y el respeto mutuo, creando un

sentimiento de . .
ambiente en el que todos se sientan valorados.

pertenencia
Cogniciobny  Asigna tareas especificas a cada estudiante, lo que refuerza la
resolucién de  responsabilidad por los resultados individuales y del equipo,

Responsabilidad problemas mejorando la capacidad de resolver problemas.
individual y grupal Permite al docente supervisar cémo los nifios asumen sus roles y
Rol docente  responsabilidades, evaluando su compromiso con las metas
colectivas.
Interaccion El trabajo colaborativo se centra en fortalecer la comunicacion,
social la empatia y la cooperacién, esenciales para una interaccion
social efectiva.
Desarrollo de Inclusién y L . . . L
- - Favorece la aceptacion de las diferencias y la integracion de
habilidades sentimiento de o L R
. . todos los participantes en actividades significativas.
sociales pertenencia

Cogniciébny  Ayuda a los nifios a trabajar de manera efectiva en equipo,

resolucién de  desarrollando habilidades de negociacién y pensamiento
problemas  colectivo.

Estas caracteristicas combinadas mejoran la capacidad de los

nifios para ejecutar tareas fisicas en equipo, reforzando la

Interdependencia Desempefio

ositiva e motriz . . o
P ., sincronizacion y el apoyo fisico.
Interaccion Facilitan al docente evaluar como las dindmicas grupales
promotora Rol docente grup

influyen en los avances individuales y colectivos.

Los componentes del aprendizaje colaborativo estan intrinsecamente relacionados con
todas las dimensiones del PEA, ya que fomentan habilidades fundamentales para el
desarrollo integral. La repeticion de ciertos componentes, como la interdependencia
positiva y la interaccion promotora, es necesaria porque son pilares del aprendizaje
colaborativo que impactan transversalmente las habilidades motrices, sociales, cognitivas
y emocionales. El desarrollo de estas competencias asegura que el proceso sea inclusivo,
efectivo y significativo tanto para nifios con TEA como para sus comparfieros.

3.1. Propuesta de intervencion basada en el Aprendizaje Colaborativo para mejorar
las dimensiones del PEA

La propuesta se centro en abordar las deficiencias identificadas en las dimensiones del
PEA previo a la intervencién, utilizando el aprendizaje colaborativo como eje
metodoldgico. Se disefiaron actividades especificas (tabla 4) para mejorar la interaccién
social, el desempefio motriz, la cognicion y resolucion de problemas, la inclusion y el
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sentimiento de pertenencia, alineadas con las necesidades de los nifios con TEA y la

muestra total.

Tabla 4

Planificacion de los elementos de la propuesta de intervencion basada en el trabajo
colaborativo

Dimensién

Obijetivo

Actividades

Rol del Docente

Interaccién social

Fomentar la
cooperacion y la
comunicacion efectiva
entre los nifios.

Juegos grupales como
relevos cooperativos y
dinamicas para
construir un circuito
motriz en equipo.

Actuar como mediador,
guiando interacciones y
reforzando comportamientos
positivos relacionados con la
empatia y la colaboracion.

Desempefio motriz

Mejorar las habilidades
motoras gruesas y finas
de los nifios.

Estaciones de actividad
fisica que combinen
habilidades
individuales y trabajo
grupal con roles
adaptados.

Proporcionar instrucciones
claras y adaptar actividades
segln las necesidades,
utilizando retroalimentacion
positiva.

Cogniciony
resolucion de
problemas

Desarrollar habilidades
cognitivas a través de la
colaboracion.

Juegos de estrategia en
equipo que requieran
planificacion, toma de

decisiones y
coordinacion grupal.

Facilitar el pensamiento
critico y la toma de decisiones
grupales, destacando las
contribuciones individuales al
objetivo comdn.

Inclusion y
sentimiento de
pertenencia

Promover un ambiente
inclusivo donde todos
los nifios se sientan
valorados.

Dinémicas que resalten

fortalezas individuales,

como la asignacion de
roles especificos en
juegos cooperativos.

Crear un ambiente seguro y
respetuoso, asegurando que
cada estudiante reciba
reconocimiento por su
participacion.

Rol docente

Mejorar la mediacion
pedagdgica y el apoyo a
la diversidad en el aula.

Capacitacion docente
para implementar
estrategias inclusivas,
usando guias practicas
y simulaciones.

Ser facilitador del aprendizaje
colaborativo, evaluando
continuamente el progreso y
ajustando segun las
necesidades del grupo.

3.2.

Planificacién general

e Duracion: 8 semanas, con dos sesiones semanales de 45 minutos (hora clase).
e Evaluacion: Uso de instrumentos observacionales post intervencién para evaluar
mejoras en las dimensiones del PEA.

La implementacién de la propuesta basada en el aprendizaje colaborativo evidencio

mejoras en todas las dimensiones y a nivel general en el PEA.

Los resultados obtenidos se presentan por nifio diagnosticado con rasgos autistas,
considerando sus caracteristicas individuales, como se muestra en la figura 1:
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Figura 1

Resultados PRE y POST intervencion participante A con rasgos autistas

Interaccion social m 7
Desempefio motriz -1114
Cognicion y resolucion de problemas -11 15
Inclusion y sentimiento de pertinencia -2 16
Rol docente m 25
Ensefianza aprendizaje m 87

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

mPOST ®PRE

La figura 1 evidencia mejoras significativas en todas las dimensiones evaluadas del
participante A tras la intervencion, destacando avances notables en interaccion social,
cognicién y desempefio motriz, &reas inicialmente mas bajas segun el diagndstico del
DECE. Estos resultados confirman la efectividad del aprendizaje colaborativo para
fortalecer habilidades sociales y motoras, subrayando la importancia de intervenciones
estructuradas para promover el desarrollo integral en nifios con autismo con
caracteristicas similares al participante A.

Figura 2

Resultados PRE y POST intervencion participante B con rasgos autistas

Interaccion social [, 116
Desempefio motriz [N 52
Cognicién y resolucion de problemas [N 52

Inclusion y sentimiento de pertinencia  [Jl®.3’

Rol docente [T, 2°
Ensetianza sprencizsc = 106

0 20 40 60 80 100 120

mPOST mPRE
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La figura 2 muestra mejoras significativas en las dimensiones evaluadas del participante
B tras la intervencion, especialmente en interaccion social e inclusion, reflejando una
mayor capacidad para integrarse y sentirse parte del grupo. Los puntajes maximos en
desempefio motriz y cognicion respaldan el diagndstico del DECE, evidenciando su
impacto positivo en la inclusion a la educacion fisica. Sin embargo, a nivel general, la
mejora en el PEA fue menor que en el participante A.

Tomando en cuenta que el trabajo colaborativo se aplica para el desarrollo del aprendizaje
tanto de nifios con rasgos autistas, asi como convencionales sin presencia de NEE, se
presentan los resultados generales en la totalidad de la muestra estudiada.

Tabla s

Resultados de las dimensiones PEA por periodos de estudio

. . PRE Intervencion POST Intervencion
Dimensiones Desviacion Desviacion P
PEA Media , Media ,
estdndar estdndar
Interaccion social 14,41 +2,44 17,86 +1,94 0,001*
Desempefio motriz 17,83 +3,56 19,93 +3,12 0,035*
Cogniciony
resolucién de 19,41 13,01 20,72 12,53 0,000*
problemas
Inclusién y
sentimiento de 13,69 +1,39 16,69 +1,11 0,023*
pertinencia
Rol docente 16 0 25 0 0,000*
PEA 81,35 +7,57 100,21 16,03 0,027*
Nota. Diferencias significativas entre los puntajes de dimensiones PEA por periodos de estudio en un nivel
de P<0,05(*)

Los resultados de la tabla 5, de la muestra total mostraron mejoras significativas en todas
las dimensiones del PEA tras la intervencion, destacando un impacto positivo tanto a nivel
individual como grupal. Las variaciones en las medias y la reduccion en la dispersion de
los datos reflejaron un progreso uniforme, evidenciando la efectividad de las estrategias
implementadas. En interaccion social, las actividades colaborativas fomentaron cohesion
y habilidades sociales, promoviendo un entorno inclusivo. EI desempefio motriz mejord
notablemente, nivelando las capacidades del grupo mediante actividades especificas y
aprendizaje compartido. En cognicién y resolucién de problemas, los nifios desarrollaron
capacidades para aplicar conceptos, resolver conflictos y tomar decisiones grupales,
resaltando la integracion de componentes cognitivos en las actividades fisicas. La
Inclusion y sentimiento de pertenencia mostraron un ambiente mas acogedor, reflejando
la efectividad de las estrategias inclusivas. EI desempefio docente fue clave, validando el
rol central del docente en la implementacion de metodologias inclusivas y colaborativas.
El analisis global del PEA, con niveles de significancia estadistica (P<0,05), confirm¢ el
éxito de las estrategias aplicadas para fomentar el aprendizaje colaborativo en la
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educacion fisica, beneficiando de manera uniforme a nifios con y sin rasgos autistas, y
categorizando a la muestra en niveles de aprendizaje.

En base a los puntajes obtenidos en el PEA, se categorizé a la muestra estudiada en niveles
de aprendizaje dentro de la clase de educacion fisica.

Tabla 6

Niveles de aprendizaje por periodos de estudio

PRE FosT Total
Alto Muy alto
Bajo 1 0 1
Medio 20 0 20
Alto 2 6 8
Total 23 6 29

La tabla 6 presenta la categorizacion de los niveles de aprendizaje mostrdé una mejora
significativa tras la intervencién, eliminando el nivel bajo e introduciendo participantes
en el nivel muy alto, inexistente previamente. La mayoria de los nifios progresé desde el
nivel medio hacia niveles superiores, reflejando la efectividad de las estrategias
colaborativas para atender tanto a nifios con mayores rezagos como a aquellos con mayor
potencial. Este cambio evidencia que las actividades no solo mejoraron el aprendizaje
general del PEA, sino que también promovieron un entorno mas inclusivo y equitativo,
impactando de manera transformadora en las dindmicas educativas y favoreciendo el
desarrollo integral de los nifios.

En la fase de recoleccion de datos cualitativos se aplicaron las entrevistas
semiestructuradas al docente de educacion fisica, un compafiero sin NEE cercano al
participante B y su representante legal para explorar percepciones sobre su progreso en
interaccion social, desempefio motriz, cognicidn, inclusion y rol docente. El analisis
tematico de las respuestas evidencié patrones clave que reflejaron los efectos de la
intervencion en su desarrollo educativo y social. A continuacion, se presentan los
principales hallazgos organizados por categorias.
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Tabla 7

Analisis temético de las reflexiones extraidas de las entrevistas a los participantes

Categorias

Reflexiones del Docente

Reflexiones del Nifio sin
NEE

Reflexiones del
Representante Legal

Interaccién
social

El docente not6 una
mejora gradual en la
interaccion del
participante B con sus
compafieros, destacando
su iniciativa para
integrarse en juegos
grupales. Reforzé que las
actividades colaborativas
facilitaron estos avances.

El nifio mencioné que al
principio era dificil
colaborar con B, pero con
el tiempo, este empezd a
comunicarse masy a
participar activamente.
Dijo sentirse feliz al
trabajar en equipo.

El representante observé
que B comenzé a hablar
mas sobre sus comparieros
y las actividades,
indicando mayor interés
por socializar. También
comentd que su hijo
mostré menos ansiedad en
situaciones sociales.

Desempefio
motriz

Segun el docente, B
present6 una mejor
coordinacion en
actividades fisicas,
especialmente en juegos
estructurados. Resalto que
la repeticion y la
retroalimentacion positiva
fueron clave.

El nifio destacd que ayudo
a B en juegos fisicos y que
con el tiempo, not6 que
mejor6 su habilidad para
realizar las tareas motrices
asignadas.

El representante not6 una
mayor confianza de B en
actividades fisicas,
comentando que mostro
mas interés en correr y
jugar en casa.

Cognicion y
resolucion de
problemas

El docente menciond que
B empez6 a tomar
decisiones mas auténomas
en las actividades, aunque
aun necesitaba apoyo para
entender instrucciones
complejas.

El nifio coment6 que en las
Gltimas semanas B
comenz0 a aportar ideas
en los juegos y a resolver
problemas con ayuda del

grupo.

El representante destaco
gue B mostr6 mas
iniciativa al realizar tareas
simples en casa, como
organizar sus juguetes, lo
que antes evitaba.

Inclusion y
pertenencia

El docente subray6 que B
parecia sentirse mas
aceptado por el grupo al
final de la intervencion,
mostrando mayor
confianza al trabajar con
otros.

El nifio expresé que B se
convirtio en “parte del
grupo” y que disfrutaron
trabajando juntos.
Reconoci6 que se sintid
orgulloso de verlo
participar activamente.

El representante comento
gue B estaba méas
motivado por asistir a las
sesiones y que mostraba
un mayor sentido de
pertenencia al hablar de
sus comparieros.

Rol docente

El docente enfatiz6 que su
papel como mediador fue
fundamental para facilitar
el progreso de B,
asegurando una adaptacion
adecuada de las
actividades a sus
capacidades.

El nifio valoré como el
docente los apoyd para
trabajar mejor en equipo y
explico que gracias a las
reglas claras, todos
pudieron colaborar.

El representante expresé

gratitud hacia el docente,

destacando su paciencia y

capacidad para involucrar
a B en las actividades.

La tabla 7 muestra el analisis tematico y la integracion de resultados cuantitativos y
cualitativos evidenciaron mejoras significativas en todas las dimensiones del PEA del
participante B, incluyendo interaccién social, desempefio motriz, cognicién, inclusion y

Ciencia
L Digital

Editevial

Esta revista esta protegida bajo una licencia Creative Commons en la 4.0

International. Copia de la licencia:
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

00

Ciencia Circular Pagina 77| 84


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Conciencia
m ™ ISSN: 2600-5859
D I g Ita I Vol. 7 No. 4.1, pp. 62 — 84, diciembre 2024

Revista multidisciplinar

www.concienciadigital.org

percepcion del rol docente. El participante mostré mayor disposicion para colaborar,
avances en coordinacion y confianza, y un cambio positivo en su percepcion de
integracion, reflejado en un mayor interés por socializar y participar en dindmicas
grupales. Estas mejoras se atribuyen a las actividades colaborativas y al rol mediador del
docente, quien adaptd estrategias inclusivas y reforz6 comportamientos positivos. La
convergencia de ambos enfoques confirmé que la intervencidn beneficio tanto a nifios
con rasgos autistas como al grupo en general, promoviendo un desarrollo integral,
cohesion y un entorno inclusivo en la educacion fisica.

4. Discusion

Nuestra investigacion evalu6 el impacto del aprendizaje colaborativo en la educacion
fisica sobre el PEA en nifios con TEA, demostrando mejoras significativas en interaccién
social, desempefio motriz, cognicién, inclusion y percepcion del rol docente. Estos
resultados coinciden con los hallazgos de Markaki et al. (2021), quienes destacaron que
las actividades colaborativas fortalecen habilidades sociales, reducen barreras
comunicativas y fomentan la cohesion grupal, consolidando esta metodologia como una
herramienta clave para la inclusion educativa. Del mismo modo Lee et al. (2021)
evidenciaron que dindmicas como la seleccion de pares y tareas colectivas mejoran
interacciones sociales y reducen comportamientos inapropiados en nifios con TEA,
resaltando la importancia del docente como mediador al estructurar actividades inclusivas
y motivadoras.

Asimismo, los resultados complementan el enfoque de Stockley (2020), quien enfatiz6
que una intervencion ecologica, apoyada por estrategias adaptadas y la colaboracién
docente, mejora el acceso de nifios con TEA a actividades significativas, promoviendo
cohesion grupal y participacion. Por Gltimo, Zhou et al. (2023) refuerzan la relevancia del
aprendizaje colaborativo para desarrollar habilidades fisicas, cognitivas, sociales y
emocionales, destacando que esta metodologia fomenta la interaccion entre pares, reduce
la competencia negativa y potencia relaciones interpersonales, consolidandose como un
modelo eficaz y adaptable para contextos educativos diversos.

El alcance de nuestra investigacion radica en demostrar que el aprendizaje colaborativo
es una estrategia efectiva para promover el desarrollo integral de nifios con TEA, con
beneficios para todos los participantes al enriquecer la dindmica de aprendizaje y
convivencia. Sin embargo, las limitaciones del estudio, como el reducido tamafio
muestral, el corto periodo de intervencion y la subjetividad inherente al analisis
cualitativo, deben considerarse al interpretar los resultados. Estas limitaciones abren
oportunidades para investigaciones futuras con muestras mas amplias, intervenciones
prolongadas y exploraciones en nuevas areas del desarrollo integral.
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5. Conclusiones

e La presente investigacion confirmé que el aprendizaje colaborativo es una
estrategia efectiva e inclusiva para potenciar las dimensiones del Proceso de
Ensefianza-Aprendizaje (PEA) en contextos de la educacion fisica con nifios con
rasgos autistas y sus pares sin NEE. Los resultados mostraron que, al integrar
actividades disefiadas para fomentar la interaccion social, el desempefio motriz, la
cognicidén y la resolucién de problemas, se lograron avances significativos en el
desarrollo integral de los participantes. Estas mejoras no solo se evidenciaron en
las habilidades individuales de los nifios, sino también en la cohesion grupal y en
el fortalecimiento del sentido de pertenencia en el entorno educativo.

e La investigacion aportd evidencia empirica que respalda la implementacion del
aprendizaje colaborativo en la educacion fisica como herramienta inclusiva para
el desarrollo del PEA, especialmente en grupos heterogéneos. Ademas, resalta el
rol mediador del docente como un elemento esencial para guiar interacciones
significativas, garantizar la adaptacion de las actividades y generar un entorno
motivador y respetuoso. Este enfoque permite superar barreras tradicionales en la
inclusion educativa, ofreciendo una alternativa préactica para mejorar las
dindmicas grupales y reducir desigualdades en el aprendizaje.

e Los objetivos del estudio fueron alcanzados al demostrar que las estrategias de
aprendizaje colaborativo impactaron positivamente no solo en las dimensiones
evaluadas del PEA, sino también en la percepcion de los actores involucrados
sobre el proceso educativo.
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