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Palabras Resumen
claves: Introduccion: Este articulo investigativo, realizado en el proyecto
Cargas Megamaxi — Paraiso de la ciudad de Cuenca, fue realizado en un
pesadas; total de 94 sujetos, caracterizados por rondar la edad entre los 30 y
Posiciones 60 afos, con predominio de sobrepeso y obesidad en un 69% de los
forzadas.; trabajadores. Objetivos: El objetivo de este es determinar la relacion
Maquinas existente entre la posiciéon normal de la columna lumbar y los
vibratorias.; factores de riesgo tales como: Cargas pesadas, posiciones Forzadas
Columna y el uso de herramientas vibratorias. Metodologia: EI método de
lumbar.; Salud estudio realizado es el Cuantitativo, exploratorio, descriptivo,
ocupacional correlacional y no experimental; los resultados obtenidos
demuestran una relacion positiva entre las variables cargas pesadas
y la posicion normal de la columna lumbar. Resultados: Segun la
prueba de Spearman, la relacién de estos 2 elementos fue de -544**,
lo que nos indica que tenemos un resultado de correlaciones no
paramétricas, debido a la relacién entre solo una variable con la
posicion lumbar. Conclusiones: En conclusién, se puede conocer
que hay una mayor relacion de las cargas pesadas con la aparicion
de lumbalgia en los trabajadores de la construccién. Mientras que la
relacion entre las posiciones forzadas o el uso de maquinas
vibratorias no presentaron resultados significativos, en comparacion
con el uso de cargas pesadas. Area de estudio general: Medicina
ocupacional. Area de estudio especifica: Salud y seguridad
ocupacional.
Keywords: Abstract
Lumbago; Introduction: This investigative article, carried out in the
Heavy loads; Megamaxi - Paraiso project in the city of Cuenca, was conducted in
Forced a total of 94 subjects, characterized by being between 30 and 60
positions; years old, with predominance of overweight and obesity in 69% of
Vibratory the workers. Objective: The objective of this study is to determine
machines; the relationship between the normal position of the lumbar spine and

Lumbar spine;
Occupational
Health

risk factors such as: heavy loads, forced positions and the use of
vibratory tools. Methodology: The study method is quantitative,
exploratory, descriptive, descriptive, correlational, and non-
experimental; the results obtained show a positive relationship
between the variables heavy loads and the normal position of the
lumbar spine. Results: According to Spearman's test, the
relationship of these 2 elements was -544**, which indicates that we
have a result of non-parametric correlations, due to the relationship
between only one variable with the lumbar position. Conclusions:
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In conclusion, it can be known that there is a greater relationship of
heavy loads with the appearance of low back pain in construction
workers. While the relationship between forced positions or the use
of vibratory machines did not present significant results, compared
to the use of heavy loads.

Introduccion

Al hablar de las causas de la lumbalgia en el entorno laboral, es de gran importancia
conocer que, a partir del dafio provocado por las labores de los trabajadores de la
construccion, podemos citar los estudios realizados en un entorno multinacional en
Dinamarca, Suecia, Alemania, Israel, Paises Bajos y Estados Unidos por Novo & Guillén
(2012), mediante el cual podemos observar que en un total de 1631 trabajadores con
diagnostico de lumbalgia del tipo cronico de 3 a 4 meses; realizandoles un cuestionario
para calcular el tiempo necesario para su recuperacion y la relacion con estudios
ergonémicos aplicados para su reinsercién laboral. Es asi como, luego de 200 dias de
recuperacion, y adaptando el entorno laboral al trabajador, el 95% se recuperd gracias a

las intervenciones ergondmicas, que resultaron efectivas para los trabajadores.

Ahora bien, si ya hemos conocido los factores mediante el cual ergonémicamente
podemos mejorar el desenvolvimiento del trabajador en relacion a la adaptacion de su
entorno laboral, debemos también tomar en cuenta que, la comorbilidad tiene un efecto
negativo sobre las personas con dolor lumbar crénico, tomando en cuenta un estudio
realizado en Espafia por Melo (2021), demostrandonos asi que las comorbilidades tales
como factores psicoldgicos, socioldgicos y ambientales, afectaron negativamente el dolor
lumbar cronico de los pacientes en estudio, siendo la modificacion de los mismos, un

atenuante de los sintomas del dolor lumbar.

Conociendo ya la patologia lumbar en los distintos paises pertenecientes a Europa, y
América del Norte, nos enfocamos en los datos proporcionados por estudios dentro de
nuestro pais. Siendo asi que la presentacion de la Lumbalgia, estudiando 2055 casos de
atencién primaria en un centro de salud de Ibarra entre el 2017 y el 2020, se demostrd
que su frecuencia fue mayor en mujeres que en hombres (64,18% mujeres vs 35,82%

hombres) la mediana de la edad fue 49 afios en hombres y 46 afios en mujeres. El 4,79%
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de las consultas fue derivada a segundo nivel de tencion por especialista, donde la mayoria
tuvo 2 consultas promedio por afio. En resumen, la mayoria de las consultas se dio en
personas en edad laboral, y su resolucion fue de primer nivel de atencion, demostrando
asi que, la adaptacion del entorno laboral y el tratamiento de primer nivel, son base para

la pronta recuperacion del trabajador (Fuseau et al., 2022).

Tomado ya en cuenta los diversos estudios que fueron realizados tanto en entornos
laborales en paises extranjeros como también en nuestra tierra natal, nos abrimos en este
caso una gran interrogante, ¢Qué causas provocan lumbalgia en los trabajadores de la
construccion, y que relacion pueden tener las mismas con los hallazgos de sus exdmenes

de rayos x lumbares?

Partiendo ya del inicio de nuestra hipdtesis, es necesario analizar los examenes médicos
ocupacionales de los trabajadores de obra civil del proyecto Megamaxi de la ciudad de
Cuenca para relacionarlos con la lumbalgia presente en los mismos, y encontrar las

causales de esta patologia comdn en el personal de obra civil.
Objetivos
Objetivo General

Analizar las encuestas realizadas a los trabajadores del proyecto Megamaxi Paraiso de la
ciudad de Cuenca durante el afio 2022, en busca de las causas de patologia lumbar.

Obijetivos Especificos
Aplicar encuestas de patologia lumbar con el instrumento de medicion correspondiente.

Detallar los hallazgos encontrados en los resultados de los exdmenes y comparando con

las encuestas realizadas.
Marco Teorico
Posiciones Forzadas

En un estudio realizado en Estados Unidos, Jorgensen et al. (2003), demostraron que la

mayor utilidad que existe entre los musculos de la region lumbar, pertenecen a los
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ubicados entre las cuarta y quinta lumbar y la primera sacra, habiendo un cruce entre ellos
durante la posicion erguida del individuo, todo esto en relacion con edad y el indice de
masa corporal; esta funcién de los muasculos se ve decrecida en la dorsiflexiéon de la
columna lumbar, es decir al momento de inclinarse hacia adelante, los muasculos de la

region lumbar disminuyen su utilidad, dejando desprotegida a la misma.

Correlacionando la biomecénica de la columna vertebral, al demostrar la gran utilidad
que presentan los masculos en el mantenimiento de la posicion normal erguida de nuestra
columna lumbar, vemos que a medida que se avanza en edad, los musculos van perdiendo
la fortaleza para mantener erguido el tronco, como se demuestra en un estudio realizado
en Inglaterra en donde qued6 demostrado que las fibras musculares van perdiendo la
capacidad de mantener la postura normal de la columna lumbar a medida que se envejece,

lo cual seria un factor agravante en la funcionalidad de la misma (Singh et al., 2011).

Para complementar la funcién de la columna lumbar, no podemos descartar a los
ligamentos, los cuales son elementos funcionales importantes al momento de realizar
movimientos con nuestra columna vertebral. De esta manera se estudiaron los ligamentos
interespinosos de cadaveres de 15 hombres y 6 mujeres, los cuales a medida que se iban
aproximando a nivel de la columna lumbar, iban tornandose méas gruesos por debajo de
L3 y L4, siendo a esta altura las fibras de disposicion postero superior, mientras que a
nivel de L5 y S1 se tornaban mas gruesos; siendo indicativos de la funcion valiosa de
estos ligamentos para la movilidad correcta y propicia de nuestra columna vertebral
(Mahato, 2013).

Siguiendo la ruta marcada por la funcion biomecanica de la columna vertebral, no
debemos desestimar la forma en la cual se debe realizar cualquier actividad fisica de
cargas, utilizando asi a la ergonomia como pieza clave en el estudio de la correcta
funcionalidad de nuestra columna lumbar; y es asi que se demostro en los trabajadores
encargados de la fabricacién de cajas de cartdn en Venezuela, el 70,4% de los 52
trabajadores incluidos en el estudio, presentaron dolor a nivel de la columna lumbar, y un

48,1% presentaron contractura muscular, lo cual es un indicativo clave que, la posicion
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lumbar adecuada y una adecuada instruccion ergonémica a nuestros trabajadores
reduciria el riesgo de patologias musculo-esqueléticas (Pastrano et al., 2006).

Tomando en cuenta que los musculos, ligamentos forman parte esencial de la funcion
normal de la columna lumbar y su asociacion con posturas ergonémicas inadecuadas,
ademas de la edad y el envejecimiento, pueden llegar a presentar deterioro en nuestra
anatomia normal; en Estados Unidos, Meadows et al. (2023), realizaron una comparacion
en trabajadores de cargas pesadas, realizandoles una Resonancia magnética no invasiva
al inicio de la jornada laboral, y al final de la misma; los resultados demostraron que, al
terminar la jornada laboral, los trabajadores que flexionaron su columna al levantar
cargas, presentaron ligeros cambios anteroposteriores de los discos intervertebrales, los
cuales, tenian muy poco que ver con las lesiones por esfuerzo; eso si, se recalca la
importancia de evaluar a futuro a trabajadores de edades mas avanzadas, para establecer
una comparacion y poder encontrar mayores referencias en cuanto al estrés mecanico
sufrido por la columna lumbar y sus posibles alteraciones a largo plazo.

Tomando en cuenta el conocimiento de los distintos factores que provocan dolor lumbar,
las posturas forzadas cumplen en gran medida como un factor exponencial a la aparicion
de dicha patologia, es por ese motivo que en Estados Unidos, Vandergrift et al. (2012),
relataron la presencia de dolor lumbar en trabajadores de ensamblaje de autos, tomando
en cuenta como el 95% de los trabajadores expuestos a posturas forzadas, presentaron
dolor lumbar bajo, lo cual aunque amerita la aplicacion de més estudios con cargas, es ya

un fuerte indicativo de riesgo ergonémico postural.

En Meéxico, también se evaluaron los factores causales de dolor lumbar en trabajadores
que realizaban labores en posiciones forzadas, y es que estas fueron en un 40% las
causales del dolor lumbar de aparicion entre el 8vo al 30mo dia, y un 10% de
probabilidades de aparicion de dolor lumbar en los primeros 7 dia, dejando en claro que,
el dolor puede tornarse comunmente crénico y tornarse una patologia crénica (Diaz et al.,
2018).

De la mano de estos estudios posteriormente citados, en nuestro pais también podemos

relatar de la presencia de dolor a nivel lumbar, y es en la Ciudad de Quito, en la Industria
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Manufacturera Ozz S.A. a los operarios se les realizo un estudio, quedando en claro que
la mayoria de ellos presentaban dolor y molestia en la espalda lumbar con un 46,67 % de
probabilidades estadisticas de presentarlo (Pozo, 2019). Este motivo fundamental, el que
nos inclina a realizar conocimientos y rastreos basicos sobre las causales de la patologia

lumbar y sus causales, empezando por una muy comun como son las posiciones forzadas.

Podemos definir a las posturas forzadas, como aquellas que comprenden las posiciones
del cuerpo fijas o restringidas, las posturas que sobrecargan los musculos y los tendones,
las posturas que cargan las articulaciones de una manera asimétrica, y las posturas que

producen carga estatica en la musculatura lumbar (Sanchez & Martinez, 2018).
Cargas Pesadas

En Chile, Mufioz et al. (2015), realiz6 un analisis entre los trabajadores de obras civiles,
en los cuales, la relacion de las cargas pesadas con la columna vertebral nos da un claro
indicativo que la posicidn vertical y las cargas pesadas continuas no representan un riesgo

a diferencia con la elevacion de cargas con rotacion o en flexion de la columna vertebral.

Si tomamos en cuenta todos estos datos, podemos pasar a observar que, en el caso de la
distribucion de las cargas, juega un papel muy importante la funcionalidad de los tejidos
musculares del tronco, en los cuales, como define en su estudio, Chini et al. (2023),
quienes nos indican que la estabilidad de la columna vertebral en personas que realizan
labores de levantamiento de cargas esta dictada claramente por los musculos del tronco,
quienes proveeran de una caracteristica estabilidad y fuerza necesaria para poder
mantener una correcta salud del pilar de nuestro cuerpo, como lo es nuestra columna
vertebral.

De la misma manera, en los Estados Unidos, concordando con el anterior estudio citado
en lItalia, podemos observar que la estabilidad y equilibrio de la region lumbar, es
esencialmente conformada por la activacién de los musculos de nuestro tronco,
demostrandonos a su vez que, cargas sucesivas y continuas, nos ayudan a mejorar la
estabilidad lumbar en el manejo correcto de la elevacién de pesos (Cholewicki et al.,
2000).
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Asi mismo, podemos ver que la estabilidad de nuestra columna vertebral, en especial de
la columna lumbar, tiene mucho que ver con las estructuras cercanas, como el estudio de
Larson et al. (2019), realizado en Canadé; quien valord a 16 individuos; 10 hombres y 6
mujeres. Tomando en cuenta la dinamica y la estabilidad de nuestra columna lumbar en
movimientos libres y movimientos con contraccion pélvica, demostrando asi que, las
estructuras 6seas rigidas contiguas; en especial la relacién de la pelvis con la columna
lumbar es un punto a favor para mantenimiento de la estabilidad y correcta dindmica de

movimientos de nuestra columna vertebral.

En Argentina, en una empresa de curtiembre de la ciudad de Esperanza, Simoncini
(2022), misma que conlleva actividades de cargas pesadas y posiciones forzadas en sus
trabajadores; nos indica que, estas actividades descritas, van de la mano en el desarrollo
de la lumbalgia de origen laboral. Y es que el punto a destacar en este estudio es que el
trabajo fisico pesado y la postura al realizarlo, son los elementos claves en la aparicion
de la patologia en mencién. Es necesario mencionar que, las posturas de inclinacion, a
maés de generar lumbalgias, generan tension en la columna dorsal, lo cual es un factor
agravante desde el punto de vista médico, y la presencia de sobrepeso es un factor igual
de dafiino para el trabajador. De esta manera, el autor nos indica que, concientizar a los
trabajadores sobre su actitud en cuanto al desarrollo de estas actividades, puede ser un

punto de inflexion para evitar la aparicion de patologias de origen laboral.

Es de esta misma manera que, en México, se tomé como referente una fabrica de
neumaticos, para poder comprobar que riesgo se puede presentar para la aparicion de
patologia osteomuscular. En resumen, el estudio nos indica que la principal causa de
aparicion de patologia lumbar y en extremidades fue la presencia de manipulacion de
cargas pesadas. De los 185 trabajadores en estudio, el 20% presentd patologia
dorsolumbar, y un 30% fue diagnosticado con lesiones en las extremidades. Estos factores
fueron los causales de la aparicion de dichas patologias, y es ahi, en donde se percibe que
se deberian reforzar las medidas de minimicen el dafio musculoesquelético de los
trabajadores (Balderas et al., 2019).
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Uso de herramientas vibratorias

Las herramientas vibratorias, tales como rotomartillos, amoladoras o taladros, son
herramientas que nos pueden generar lesiones con serias consecuencias a nivel
musculoesquelético; es su movimiento repetitivo y continuo el cual puede afectar
directamente a nuestra columna lumbar, dando como resultados lesiones dolorosas y
causantes de ausencia laboral. Por este motivo, al hablar de la ergonomia como una
ciencia que es de gran utilidad para prevenir dafios osteomusculares, podemos fijarnos
que unas de las principales recomendaciones en el articulo realizado en Per( por Lozano,
(2017), nos recomienda claramente, la realizacion de estudios ergonémicos cada dos afios
a cada puesto de trabajo; la rotacion del personal y la aplicacion de pausas activas, ya que
estos movimientos oscilatorios, pueden ocasionar dafios en los trabajadores que usan

herramientas vibratorias.

De esta manera, esta claramente demostrado dentro de nuestro pais, segun el analisis de
Arias & Gavilanes (2023), quienes valoraron a 83 trabajadores expuestos a vibraciones y
60 no expuestos a estos factores. De los trabajadores expuestos a vibraciones, un 84,34%
presentaron lumbalgia, lo cual es un claro indicativo que, la exposicion al uso de
herramientas vibratorias puede provocar dolor considerable, el cual se presentd en 23 de
ellos con irradiacion hacia los miembros inferiores, lo cual se denomina lumbociatalgia.
He ahi, que podemos demostrar que la lumbalgia debe ir de la mano con la aplicacién de
un correcto estudio ergonémico, y con la rotacion del personal para evitar de esta manera,

la stbita aparicion de esta patologia de considerables caracteristicas incapacitantes.
Posicion normal de la region lumbar

La columna lumbar, como eje principal para mantener la posicion normal del tronco, en
conjunto con los musculos y las estructuras Oseas fijas, es de suma importancia para
mantener una adecuada posicion y evitar una alteracién anatomica agravante con el paso
de los afos. Para estos casos, es el balance sagital, un eje fundamental en el
mantenimiento de una posicion correcta de nuestra columna lumbar. Y es que la
alteracion o desbalance sagital, con el tiempo, nos puede ir provocando una cascada de

alteraciones compensatorias que puedan ayudarnos, provocando una inclinacion pélvica
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compensatoria para regular la posicién correcta de nuestro eje principal como es nuestra
columna vertebral (Tabares et al., 2020).

Asi mismo, podemos comprobar que en Ecuador, Moyano et al. (2019), valoraron el eje
sagital de la columna vertebral. Se midi6 los parametros radiograficos sagitales de Eje
vertical sagital (SVA), Angulo de cifosis toracica (TK), Angulo de lordosis lumbar
(LLA), Pendiente sacra (SS), Inclinacion pélvica (PT), Incidencia pélvica (PI). De esta
manera se demostré que la columna vertebral de nuestra poblacién, conserva
caracteristicas propias, como son la retroversion de la pelvis en hombres y la anteversion
de la pelvis en mujeres. Todo esto forma parte de un conglomerado de técnicas necesarias
para poder aplicar medidas ergondmicas adaptadas propiamente a nuestra poblacion.

También a todo esto, debemos incluirle el principio de distribucion de las cargas propio
de nuestra columna vertebral como el explicado por Lomeli & Larrinta (2019). En este
estudio valoramos completamente la biomecénica de nuestra columna vertebral. Las
facetas de la columna lumbar no son planas y tienen 90° de angulacidn con respecto al eje
X, pero con respecto al eje Y es de 45°, aunque existe una gran variabilidad si midiéramos
las angulaciones de cada nivel lumbar de arriba hacia abajo con respecto al plano
transversal. Las fuerzas hidrostéticas, la presion osmotica, las fuerzas tensiles y la
compresion estatica sobre el DIV, juegan un papel relevante sobre los procesos de
regeneracion celular, asi como el dafio que pueda ocasionarse por una sobrecarga.
También en conjunto, todos los ligamentos proveen estabilidad a las vértebras, ayudan a
la distribucion de cargas y amortiguan el esfuerzo cortante producido por fuerzas de
cizallamiento; al mismo tiempo, permiten movimiento en varios grados de libertad sin
alterar la estabilidad. La resistencia de los ligamentos es variable y esta determinada por
su posicion anatdmica y su composicion histologica. En la region posterior de la columna
lumbar encontraremos los masculos del sistema transverso espinal, que se encuentran en
el espacio entre los procesos espinosos y los transversos (semiespinosos, multifidos y
rotadores). nos percatamos de que la rotacién axial con inclinacion lateral es un
movimiento acoplado, segmento-dependiente y puede crear un acoplamiento dinamico
coordinado para mantener un balance dindmico del cuerpo. En sentido inverso, al realizar

una inclinacién lateral de la columna lumbar observaremos que ocurre una rotacion hacia
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el mismo lado de la columna toracica y una rotacion hacia el lado opuesto de la columna

lumbar.

También nos percatamos de que la rotacion axial con inclinacion lateral es un movimiento
acoplado, segmento-dependiente y puede crear un acoplamiento dinamico coordinado
para mantener un balance dindmico del cuerpo. En sentido inverso, al realizar una
inclinacion lateral de la columna lumbar observaremos que ocurre una rotacion hacia el
mismo lado de la columna torécica y una rotacion hacia el lado opuesto de la columna

lumbar.

Complementando los estudios que relacionan la columna lumbar y la lumbalgia, en
Ecuador tenemos el estudio realizado en el afio 2023 por Arcos & Flores (2023) , el cual
nos indica que la lumbalgia no tiene una causa determinada, para lo cual esta adquiere la
denominacion de lumbalgia mecanica; misma que es secundaria al desarrollo de las
actividades diarias tanto laborales como académicas que requieren el uso de movimientos
de la columna lumbar y la musculatura que la rodea, asi como las vibraciones y las
posturas mantenidas ya mencionadas con anterioridad. En resumen, el autor nos indica
que el reposo no es un indicativo en estos casos, sino al contrario, es necesaria la
mantencion de la continuidad en las actividades, respetando el dolor, acotando a esto, la
importancia de ejercicios y actividades fisicas que son coadyuvantes en el manejo

adecuado para evitar la progresion de la patologia lumbar.

Acordando con lo expuesto en el estudio antes citado, tenemos diversos estudios
relacionados con la ergonomiay la posicion normal de la columna lumbar en relacion con
las labores realizadas en su entorno laboral, tras lo cual en Hong Kong, Chim & Chen
(2023), nos refieren el actuar de un plan de ergonomia adecuado para ser implementado,
en este caso, dentro de una compafiia multinacional, aplicando el programa denominado
FITS, que se refiere a un modelo de ergonomia aplicado a la oficina el cual incluye cuatro
parametros basicos, los cuales son (1) F: Furniture Evaluation (evaluacion del
mobiliario); (2) I: Individual Workstation Assessment (Valoracion de la estacion
individual de trabajo); (3) T: Training and educaction (Entrenamiento y educacion); y (4)

S: Streching exercises and rest break (Ejercicios de estiramiento y tiempos de descanso).
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Todos estos parametros citados, son de gran utilidad para ser llevados a cabo en cualquier
area laboral, brindandonos de esta manera, una herramienta esencial para proveer de la

proteccion adecuada al personal, evitando lesiones de origen laboral.
Metodologia

Dentro de la Metodologia, tenemos un paradigma positivista, que se refiere a los estudios
de caracter cuantitativo, el fundamento es el dato completo, es decir, un valor absoluto o
relativo que implique el rechazo o no rechazo de la hipétesis correlacional mediante la
respectiva prueba estadistica (Veliz et al., 2012).

El método que se aplica a una investigacion cuantitativa cobijada por el paradigma
positivista es el cientifico. EI método cientifico resuelve la relacién de causa y efecto.

Trabajo con variables de investigacion y se apoyd en constructos tedricos (Castan, 2014).

El tipo de investigacion es cuantitativo. Se trata de responder desde la prueba empirica a
las hipotesis de investigacion. La investigacion cuantitativa trabajé con un constructo de
variables independientes y dependientes (Agudelo & Aigneren, 2008).

El alcance de la investigacion cuantitativa fue exploratorio, descriptivo y correlacional.
El momento exploratorio sirvio para situar el fendmeno de estudio en el contexto
especifico de investigacion. El descriptivo se hizo desde los datos estadisticos existentes
sobre el fendmeno de investigacion. EI momento correlacional se aplico para encontrar
asociaciones positivas 0 negativas entre las variables de investigacion (Rivero et al.,
2023).

El corte de la investigacion cuantitativa fue transversal. Los datos fueron tomados en un
solo punto de espacio, en consecuencia, la investigacion es no experimental en la medida
en que el investigador no manipulé deliberadamente a las variables de estudio (Quevedo
et al., 2022). La investigacion fue no probabilistica — intencional.

La poblacion, sujeto de estudio de la investigacion fue de 150 trabajadores del area de
obra civil (albafiileria). EI marco muestral fueron las bases de datos o listados de los

sujetos de estudio entregados por la organizacion.
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El tamafio de la muestra para una poblacion de 150 sujetos de estudio se calculd con un
nivel de confianza del 95% y un valor critico de 1.96.

De los 115 trabajadores, la muestra es de un total de (n)
FE=n/N.

FE=115/150

FE=0.7666

Muestra = 115 * 0.7666

Muestra: 88

Instrumento de Medicion

Para el estudio cuantitativo se aplico la técnica de la encuesta. El instrumento fue el

cuestionario con escala de Likert de 5 opciones. El cuestionario se disefié en 2 partes:

1. En el que consta el encabezado y las variables, sus definiciones y los items.

2. Enla que constan las variables de control (Vargas, 2022).

La validacion de contenido del instrumento de medicidn se hizo por el método de opinion
de expertos. Se escogi6 3 jueces y se aplicd un instrumento con las opciones de: 1.
Irrelevante, 2. Poco relevante, 3. Relevante, 4. Muy relevante. Se sumo los parciales y se
establecié un promedio. Los items que alcanzaron una media de 3.5 0 mas hasta 4, son

los items que se quedaron para la prueba piloto (Vargas, 2022).

La fiabilidad del instrumento midi6 la consistencia interna de los items con relacién a la
definicion del concepto de la variable, y se calculé con el coeficiente del Alpha de
Cronbach. El umbral fue de 0.6 por variable y se calculé también el coeficiente de la

escala general mediante prueba piloto.
Resultados

Variables de control
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indice de masa corporal

Si tomamos en cuenta el indice de Masa Corporal (IMC), podemos observar el
predominio de sujetos con Un indice de menos de 20, en el cual solo un sujeto a estudio
presento esta caracteristica en su IMC. Un total de 21 trabajadores, correspondiente al
22% de sujetos de estudio presentan un IMC entre 20 a 24,99; correspondiente a la
normalidad. Un total de 44 sujetos de estudio, corresponden a un IMC entre 25 a 29,99,
caracteristica propia de sobrepeso. Por ultimo, 21 sujetos conforman un 22% de los
trabajadores con obesidad grado I. Es de esta manera que podemos observar un
predominio de sobrepeso y obesidad en los trabajadores, lo cual puede resultar

perjudicial, junto con las variables a estudio, para la consiguiente aparicion de lumbalgia.

Figura 1
indice de Masa Corporal

Indice de Masa Corporal

0;0% ~11%

21;22%

» Menosde 20 » Entre 203 24,99 » Entre 253 29,99 » Entre 303 34,99 » Masde 35

Edad de los trabajadores

En el caso de la edad de los trabajadores, podemos apreciar que la edad de los sujetos de
estudio es predominante entre los 20 y 30 afios, con un 29% de los participantes presentes
en este rango. Seguido al mismo, tenemos el rango de mayores de 50 afios, caracterizado
por el 26% de los trabajadores estudiados. ElI 23% y el 21% estan caracterizados por
sujetos entre los 20 y 40 afios de edad.

Queda claro en este estudio, que al considerar las variables de control; asociandolo al
estudio, podemos observar que la poblacidn trabajadora tiene una edad considerada entre
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los 30 y 60 afios, de los cuales la mayoria de ellos, presentan sobrepeso u obesidad,
demostrando que estas variables también pueden formar parte de un agravante en los

casos de lumbalgia.

Figura 2

Edad de los trabajadores

Edad de los trabajadores

1; 1%

= Menos de 20 afios » Entre 20 y 30 afos » Entre 30 y 40 afos
Entre 40y SO afios » Mas de S0 allos

Variables de estudio

En la tabla 3 Podemos observar los datos de Kolmogorov-Smirnov. El test se aplica
debido a la presencia de méas de 50 sujetos de estudio, determina que existe evidencia

estadistica (sig.>0.01) de una distribucion no paramétrica.

Es necesario como podemos observar mas adelante, aplicar la correlacion de Spearman.

Tabla 1
Pruebas de Normalidad
item Kolmogorov - Smirnov
Estadistico gl Sig.
Posicion Normal Lumbar ,220 94 ,000
Posturas Forzadas 127 94 ,001
Cargas Pesadas ,161 94 ,000
Uso de Herramientas Vibratorias ,193 94 ,000

Nota: Correccidn de significacién de Lilliefors
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Tabla 2
Correlaciones no paramétricas
Posicién Uso de
Normal Posturas Cargas Herramientas
Forzadas  Pesadas : -
Lumbar Vibratorias
Prom_Posicion ~ Coeficiente
Normal Lumbar de 1,000 -155  -544** 188
Correlacion
Sig. ,135 ,000 ,069
(bilateral)
N 94 94 94 94
Coeficiente
de -,155 1,000 ,053 ,013
Prom_Posturas Correlacién
" Forzadas Sig. 135 615 903
g 2 (bilateral)
§ =3 N 94 94 94 94
> Coeficiente
de -.544** ,053 1,000 ,129
Prom_Cargas Correlacion
Pesadas Sig. 000 615 214
(bilateral)
N 94 94 94 94
Coeficiente
de ,188 ,013 ,120 1,000
Prom_Uso de Correlacion
Herramientas Sig. 069 903 214
Vibratorias (bilateral) ' ’ '
N 94 94 94 94

Nota: ** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

De este modo podemos observar que, segun cita de Solis (2022), se corrobora el supuesto
del Modelo de Regresion Lineal Mdltiple, las variables independientes deben estar
asociadas con la variable dependiente. El supuesto de interaccién permite detectar a
variables independientes que afectan a la variable respuesta (VVéase tabla 4).

Es asi que, podemos reconocer segin Rho de Spearman, que existe una correlacion
positiva entre Prom_Cargas Pesadas (-544**) y la variable Prom_Posocion Normal
Lumbar. Mientras que el caso de Prom_Posturas Forzadas con relacién a Prom_Posicion
Normal Lumbar es negativa (-155), igualmente al Prom_Uso de Herramientas Vibratorias

y Prom_Posicion Normal Lumbar (188).

Asi mismo, podemos observar en nuestro histograma relacionado con los datos extraidos

de las correlaciones entre la posicion normal lumbar y el uso de cargas pesadas, que existe
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una correlacién entre la frecuencia de presentacion de lumbalgia en el personal, en
relacién positiva con las cargas pesadas.

Figura 3
Histograma

m‘ II
!
o R __.lI

220 100 4 0

Posicion Lumbar y elevacion de cargas

et

Frecuencia

Discusién

El contexto de trabajo es sumamente variable durante la carga y descarga de pesos, lo
cual afecta negativamente a la columna lumbar como lo indican Ibarra & Astudillo
(2021), considerando las fuerzas iniciales de empuje y arrastre de los pesos, en este caso
carne, fueron de 51.2 kg y 27.3 kg respectivamente, lo que evidencia el riesgo de trauma
musculo esquelético a nivel lumbar, en la region L4 — L5 — S1. Se recalca la falta de
medios mecanicos de apoyo para la carga y descarga de los camiones de los productos de
peso.

De la misma manera, es asi que, en Colombia los factores de riesgos de carga fisica
conllevan a desordenes musculoesqueléticos, entre ellos la lumbalgia ocupacional, y
pueden generar enfermedades laborales, incapacidad laboral y aumentar el ausentismo,
impactando negativamente el Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo de

las empresas en Colombia (Escudero, 2016).

En el mismo tema a discusién, se pudo realizar un estudio para relacionar el levantamiento

de cargas mayores a 10 kg durante la jornada laboral. La principal interaccion fue entre
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el tipo de puesto y el levantamiento de cargas, en el que se encontré que los trabajadores
sometidos a puestos exigentes y que levantan cargas tienen una posibilidad tres veces

mayor que aquéllos que no lo hacen (Noriega et al., 2005).
Posicion lumbar y posiciones forzadas

En el caso de las posiciones forzadas, nuestro estudio nos demuestra una relacién
contradictoria en cuanto a las posiciones forzadas de los trabajadores y la posicion normal
de la columna lumbar, siendo evidente la contrariedad en cuanto a otros estudios tales
como el realizado por Benitez & Cajias (2021), donde evaluando a los trabajadores de la
cargos de monitoreo de seguridad motorizada, la probabilidad de dafo
musculoesquelético es derivado de la sedestacion prolongada y la ligera flexion del tronco
que adoptan los supervisores, esta postura adoptada supone un riesgo de dafio
musculoesquelético la que se acompafiada de una mala biomecéanica e inadecuada higiene
postural, esto condiciona a que la lordosis lumbar se pierda generando la sobrecarga de
los segmentos musculares lumbares provocando fatiga de los segmentos vertebrales y

manifestandose posteriormente como dolor lumbar.
Posicion lumbar y vibracion

En este apartado, podemos valorar que, en la mayoria de los estudios realizados, existen
muchas relaciones entre la vibracion y la posicion lumbar, excepto en el caso de un
estudio citado por Escalona (2000), en el cual se evidencié una muy baja relacion entre
la vibracion y la posicion lumbar en los trabajadores, muy a diferencia con otros estudios.

Conclusiones

Es claro que debemos considerar muy a menudo las causas que pueden provocar
lumbalgia a los trabajadores, debido a que, es considerable la aparicién de estas
patologias, en especial en los trabajadores que levantan cargas, y en diversas situaciones
tales como las posturas forzadas y el uso de maquinas que provocan vibraciones, tales
como amoladoras, rotomartillos, compactadoras y en diversos aspectos, la combinacién
de los factores, tales como la posicion forzada de los conductores y la vibracion que estos

producen, generando dolores lumbares considerables.
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En conclusion, todos aquellos que laboramos en el area de la Salud y la Seguridad
Ocupacional, debemos tener muy en cuenta nuestras actividades preventivas para asi
mejorar la salud de nuestros trabajadores. Debemos procurar mantener un control

adecuado, con el levantamiento seguro de cargas mayores a 10 kilogramos.

También es importante instruir en la movilidad continua y el cambio de posiciones de los
trabajadores para evitar que con el paso de los meses pueda generarse lumbalgias de
origen ocupacional, siendo importante rotar los puestos de trabajo y ubicar a cada
trabajador en distintas labores para las que se encuentra preparado e instruido para

desempenarlas.

Por dltimo, las vibraciones, al igual que las posturas forzadas; aunque en el presente
estudio no coinciden con otros estudios en los que los hallazgos son importantes, debemos
considerarlas para poder eliminar distintos factores que puedan llevarnos a una mala
higiene postural y un anormal control de nuestras tareas, lo cual desencadenaria en

patologia lumbar crénica; motivo principal de nuestra labor preventiva.
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