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Palabras Resumen

claves: Introduccion. El estudio de las matematicas en la Educacion
rendimiento Superior no siempre es bien aceptado por los estudiantes. Falta
académico, motivacion y actitud favorable hacia esas materias, que se
estilos de consideran complejas, lo que ha conducido a bajos resultados. La
aprendizaje, influencia de los estilos de aprendizaje en el rendimiento
matematica, académico ha sido un tema polémico en las investigaciones, las
educacion cuales han mostrado resultados diferentes y en ocasiones,
superior. contradictorios. Objetivos. Determinar si los estilos de

aprendizaje en Matematica influyen o no en el rendimiento
académico de los estudiantes universitarios, identificar los estilos
de aprendizaje méas eficaces en esta materia. Metodologia. Se
realiz6 una revision bibliografica a traves de los resultados de una
muestra de 11 articulos originales, correspondientes a
investigaciones cuantitativas que trataron los estilos de
aprendizaje y su influencia en el rendimiento académico en
matematica de estudiantes universitarios en los ultimos cinco
afios. Resultados. El 72,7% de los estudios considero que el estilo
de aprendizaje influye en el rendimiento académico. El estilo
reflexivo prevalecio sobre otros en el 54,5% de los estudios y se
identifico con rendimientos académicos medios y altos en el 50,0
% de ellos. El estilo tedrico no estuvo entre los mas empleados,
pero lo fue en el 18,2% de las investigaciones, que lo relacionaron
ademas con rendimientos académicos altos. Conclusiones. Los
estilos de aprendizaje influyen en el rendimiento académico. El
estilo reflexivo es el mas empleado y es junto con el tedrico el que
mejor se adapta a las formas efectivas de aprendizaje en estas
asignaturas para alcanzar rendimientos adecuados. Sin embargo,
deben aplicarse de manera combinada con el resto de los estilos
para que el ciclo de aprendizaje sea exitoso.

Keywords: Abstract
academic Introduction. The study of mathematics in Higher Education is
performance not always well accepted by students. There is a lack of

motivation and a favorable attitude towards these subjects, which
are considered complex, which has led to low results. The
influence of learning styles on academic performance has been a
controversial topic in research, which has shown different and
sometimes contradictory results. Objectives. Determine whether
learning styles in Mathematics influence the academic

learning styles,
mathematics,
higher
education.
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performance of university students, identify the most effective
learning styles in this subject. Methodology. A bibliographic
review was conducted through the results of a sample of eleven
original articles, corresponding to quantitative research that dealt
with learning styles and their influence on the academic
performance in mathematics of university students in the last five
years. Results. 72.7% of the studies considered that the learning
style influences academic performance. The reflective style
prevailed over others in 54.5% of the studies and was identified
with medium and high academic performance in 50.0% of them.
The theoretical style was not among the most used, but it was in
18.2% of the investigations, which also related it to high academic
performance. Conclusions. Learning styles influence academic
performance. The reflective style is the most used and it is,
together with the theoretical, the one that best adapts to the
effective forms of learning in these subjects to achieve adequate
performance. However, they must be applied in combination with
the rest of the styles for the learning cycle to be successful.

Introduccion

El estudio de las matematicas en la educacion superior no siempre es bien aceptado por
los estudiantes. Falta motivacién y actitud favorable hacia esas materias, que se
consideran complejas, a veces ajenas al perfil o que no aportan elementos Utiles para la
futura vida profesional, lo que ha conducido en muchas ocasiones a bajos resultados
académicos (Diaz et al., 2017; Morales, 2017; Carrefio et al., 2020). Ademas, los
estudiantes ingresan sin la preparacién suficiente para enfrentar el nivel de desafios
presentes en la universidad con relacion al conocimiento y a la aplicacion de conceptos
matematicos que debian estar ya incorporados (Altobelli de Priego et al., 2017).

La influencia de los estilos de aprendizaje (EA) en el rendimiento académico (RA) ha
sido un tema polémico en las investigaciones, que han mostrado resultados diferentes y
en ocasiones, contradictorios. Algunas plantean que es evidente la relacion entre ambas
variables y que determinados estilos conducen més que otros a mejores resultados
académicos en los estudiantes (Morales, 2017; Tarazona et al., 2018). Otros, plantean
sus evidencias acerca de la falta de correlacion entre ellas (Diaz et al., 2017; Laffita &
Guerrero, 2017).

No ha existido acuerdo entre autores para establecer una definicion de RA (Padua,
2019). Pero la mayor parte de los criterios apunta a que es un indicador esencial para
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medir la calidad docente, compuesto por multiples y complejos elementos que inciden
en quien aprende y permiten valorar cuantitativamente el nivel académico alcanzado por
él, de manera tal que pueda definirse si cumplié los objetivos o metas de la ensefianza
(Lamas, 2015; Diaz et al., 2017; de la Fuente et al., 2021). Se mide mediante las
calificaciones obtenidas, que constituyen su principal indicador, aunque también lo son
los niveles de desercion, la relacion entre materias aprobadas y perdidas, el porcentaje
de graduados en relacion con los ingresos y otros (Diaz et al., 2017). En él influyen
multiples factores, en ocasiones dificiles de valorar, entender e investigar (Morales,
2017). Entre ellos estd la motivacion, la actitud, las calificaciones precedentes, la
formacion recibida, los métodos de ensefianza, problemas econdémicos, familiares y las
condiciones y formas en que el alumno estudia (Carrefio et al., 2020).

El concepto de EA se ha planteado de diversas formas por diferentes autores, pero
existe acuerdo en general de que se trata de formas en que la informacion se procesa y
percibe por cada individuo (Alonso et al., 2009). Varian de un individuo a otro, en
funcion de sus habilidades, intereses, debilidades y fortalezas académicas. Consiste en
la predisposicién que tiene cada persona para el aprendizaje.

Diferentes autores han establecido una amplia gama de modelos para clasificar los EA.
En la tabla 1 aparecen las principales caracteristicas de algunos de los modelos en
cuanto a los criterios para basar la clasificacion y los estilos de aprendizaje planteados
en cada caso.

Tabla 1

Modelos y estilos de aprendizaje segln varios autores

Modelo Kolb Honey-Mumford  Fleming-Mills  Dunn-Dunn Foster
Criterio de Procesamiento Actitudinal Sensorial Sensorial Soporte de la
clasificacién de contenidos clase
Estilos de Divergente Activo Visual Visual Reflexivo
aprendizaje Convergente Pragmatico Auditivo Auditivo Inquisitivo
(categorias) Asimilador Reflexivo Lector-escritor  Quinestésico Diligente
Acomodador Tedrico Quinestésico Usuario

El modelo de Kolb plantea que el aprendizaje sigue un ciclo de actividades o etapas,
que inicia con la experiencia, seguida de la observacién y la reflexion para finalmente
elaborar conceptos y aplicarlos (Kolb, 1984). Tiene que ver con la forma en que el
estudiante percibe y procesa los contenidos. Propone dos pares de categorias que se
contraponen. El primer par se utiliza para percibir: aprendizaje por experiencia concreta
contra conceptualizacion abstracta. El segundo par, utilizado para procesar, se compone
por la experiencia activa de aprendizaje contra observacion reflexiva. Segun esto,
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clasifica a los aprendices como: divergentes, convergentes, asimiladores y
acomodadores. Los estudiantes con estilo divergente analizan el problema desde
diversos angulos y elaboran estrategias de solucién. Los convergentes aplican modelos,
teorias y razonan a partir de hipétesis y deducciones que comprueban. Los asimiladores
aplican la logica y el razonamiento inductivo, considerando varias ideas para
fundamentar un mismo principio. Los acomodadores aplican la intuicion, el ensayo y el
error (Diaz & Sarmiento, 2020).

El modelo de Honey-Mumford fue desarrollado a partir de la teoria de Kolb, pero
plantea categorias diferentes relacionadas con la actitud del aprendiz: activo,
pragmatico, reflexivo y teérico (Honey & Mumford, 1986). Mas adelante, Alonso,
Gallego y Honey utilizaron las mismas categorias para elaborar un nuevo cuestionario
que establece las caracteristicas de cada una, permite definir el peso de los componentes
y el caracter del EA en cada individuo (Alonso et al., 2009). Este es el Cuestionario de
Honey y Alonso de Estilos de Aprendizaje, conocido por sus siglas CHAEA vy permite
realizar una clasificacion que ha sido ampliamente utilizada en investigaciones sobre
estos temas. Como sus denominaciones indican, a los estudiantes con estilo activo les
atraen las experiencias nuevas, improvisan, participan, se arriesgan y toman iniciativas.
Los reflexivos en cambio, analizan mesuradamente y razonan antes de emitir
conclusiones. Los teoricos siguen métodos y aplican la l6gica, de manera critica. Los
pragmaticos son rapidos y seguros en sus respuestas, experimentan y son practicos
(Alonso et al., 2009).

Otro modelo es el de Fleming y Mills, también conocido por VARK, debido a las
iniciales de sus categorias de EA: visual, auditivo, lecto/escritor y quinestésico. Este
utiliza una clasificacion de tipo sensorial, basada en identificar las vias por las cuéles el
estudiante capta los contenidos (Fleming & Mills, 1992). Un modelo similar fue
planteado por Dunn y Dunn, también conocido por las siglas (VAK) de las categorias
que emplea: visual, auditivo y quinestésico (Dunn & Dunn, 1984).

El modelo de Foster establece cuatro estilos: reflexivo, inquisitivo, diligente y de
usuario, de acuerdo con las cuatro dimensiones fundamentales que ayudan a los
docentes a planificar los ambientes de aprendizaje en los cursos de matematica (Foster,
1999). La dimension reflexiva se refiere a la forma en la cual los individuos tienden a
aprender respondiendo a preguntas en clase. La inquisitiva tiene que ver con el
aprendizaje a traves de cuestionamientos que deberan ser explicados por la clase de
manera general. La dimension diligente se refiere al aprendizaje a partir de escuchar la
explicacién del profesor durante la clase y la de usuario esta relacionada con el uso de
medios de apoyo para las actividades de la clase, como la computadora u otros.

Los EA varian en dependencia de la materia que se estudie, del avance del estudiante
dentro de la misma y del nivel educativo alcanzado (Alonso et al., 2009). Por tanto,
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cabe suponer que las matematicas y el nivel superior de ensefianza, se identifiquen con
estilos de aprendizaje especificos que se correspondan con sus caracteristicas y permitan
lograr el nivel de rendimiento académico esperado.

La influencia de los EA en el RA ha sido un tema polémico en las investigaciones, que
han utilizado diversidad de modelos, mostrando resultados diferentes y en ocasiones,
contradictorios, sin que se haya logrado un consenso en sus conclusiones (Gonzélez &
Diago, 2019). Las investigaciones realizadas en asignaturas de matematicas en el
ambito de la educacion superior son escasas. Es necesario resumir, analizar, comprar,
profundizar y dar seguimiento a este tema, a partir de revisar los hallazgos de las
Gltimas investigaciones. Ello permitira detectar tendencias que ayuden a comprender las
formas en las que mejor aprenden los estudiantes y contribuir a perfeccionar la
ensefianza de esta asignatura con el logro de mejores resultados académicos.

Por las razones anteriores, se realizd una revision integrativa con el objetivo de
determinar, a partir de los resultados de estudios cuantitativos, si los estilos de
aprendizaje en matematica influyen o no en el rendimiento académico de los estudiantes
universitarios y en funcion de esto, identificar los estilos mas eficaces en esta materia.

Metodologia

Se realiz6 una revision integrativa, para responder a las preguntas: ¢Influyen los EA de
los estudiantes universitarios en su RA en matematicas? ;/Qué estilos son mas
apropiados en estas materias para lograr rendimientos adecuados?

Se revisaron 236 documentos en espafiol e inglés, que fueron obtenidos de las bases de
datos Google Académico, Scielo, Dialnet Education Resources Information Center
(ERIC), ReseachGate, Elsevier y Scopus. Para la busqueda se emplearon pares de
palabras clave. El criterio de seleccion respondio a articulos originales, correspondientes
a investigaciones cuantitativas acerca de los EA y su influencia en el rendimiento
académico y la actitud hacia las matematicas en estudiantes universitarios en los Gltimos
cinco afios. Este tipo de publicacion garantiza que hayan superado revisiones por pares,
rigor cientifico, actualidad y sus resultados aporten cifras que permiten fundamentar los
objetivos planteados. Fueron excluidas publicaciones duplicadas, articulos de revision,
de investigaciones cualitativas, de reflexion, editoriales y tesis.

La muestra del estudio (n) quedd conformada por 12 articulos que cumplieron los
criterios de seleccion establecidos. La matriz para el andlisis de los datos incluyo el
titulo, los objetivos, las variables analizadas, los principales hallazgos y las
conclusiones de cada investigacion.

Las variables analizadas fueron el RA (variable dependiente) y los EA (variables
independientes).
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Esta Gltima variable se descompone en categorias que varian segn el modelo con que
se analicen. En la tabla 1 fueron expuestos los modelos y categorias que fueron
utilizados por los autores de los articulos que conformaron la muestra y que sirvieron
para elaborar los resultados de la revision. Los hallazgos en relacién con las variables
tratadas en las investigaciones fueron comparados y analizados para emitir las

conclusiones de la revision realizada.

Resultados y discusion

En la tabla 2 se relacionan los 12 articulos que integraron la muestra, en cuanto a los
datos principales de las fuentes bibliograficas, caracteristicas de las muestras, variables
analizadas en cada estudio y el modelo de EA que se aplicé en cada caso.

Tabla 2

Articulos seleccionados que presentan estudios cuantitativos acerca de los EA
con estudiantes universitarios en asignaturas de matematica de 2017 a 2022 (n=12)

Fuente y pais Caracteristicas Variables analizadas ~ Modelo
de la muestra aplicado

Altobelli de Priego et al., 2017. El 128 estudiantes EA Yy RA Honey-
aprendizaje cooperativo como herramienta de en Analisis Mumford
educacion universitaria en las matematicas. matematico | y
Pais: Argentina. Matematica Il1

Alvarado et al., 2017. Los estilos de 60 estudiantes EAYRA Honey-
aprendizaje y el rendimiento académico en en Logicay Mumford
matematicas: aplicacion del modelo de Honeyy  pensamiento
Mumford a una universidad colombiana. Pais: matematico
Colombia.

Diaz et al., 2017. Relacién entre el 600 estudiantes EAYRA Kolb y
rendimiento académico en matematicas y los enel Fleming-
estilos de aprendizaje de los estudiantes de la aprendizaje de Mills
fundacion Universidad Autonoma de Célculo (VARK)
Colombia. Pais: Colombia.

Diaz & Sarmiento, 2020. ¢;Influye la 486 estudiantes EAYRA Kolb
relacion entre los estilos de aprendizaje de los y 18 docentes
profesores y estudiantes en los resultados en asignaturas
académicos en matematicas en la FUAC? Pais:  de matemética
Colombia.

Fonseca & Granados, 2018. Estilos de 415 estudiantes  EA y ansiedad ante la Honey-
aprendizaje y ansiedad matematica: en asignaturas solucién de Mumford
investigacion exploratoria-descriptiva. Pais: de matematica problemas
Colombia.

Jaramillo & Rincdn, 2019. Estilos de 30 estudiantes EA Honey-
aprendizaje de los estudiantes del segundo de Licenciatura Mumford

semestre de Licenciatura en matematicas. Pais:
Colombia.

en matematica
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Tabla 2

Articulos seleccionados que presentan estudios cuantitativos acerca de los EA
con estudiantes universitarios en asignaturas de matematica de 2017 a 2022 (n=12)
(continuacion)

Fuente y pais Caracteristicas Variables analizadas ~ Modelo

de la muestra aplicado

Laffita & Guerrero, 2017. Una hipotesis 6 estudiantes EA, RAY Honey-
sobre la relacion entre estilos de aprendizajey  trabajando en autoeficacia Mumford
autoeficacia académica. Pais: Cuba. equipos en académica

Célculo

Morales, 2017. Estilos de aprendizaje en 151 estudiantes EA Yy RA Honey-
Matematicas de los estudiantes de la en asignaturas Mumford
Universidad Especializada de Las Américas. de mateméticas
Pais: Panama.

Rahman & Ahmar, 2017. Relationship 34 estudiantes EA, RA y género Dunn and
between learning styles and learning en asignaturas Dunn
achievement in mathematics based on genders.  de matematica (VAK)
Pais: Indonesia.

Rojas, 2020. Estilos de Aprendizaje y 203 estudiantes  EA, actitud hacia la Honey-
actitudes hacia la matematica en estudiantes del  en asignaturas matematica y género  Mumford
POLISAL de la UNAN-Managua. Pais: de matematica
Nicaragua.

Tarazona et al., 2018. Estilos de aprendizaje 50 estudiantes EAYRA Honey-

y rendimiento académico de los estudiantes del  en asignatura de Mumford
curso de métodos numéricos de la Escuela de Métodos

Investigacion Operativa - UNMSM, 2017. Pais:  numéricos

Peru.

Yorganci, 2018. The mathematics learning 94 estudiantes EA y logros Foster
styles of vocational College students. Pais: en asignaturas académicos

Turquia

de matematica

Seguln las tematicas tratadas, todos los estudios midieron el uso predominante de unos
EA sobre otros en materias de matematicas, por parte de estudiantes universitarios. De
ellos, el 75,0% estudid, ademas, la relacién que existio entre los estilos y el RA. El
16,7% estudio la relacion entre estilos, ansiedad y actitud ante el aprendizaje de las
matematicas. Una de las investigaciones, el 8,3%, indagd solamente acerca del uso de
los EA.

En cuanto a los paises de origen, cinco estudios correspondieron a Colombia para un
41,9% del total de la muestra. Argentina, Panama, Cuba, Peru, Nicaragua, Indonesia y
Turquia aportaron una investigacion cada uno, que representa un 8,3% para cada caso.
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En relacion con los modelos de EA, ocho de las investigaciones aplicaron el de Honey-
Mumford (el 66,7%). Dos utilizaron el modelo de Kolb, igual nimero emple6 el VARK
y VAK y una utiliz6 el modelo de Foster, poco encontrado en la literatura. Uno de estos
estudios mostro resultados empleando dos modelos simultdneamente (Kolb y VARK).

En la tabla 3 aparecen los principales hallazgos de cada investigacion que integré la
muestra. Estos resultados estan relacionados con los EA que predominaron en los
estudiantes, los que menor influencia tuvieron y si marcaron o no una tendencia en
cuanto al RA alcanzado por los alumnos que los emplearon.

Tabla 3

Principales hallazgos de los estudios que conformaron la muestra (n=12)

Autor y afio Estilos de aprendizaje Rendimiento Relacion entre variables
académico
Altobelli de Mas utilizados: No aport6 datos Fuerte, pero requiere establecer
Priego et al., Reflexivo estrategias de aprendizaje
2017 Tedrico
Alvarado etal.,  Maés utilizado: Existe relacion, pero no
2017 Reflexivo (41,5% Bajo necesariamente es causal
promedio)
Diaz et al., Mas utilizados:
2017 Divergente (36%) Alto y medio Débil, pero se establecid relacion entre
Auditivo (31%) Alto y medio estilos y niveles de rendimiento
Otros:
Visual-kinestésico Alto
Divergente-asimilador ~ Bajo
Diaz & Mas utilizado: - Existe relacion entre los estilos de
Sarmiento, Divergente estudiantes y profesores. No se
2020 Acomodador relaciona con el rendimiento.
Fonseca & Mas utilizados: - No existe relacion entre los estilos y la
Granados, 2018  Reflexivo ansiedad en la resolucion de problemas
Teorico
Jaramillo & Mas utilizado: -
Rincén, 2019 Reflexivo (46,7%) No era objetivo del estudio
Menos utilizado:
Pragmatico (10,0%)
Laffita & Mas utilizado: Bajo rendimiento  No existe suficiente evidencia de

Guerrero, 2017 Activo (100%)
Manos utilizados:

Reflexivo

académico y
actitud
desfavorable

relacién, ni con las actitudes
presentadas, que no se correspondieron
con las caracteristicas del método
activo
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Tabla 3

Principales hallazgos de los estudios que conformaron la muestra (n=12)

Autor y afio Estilos de aprendizaje Rendimiento Relacién entre variables
académico
Morales, 2017 Mas utilizados:
Activo Bajo Hay estilos que favorecen el
Pragmaético Bajo rendimiento y actitud favorable
Otros: Reflexivo Alto
Teorico Alto
Rahman & Mas utilizado: Existe relacion entre estilo y
Ahmar, 2017 Auditivo (50%) Medio-alto rendimiento, no en el género
Rojas, 2020 Mas utilizado: Actitud favorable  Se relacionan el estilo con la actitud

Reflexivo (49,3%)
Menos utilizados:
Activo (7,9%)
Teobrico (16,2%)
Més utilizado:
Reflexivo (50%)
Menos utilizados:
Pragmatico (28%)
Activo (12%)
Teorico (10%)
Mas utilizados:
Usuario

Diligente

Menos utilizados:
Reflexivo
Inquisitivo

Tarazona et al.,
2018

Yorganci, 2018

(67%) estando
relacionadas
ambas variables

Medio-alto
No hay relacion
No hay relacion

Medio-alto

Medio
Medio

Medio
Alto

ante la asignatura, no siendo asi para el
género

Hay dos estilos que favorecen el
rendimiento adecuado, otros no tienen
relacién

Existe relacion

Ocho de los estudios, el 66,7%, consideraron que existe relacion entre los EAy el RA 0
la actitud hacia las matematicas. De ellos, seis, el 50,0% planted un fuerte vinculo entre
estas variables, uno explicé que la relacion no necesariamente es causal y otro encontré
una débil relacion. Tres investigaciones mostraron que no existe nexo entre las variables
estudiadas (el 25,0%). Un estudio tratd solamente el uso de los estilos de aprendizaje en
la asignatura de matematica, por lo que no se estudio su relacion con otras variables (el

8,3%).

A pesar de que el estilo tedrico fue poco utilizado, dos de los estudios (el 16,7%) lo
colocaron entre los mas empleados (Altobelli de Priego et al.,, 2017; Fonseca &
Granados, 2018) y dos lo relacionaron con rendimientos académicos altos (Morales,

2017; Tarazona et al., 2018).
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El estilo activo, aunque fue identificado en dos de las investigaciones (el 16,7%) como
el mas utilizado, se asocié a RA bajos en los estudiantes (Morales, 2017; Laffita &
Guerrero, 2017). Uno de los estudios (8,3%) no encontrd relacion entre este estilo y el
RA en Matemaética (Tarazona et al., 2018).

Solo una de las investigaciones planted al estilo pragmatico entre los mas utilizados (el
8,3%) y ademas, lo asoci6 con RA bajos (Morales, 2017). Dos investigaciones lo
plantearon entre los estilos menos utilizados (16,7%) sin que se detectara su relacion
con los niveles de RA (Tarazona et al., 2018; Jaramillo & Rincon, 2019).

El estilo auditivo fue el méas empleado segun los resultados de las dos investigaciones
que aplicaron modelos sensoriales y fue asociado con niveles medios y altos de
rendimiento académico (Diaz et al., 2017; Rahman & Ahmar, 2017).

En cuanto a los resultados de la investigacion que utilizé el modelo de Foster, se
encontro que los estilos usuario y diligente fueron los méas empleados. A los estudiantes
les gusta aprender con soportes tecnolégicos como la computadora y otros medios.
Ademas, fundamentalmente aprenden a partir de escribir y leer los ejercicios y notas de
clase. Estos estilos se relacionaron con rendimientos medios. Los estilos menos
empleados fueron el reflexivo, relacionado con un rendimiento medio y el inquisitivo,
asociado a estudiantes de alto rendimiento (Yorganci, 2018).

El estilo divergente fue el mas empleado y prevalecié sobre otros, segun refirieron los
integrantes de las muestras en los dos estudios que utilizaron el modelo de Kolb (Diaz et
al., 2017; Diaz & Sarmiento, 2020). Estos autores plantearon que existe muy poca o
ninguna relacion con el RA, aunque en una de la investigaciones se asocio a estudiantes
con medio y alto rendimiento (Diaz et al., 2017).

El estilo reflexivo fue el mas utilizado en seis (el 54,5%) de los estudios (Altobelli de
Priego et al., 2017; Alvarado et al., 2017; Tarazona et al., 2018; Fonseca & Granados,
2018; Jaramillo & Rincon, 2019; Rojas, 2020). Fue predominante en los estudiantes
universitarios de la carrera de Matematica (Jaramillo & Rincon, 2019). Esto indica la
preferencia por un estilo que se adapta a las caracteristicas de los contenidos y analisis
que se requiere realizar en estas materias. En este sentido, el 50% de estas
investigaciones lo relacion6 con RA medios y altos y con actitudes favorables hacia el
estudio de la matematica (Morales, 2017; Tarazona et al., 2018; Rojas, 2020). A pesar
de estas coincidencias, se planted la duda acerca de si el uso mayoritario de este estilo,
junto con el tedrico en menor medida, se debe no tanto a iniciativas y preferencias de
los estudiantes como al condicionamiento y uso constante por parte de los docentes en
la ensefianza de las matematicas, en niveles educacionales previos (Morales, 2017). Por
otra parte, una de las investigaciones indicé que la mayoria de los estudiantes que lo
utilizaron mostraron bajo rendimiento académico (Alvarado et al., 2017).
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Sin embargo, de manera general, los resultados indicaron que el estilo reflexivo
predomind en la mayoria de los estudiantes, a la vez que permitié alcanzar rendimientos
adecuados. Es el que méas se adapta a los programas académicos de las asignaturas de
matematica (Jaramillo & Rincon, 2019).

El comportamiento anterior se observé no solo en la mayoria de las investigaciones que
emplearon el modelo Honey-Mumford, sino también en las dos que utilizaron el de
Kolb. Hay coincidencia en la mayoria de ellas al plantear un estilo preponderante y
seguido por la mayoria, que incorpora la reflexion, fundamentacion y el analisis. Por el
contrario, en el estudio que aplicé el modelo de Foster, los estudiantes que emplearon
estilos reflexivos, constituyeron minoria. Sin embargo, este coincidid con los anteriores
en relacionarlo con rendimientos medios y sobre todo, altos (Yorganci, 2018).

No obstante, los estilos tedrico y reflexivo en matematica han sido asociados a través de
los afios con métodos tradicionales de ensefianza, formales y estructurados, que han
conducido a una dificil comprension, actitudes desfavorables y bajos rendimientos en
estas materias (Santaholalla, 2009). Por eso es necesario que, aunque los EA en
matematica tengan un alto componente reflexivo y teorico, segin la teoria de Kolb,
seria necesario incorporar ademas el resto de los componentes (activo y pragmatico) que
contribuyen a incrementar la motivacion, la participacion, probar ideas en la préactica,
tomar decisiones y resolver problemas (Alvarado et al., 2017).

En cuanto al uso combinado de varios estilos de aprendizaje por los estudiantes, las
investigaciones mostraron resultados contrapuestos. Algunas plantearon que los
estudiantes utilizaron los cuatro estilos, aunque uno de ellos tuvo el mayor peso (Laffita
& Guerrero, 2017), mientras que otras hallaron que ninguno de los estudiantes emple6
todos los estilos en el proceso de aprendizaje (Morales, 2017).

También aparecen opiniones divididas en la literatura con relacion al criterio de
aplicacion de los EA por parte de los docentes. Algunos autores plantean que el profesor
de matematica debe conocer los estilos de aprendizaje que emplean sus alumnos, para
en consecuencia, disefiar y adecuar convenientemente sus métodos y estrategias de
ensefianza, sin imponer sus estilos (Morales, 2017; Jaramillo & Rincén, 2019). Otros
autores sefialan la necesidad de incorporar y promover los estilos de aprendizaje que
menos utilizan los estudiantes (Altobelli de Priego et al., 2017).

La posicién correcta al respecto parece estar en combinar ambos puntos de vista de
manera planificada e inteligente. Es necesario aprovechar los estilos con que los
estudiantes se sienten comodos y que les permiten aprender con facilidad y ensefiar a
utilizar e incorporar oportunamente, los estilos que no utilicen para asi, lograr el balance
necesario y el éxito del proceso de aprendizaje. Es imprescindible ensefiar al estudiante
a aprender de la mejor manera, a utilizarlos todos de forma consciente, en el momento
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adecuado, ya que la matematica es activa y pragmatica, pero también requiere reflexién
y de un fuerte basamento tedrico para plantear soluciones (Morales, 2017). La
combinacién armonica de los cuatro estilos es necesaria para el logro de un aprendizaje
satisfactorio y ayudar asi a los alumnos con bajo rendimiento, sin perder de vista la
facilidad para entender mejor en un estilo que en otro y la efectividad demostrada por
estilos como el reflexivo y el tedrico para el logro de rendimientos altos (Morales,
2017).

Uno de los estudios planted que los estudiantes no mostraron claridad en el concepto de
EA, sus tipos, caracteristicas y ventajas. Pero el 96 % de ellos estuvo seguro de que
aplicarlos de manera consciente ayudaria a lograr un aprendizaje mas efectivo
(Alvarado et al., 2017). La falta de conocimiento de los estudiantes acerca de los EA
influy6 en el bajo RA, al no saber como enfrentar el aprendizaje en sus diferentes etapas
para que sea efectivo.

El estilo en que se aprende debe estar en correspondencia con la forma en que el
profesor ensefia (Alonso et al., 2009; Jaramillo & Rincon, 2019). Por tanto, no basta con
que este domine los EA, sino que debe emplear de manera consciente, los métodos de
ensefianza que los favorezcan.

Los estudiantes que utilizan el estilo reflexivo tienen facilidad para recolectar y analizar
los datos, fundamentar, plantear y evaluar alternativas antes de plantear sus
conclusiones. Logran un aprendizaje mas auténtico si investigan y pueden explicar sus
observaciones a partir del analisis que realizan por si mismos (Alonso et al., 2009).
Todo ello debe ser tenido en cuenta al disefiar la actividad docente que aproveche y
desarrolle estas habilidades.

La préactica pedagdgica de los Gltimos afios ha demostrado la efectividad de los métodos
activos de ensefianza para el aprendizaje de las matematicas en la educacién superior
(Freeman et al., 2014). Algunos de estos métodos son el aula invertida, el aprendizaje
por problemas y el cooperativo (Espejo, 2016). Son técnicas que se basan en promover
el autoaprendizaje, la construccion del conocimiento colectivo, con un cambio radical
en los roles tradicionales de los docentes y los alumnos (Mendoza et al., 2019). Estos
métodos, con un correcto planteamiento, organizacién y seguimiento de la actividad
docente, también potencian los estilos activo, tedrico y pragmatico. Por eso, es
imprescindible que los estudios acerca de los EA en matematica y su relacion con el RA
de los estudiantes universitarios, tengan continuidad en investigaciones que expongan y
profundicen en las formas o métodos mas efectivos de llevar a la practica la ensefianza y
el aprendizaje de dichos estilos.

Este estudio presenta algunas limitaciones. Los autores de los articulos que integraron la
muestra utilizaron modelos diferentes para definir y medir los estilos de aprendizaje, lo
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que dificultd realizar comparaciones mas precisas. ElI numero reducido de
investigaciones cuantitativas realizadas y la variedad en los planteamientos de sus
hallazgos, no permitid llegar a fundamentar de manera mas profunda la influencia de los
EA de las matematicas en el RA de los estudiantes universitarios, aunque si marcaron
una clara tendencia.

Los estudios cuantitativos publicados que tratan los EA en matemaética y su influencia
en el RA de los estudiantes universitarios son escasos, por lo que se requiere continuar
investigando para perfeccionar el proceso de ensefianza-aprendizaje y establecer
conclusiones de mayor alcance en este sentido. No se encontraron investigaciones que
abordaran el tema de la eficacia de la aplicacion de los estilos de aprendizaje en
matematica como parte de los métodos activos de ensefianza, linea de investigacion que
es necesario desarrollar para mejorar la labor docente en estas materias y contribuir a un
mejor desempefio de los estudiantes.

Conclusiones

e El analisis de los resultados de las investigaciones que conformaron la
muestra indicd que los EA influyen en el RA en matematica de los
estudiantes universitarios.

e El estilo reflexivo fue el més utilizado, predomind sobre otros y se
adaptdé méas eficazmente a este tipo de asignaturas para lograr RA
adecuados, por lo que debera tener un peso considerable dentro del ciclo
de aprendizaje de estas asignaturas. El estilo tedrico, aunque no fue muy
utilizado, demostr6 que se corresponde con formas eficientes de
aprendizaje y fue empleado fundamentalmente por estudiantes de alto
rendimiento.

¢ No se encontrd que los estilos activo y pragmatico tuvieran influencia en
el RA en estas materias y en todo caso, se relacionaron con bajos
rendimientos.

e Sin embargo, los estilos reflexivo y tedrico deben complementarse
adecuadamente con el activo y el pragmatico para lograr un ciclo de
aprendizaje efectivo, que presente un balance adecuado entre
razonamiento, convencimiento, intercambio y motivacién. De esta forma,
es posible lograr un rendimiento académico y una actitud favorable en el
aprendizaje de las matematicas.
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