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Abstract. https://doi.org/10.33262/concienciadigital.v4i3.1.1829

Introduction. Within the framework of the multidisciplinary project of linking
"ESPOCH, Latin American University for Fair Trade", the Faculty of Informatics and
Electronics of the Escuela Superior Politecnica de Chimborazo (ESPOCH), planned the
development of educational material to educate polytechnic students about of fair trade
and motivate them to learn about agroecological products using digital channels. Target.
Development of AN EDUCATIONAL MATERIAL ABOUT THE HEALTHY
CONSUMPTION OF PRODUCTS FROM THE MAQUITA FOUNDATION.
Methodology. A three-phase educational material design process was proposed, starting
in phase 1 of the selection of an adequate educational methodology for which a
Systematic Literature Review (RSL) was applied, in phase 2 the educational material to
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be developed was determined and in phase 3 the plan for the dissemination of educational
material was proposed. Results. As a result of the RSL, the appropriate methodology for
teaching educational material is the Ignatian Pedagogical Paradigm, using multimedia,
images and text, and videos to be viewed on cell phones when used by 100% of university
students, through the social network with the most use in 90%, Facebook. To corroborate
the results obtained in the RSL, a survey was applied to 11% of students enrolled in the
ESPOCH in the academic period April - September 2021, which covers 14 questions
about the use of social networks. Conclution. This study shows the design process for
the development and dissemination of educational material for ESPOCH students based
on the agroecological products of the Maquita Foundation, considering the educational
methodology of the Ignatian Pedagogical Paradigm (IPP), for the dissemination of
educational material in digital channels.

Keywords: educational material, social networks, multimedia, polytechnic students,
Ignatian pedagogical paradigm.

Resumen.

Introduccion. En el marco del proyecto multidisciplinario de vinculacion “ESPOCH,
universidad latinoamericana por el Comercio Justo”, la facultad de Informatica y
Electronica de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo (ESPOCH), planifico el
desarrollo de un material educativo para concientizar a los estudiantes politécnicos acerca
del comercio justo y motivarles a que conozcan los productos agroecoldgicos utilizando
canales digitales. Objetivo. Desarrollo de UN MATERIAL EDUCATIVO ACERCA
DEL CONSUMO SALUDABLE DE PRODUCTOS DE LA FUNDACION MAQUITA.
Metodologia. Se planted un proceso de disefio del material educativo de tres fases,
partiendo en la fase 1 de la seleccion de una metodologia educativa adecuada para lo cual
se aplicd Revision Sistematica de Literatura (RSL), en la fase 2 se determino el material
educativo a desarrollar y en la fase 3 se planted el plan de difusion del material educativo.
Resultados. Como resultados de la RSL, la metodologia adecuada para la ensefianza del
material educativo es el Paradigma Pedagogico Ignaciano, utilizando multimedia,
imagenes y texto, y videos para visualizarse en los teléfonos celulares al ser utilizados en
el 100 % de estudiantes universitarios, a través de la red social con més uso en el 90 %,
Facebook. Para corroborar los resultados obtenidos en la RSL, se realiz6 una encuesta
aplicada al 11 % de estudiantes matriculados en la ESPOCH en el periodo académico
abril - septiembre 2021, que abarca 14 preguntas, acerca del uso de redes sociales.
Conclusion. El presente estudio muestra el proceso de disefio para el desarrollo y difusion
del material educativo para estudiantes de la ESPOCH en base a los productos
agroecoldgicos de Fundacion Magquita, considerando la metodologia educativa del
Paradigma Pedagogico Ignaciano (IPP), para la difusion del material educativo en canales
digitales.

Palabras claves: material educativo, redes sociales, multimedia, estudiantes
politécnicos, paradigma pedagdgico ignaciano.
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Introduccion.

“La vinculacion, es la funcion de puente por excelencia entre la universidad y la sociedad
de la cual forma parte y a la que contribuye a dar forma... la vinculacion con la sociedad
conlleva la misidn de integrar las funciones sustantivas de las instituciones de educacion
superior y de ahi viene su importancia radical... su alcance se extiende al beneficio social
directo que la universidad debe reportar a su entorno, ella se debe al entorno y, al mismo
tiempo, proviene de él. La relacion es de doble via y la ley no hace mas que ratificar el
papel preponderante de la vinculacion como razén de existir de las instituciones de
educacion superior.” (CACES, 2020)

Es innegable la importancia de la vinculacion de la educacion superior en el desarrollo de
diferentes &mbitos como el del comercio justo y el impulso a la comercializacion de
productos de fundacion Maquita, a la vez que se concientiza a los estudiantes de la
importancia de la alimentacion saludable y su contribucion a la comercializacion de
productos agroecoldgicos o ecoldgicos, como la IFOAM (2008) lo define: "La agricultura
ecologica es un sistema de produccién que mantiene la salud de los suelos, ecosistemas y
personas. Se basa en procesos ecoldgicos, biodiversidad y ciclos que se adaptan a las
condiciones locales, antes que en el uso de insumos con efectos adversos. La agricultura
eco- logica combina tradicion, innovacion y ciencia para beneficiar el medio ambiente
comdn y promover relaciones justas y una buena calidad de vida para todos los
implicados.”

En este contexto la ESPOCH, mantiene sendos convenios con organismos seccionales,
fundaciones, etc., que le permiten poner su contingente al servicio de la comunidad. El
convenio que mantiene la ESPOCH con fundacion Maquita desde 2016 impulsa el
consumo de productos agroecoldgicos desde diferentes disciplinas, y es por ello que la
facultad de Informaética y Electronica desde el proyecto multidisciplinario de vinculacion
que inicié mediante la aprobacién de consejo politécnico, segun resolucion 122.CP.2020
del 18 de febrero del 2020, “ESPOCH, universidad latinoamericana por el Comercio
Justo” desarroll6 un MATERIAL EDUCATIVO ACERCA DEL CONSUMO
SALUDABLE DE PRODUCTOS DE LA FUNDACION MAQUITA (Maquita, n.d.).
Para ello planteé un proceso de disefio del material educativo, de tres fases como se
observa en la figura 1, que se aplica en el estudio.

Figura 1. Proceso de Disefio del Material Educativo

2 .- Determinar el material educativo a desarrollar.

‘ 3.- Plan de difusion del material educativo.

Fuente: Elaboracion propia.
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Desarrollo
Fase 1, Seleccion de una metodologia educativa

Se realiz6 una revision sistematica de literatura 6 RSL por sus siglas en inglés, aplicando
la metodologia de (Kitchenham & Charters, 2007) partiendo de una busqueda en la base
de datos SCOPUS realizada el 8 de julio del 2020, en base a la cadena de busqueda en el
idioma inglés de: material educativo o metodologia de ensefianza, gente joven,
presente; obteniéndose como resultado diez articulos que se analizaron para identificar
la metodologia de ensefianza mas adecuada para estudiantes universitarios.

De la RSL, se puede resaltar a (Novita Dewi, 2019) que determina que, en esta era
multimedia, los objetivos de la educacion se orientan principalmente a aumentar la
eficiencia y la productividad al hacer que los jovenes funcionen en la economia global
actual incluyendo humanismo y reflexion en la educacion, por ejemplo, en la ensefianza
de la literatura.

En éste caso se resalta el estudio descriptivo explicativo que investiga como la multimedia
puede ayudar a los estudiantes a ser creativos y reflexivos al mismo tiempo enriqueciendo
multiples perspectivas al utilizar “el paradigma pedagodgico ignaciano, por sus siglas en
inglés IPP, donde se muestra que la multimedia puede ayudar a los estudiantes a pensar
mas alla de la literatura y ampliar su cognicion; el uso de videos, creadores visuales
basados en la web y otros recursos multimedia pueden apoyar la creatividad de los
estudiantes”.(Dewi, 2019)

Ademas, Sudiarja (2015) considera que la educacion debe reformular continuamente su
identidad para equilibrar el ritmo acelerado de la cultura global. En ésta era de clonacion,
Inteligencia Artificial y realidad virtual, la tecnologia puede superar a la humanidad
(Janicaud 2005), por lo que la educacion tiene el deber de trascender su humanidad para
hacer que los seres humanos se vuelvan mas humanos (Sastrapratedja 20009,
Sastrapratedja 2015 ), para ello se sugiere...”un enfoque humanista y contextual, como
el paradigma pedagdgico ignaciano, es decir, un modelo de aprendizaje-ensefianza con
tres componentes clave: Competencia, Conciencia y Compasién (las 3C). Para alcanzar
las 3C, los estudiantes siguen los 5 pasos que comprenden Contexto, Experiencia,
Reflexion, Accion y Evaluacion que conforman un ciclo continuo de aprendizaje”. Como
se observa en la figura 2. Paradigma Pedagdgico Ignaciano (Borgo, 1990)

Figura. 2 Paradigma Pedagdgico Ignaciano

Contexto \

Experiencia «— Reflexion
N/
Accion

. > /
_Evaluacion™_~

Fuente: (Borgo, 1990)
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Este paradigma de aprendizaje coincide con el estilo de aprendizaje de los Millennials
que son expertos en tecnologia y faciles de colaborar, conectarse y crear un cambio social
(Pinder-Grover y Groscurth 2009). La ensefianza se complementa con préacticas reflexivas
(Dewi2018a) para desarrollar los 3C de los estudiantes de manera completa y
creativa. Varios estudios han demostrado que el IPP es aplicable a la ensefianza de
diversas materias en disciplinas como la ética empresarial (Van Hise 2013), enfermeria
(Pennington et al. 2013) v, literatura (Aji 2016).

En base a los resultados de la Revision Sistematica de Literatura, se propone “Adaptar la
metodologia de ensefianza IPP para que se genere el proceso de aprendizaje del
MATERIAL EDUCATIVO ACERCA DEL CONSUMO SALUDABLE DE
PRODUCTOS DE LA FUNDACION MAQUITA”.

Para aplicar el IPP, se indagara en el contexto del estudiante de la ESPOCH, el uso de
redes sociales y la forma en la que prefiere se le entregue la informacion, para en base a
éstos resultados, desarrollar un material educativo adecuado que pueda ser difundido a
los estudiantes de la ESPOCH, mediante una campafia basada en el IPP, que genere en el
estudiante conciencia de la importancia del consumo responsable de productos
agroecoldgicos con una nutricién adecuada que le permita también mejorar su salud.

Fase 2, Determinar el material educativo a desarrollar

De la RSL se obtiene la importancia de la utilizacion de material multimedia como videos,
combinado con texto e imagenes, pues contribuye ampliamente en el aprendizaje,
desarrolla creatividad y reflexion (Dewi, 2019). Considerando los productos
agroecoldgicos que la Fundacion Maquita comercializa en la provincia de Chimborazo,
se determind el material educativo a desarrollarse es una “Guia de nutricion y
alimentacion saludable”.

La guia de nutricion y alimentacion saludable se desarroll6 por dos periodos académicos

Durante el periodo académico octubre 2020 - marzo 2021 se trabajé en el desarrollo de
este producto, que incluye recetas en base a los productos comercializados por fundacién
Magquita en la provincia de Chimborazo, con la colaboracion de la Srta. Andrea Conde,
estudiante de la escuela de Nutricion y Dietética de la ESPOCH Yy la posterior revision
del contenido por la Dra. Patricia Herrera, docente de Nutricion.

El disefio, diagramacién del contenido de la guia y propuesta de presentacion de la
primera version se desarroll6 con los sefiores practicantes de la escuela de Disefio Gréafico:
Norelia Cevallos y Bryan Meza.

En el periodo académico abril - septiembre 20213 se ha trabajado en el Redisefio,
diagramacion del contenido, editorial adaptada a las necesidades de redes sociales,
dispositivo celular, segunda version, con las sefioritas practicantes de la escuela de Disefio
Gréfico: Patricia Robalino y Mariuxi Chavez.
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Fase 3, Promocion del Material Educativo

“La difusion de la investigacion constituye una etapa importante, por lo general final,
del trabajo efectuado.” Cegarra Sanchez, J. (2012).

La investigacion centrada en proyectos, y la importancia de la difusion digital de los
resultados, hace necesario el uso de técnicas de gestion de difusion digital, que segln
Siso, M. (2019), “...pretende conseguir con una efectiva gestion de proyectos es la
optimizacion de los recursos existentes agregando valor al resultado final y, por tanto, a
las organizaciones ejecutoras.”

Es importante tener en cuenta la forma como se presenta la difusion; para ello, se debera
definir a quién va encaminada, qué debe contener, cuando debe realizarse, donde se
presenta y como hacerlo. “Segmentar a la audiencia resulta de gran utilidad para crear
estrategias mas especificas que capten la atencion del publico.” Carrasco Ortega, Maité.
(2020).

De acuerdo con lo sefialado por Soler, A. (2016). “Los adolescentes cuentan con un gran
interés por el uso de los recursos virtuales, no sélo en lo relacionado con la comunicacion,
sino para hacer busquedas de informacién y creacion de contenidos que los identifique
frente al mundo y a la vida.”

La busqueda de estrategias para la difusion entre los estudiantes se convierte en una tarea
imperante, de acuerdo con lo sefialado por Zuccherino, S. (2016), existe nuevos
comportamientos que se basan en nuevos habitos de vida, nuevas formas de socializar,
influenciar y ser influenciados; nuevas modalidades laborales, nuevas profesiones, entre
otros. En los tiempos actuales que nos ha tocado reinventarnos y convertir la virtualidad
como la via mas efectiva de comunicacion las redes sociales se han convertido en uno de
los canales estratégicos de difusion.

Sponselee (2016) sefiala las seis ventajas del uso de las redes sociales en la gestion de
proyectos, resumiendo en las siguientes: “...permiten disponer de informacion en tiempo
real sobre el proyecto, dan soporte al desarrollo interactivo e incremental de los proyectos,
mejoran de forma eficiente los proyectos, simplifican el trabajo a distancia, facilitan el
branding, y estimulan la creaciéon de contenido... Segin Torres-Salinas y Cabezas-
Clavijo (2008) los servicios, herramientas y plataformas que se crean en el contexto de la
web 2.0 facilitan la generacidn, publicacion e intercambio de contenidos en multiples
formatos (videos, fotografias, audio, texto) por parte de los usuarios, sin que estos tengan
que poseer competencias digitales avanzadas y, por tanto, estan pensadas para su uso por
la gran masa de usuarios.”

El branding segin Paulino Sulz (Suiz, 2020), es el trabajo de gestién de marca con el
objetivo de hacerla conocida, deseada y con una imagen positiva en la mente y el corazén
de los consumidores. El branding o brand management, implica acciones relacionadas
con el propdsito, los valores de la marca y el posicionamiento, creando una conexién con
el publico para influir en sus decisiones de compra.
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Uno de los medios para difundir informacion son las redes sociales. Segun Laudon, K'y
Guercio, C. (2009) “El comercio electronico entrd en un periodo de reinvencion en 2006,
con el surgimiento de las redes sociales y las aplicaciones Web 2.0 que atrajeron enormes
audiencias en un periodo de tiempo muy corto.”. Sefiala también que: “Los sitios de redes
sociales son el equivalente de las redes de palabra fuera de linea, que son la influencia
mas poderosa sobre el comportamiento de los clientes... la publicidad en las redes
sociales es la forma mas grande y de mas rapido crecimiento de marketing social...”

Con estas premisas el analisis debe enfocarse en los estudiantes de la Escuela Superior
Politécnica de Chimborazo, a quienes va dirigida la guia nutricional, y la difusion en el
periodo ordinario de clases, buscando los espacios adecuados donde los estudiantes no
tengan sobrecarga de tareas para que se capte su atencion de mejor manera.

Para realizar este proceso, es importante conocer al publico, sus caracteristicas y contexto
para difundir la informacion adecuadamente y que se realice el proceso de aprendizaje.

Del analisis en la RSL, de la tecnologia y los estudiantes universitarios(Gonzalez, 2014)
se obtiene que el movil es una realidad en sus vidas, el 100% de los estudiantes posee un
teléfono mavil, ademas la red social favorita de los estudiantes universitarios es Facebook
en el 90%.

Metodologia.

Adaptacidn de Metodologia Paradigma Pedagdgico Ignaciano (IPP) para la difusion del
material educativo: guia de nutricion y alimentacion saludable

Segun el analisis detallado en el Proceso de Disefio del Material Educativo, para su
aplicacion, se considero: contexto, experiencia, reflexion, accion, evaluacion.

1.- El contexto, es el paso inicial, es garantizar que los alumnos se conozcan a si mismos,
a los demas y a los materiales apropiados para aprender.

Poblacion: estudiantes 17-26 afios,
Contexto: Entorno de educacion superior,
Materiales: Video, multimedia, imagenes, texto.

2.- La experiencia es el segundo elemento. Aqui, los estudiantes participan en actividades
cognitivas y afectivas a través de la respuesta a preguntas relacionadas con sus propias
experiencias.

"¢ Alguna vez conoci a una persona como la de la historia?"; "¢Como trataria con una
persona asi?" y ayudar a los estudiantes a percibir nuevos hechos, perspectivas,
conceptos, etc. Videos, e informacion del origen de los productos agroecoldgicos, su
elaboracion, beneficios. De dénde vienen los productos, son emprendimientos, para llegar
a los estudiantes y generar empatia con el pequefio productor.
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3.- La tercera y mas esencial parte del IPP es la Reflexion. Es el significado de la
experiencia, de naturaleza metacognitiva e implica discrecion y a actuar en consecuencia.

El material de difusion va orientado a la reflexion, a la vez que sugerimos los beneficios
de la alimentacion saludable, apoyamos a los pequefios productores al consumir
productos distribuidos por fundacién Maquita.

Para ello, se desarrolld dos campafias, una de expectativa y otra de difusion de la
informacion. Estas incluyen videos, imagenes de donde provienen los productos de
emprendedores agropecuarios.

Se propuso el Slogan “Politécnico si te alimentas bien, te sentiras bien”

4.- El cuarto ciclo es el mas dificil: la accién. Las manifestaciones de acciones para hacer
el bien o mejorar para otros aqui pueden ser de actividad concreta o "elecciones
manifestadas externamente”, también pueden ser "elecciones interiorizadas” como
comprension, decision, creencia, compromiso, etc.

Invitar al consumo de los productos Maquita, y a utilizarlos en nuestra alimentacion
diaria, incluir donde se puede adquirir los productos.

5.- Finalmente, la evaluacion es el ultimo elemento del IPP. Mide no solo si los
estudiantes han aprendido las lecciones, sino también si han crecido de manera madura.
Busca evaluar la transformacién del alumno.

Encuesta, sugerencias, que serdn realizadas una vez concluidas las campafias de difusion
del material educativo.

El material educativo, se esta difundiendo a través de la fan page de la marca del proyecto

de vinculacion:” ESPOCH, politécnica latinoamericana por el comercio justo”
(Facebook, 2021)

Encuesta sobre medios digitales para estudiantes de la ESPOCH

El presente estudio tiene caracter descriptivo - exploratorio, considerando que el material
educativo se difundira a estudiantes de la ESPOCH, a través de redes sociales, se realizo
una encuesta que abarca 14 preguntas entre datos del estudiante y preguntas de interés
para la investigacion. Se realiz6 un muestreo aleatorio, que, segun lo sefialado por (Casas
Anguita, Repullo Labrador, & Donado Campos, 2003) “En este tipo de muestreo, la
poblacion se divide en subpoblaciones, denominadas estratos, en funcién de las variables
que pueden tener influencia sobre las caracteristicas que se quiere medir.” en este
contexto la poblacion estudiantil en el periodo académico Abril — Septiembre 2021 es de
21184, aplicando las encuestas que se realizaron en Microsoft Forms, con preguntas de
opcidn multiple entre los estudiantes. Se obtuvieron 2431 respuestas que equivale al 11%
de la poblacion catalogandola como poblacidn finita que de acuerdo con (L6pez-Roldan
& Fachelli, 2017) “si la muestra necesaria es considerable en relacion a la poblacion, se
considera finita la poblacion y se han de utilizar factores de correccion de poblacion
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finita.” El autor también senala que para obtener una muestra de una poblacion finita se
establece que por encima del 10% se suele considerar necesario, y entre un 5% y un 10%
recomendable. Por lo que estamos en el rango aceptable para la muestra.

Resultados.
Una vez aplicadas las encuestas, se obtuvieron los siguientes resultados:

Las primeras cuatro preguntas corresponden a datos personales de los estudiantes,
demostrando que se ha recolectado informacién de estudiantes de todas las facultades y
de los diferentes semestres de la institucion. Estos resultados se muestran en graficos
estadisticos en base a los porcentajes obtenidos, como se muestra a continuacion la figura
3. Seleccion de género, con un 42,68 % femenino y 57,32 % masculino.

Figura 3. Seleccione su género

= Femening

\ ’ = Masculing

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos obtenidos en
la encuesta de uso de redes sociales

Figura 4. En qué rango de edad se encuentra, se puede observar los afios de los
estudiantes que oscilan de los 17 a los 26 en adelante.

Figura 4. En qué rango de edad se encuentra
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos en
la encuesta de uso de redes sociales.

La figura 5. Seleccione a que facultad pertenece muestra el porcentaje de pertenencia de
los estudiantes.
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Figura 5. Seleccione a que facultad pertenece

= Faculdad de Informaica y
electronica

= Faculdad deRecursns
Naurales

Faculdad de Administracion
de Empresas

Faculdad deCiencias

= Faculdad deCiencias
Pecuarias

= Faculdad de Mecanica

= Faculdad deSalud Pablica

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos en
la encuesta de uso de redes sociales.

La figura 6. Seleccione el semestre en el que se encuentra, se observa los porcentajes

desde Nivelacion a décimo semestre.

Figura 6. Seleccione el semestre en el que se encuentra

458% 2,53% 0,18% 0,13% 15,50%

12,22% 18,30%
8,97%

5,86%
13,51% 18,21%

= Nivelacion = Primero Segundo Tercero

= Cuarto » Quinto » Eeiio = Septimo

» Octavo s Noveno  » Decimo

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos en
la encuesta de uso de redes sociales.

Las figuras desde la 7 a la 16, muestran los resultados de preguntas relacionadas al uso
del internet y preferencia de redes sociales. De la informacion obtenida se puede apreciar,
en la figura 7 ¢Con qué dispositivos se conecta con mayor frecuencia a internet?, que el
52,12% de estudiantes utilizan su teléfono celular para conectarse a internet, seguido por
computadoras portatiles en un 37,78%, un 8,92% computadoras de escritorio y un 1.04%

en otros dispositivos.

Figura 7. ¢ Con qué dispositivos se conecta con mayor frecuencia a internet?

8,92% 0,153% » Teléfono celular

» Tablet

37,78%

i

1,04% » Otras

Computador a portat

Computadorade
escritorio

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos
en la encuesta de uso de redes sociales
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En la figura 8. ¢ Cuéntas horas al dia se conecta a internet para revisar sus redes sociales?,
demuestra que el 35,52% de estudiantes se conectan a internet para revisar sus redes
sociales de 1 a dos horas al dia; el 20.96% de 2 a 3; el 16.30% de 4 a 5 horas; el 11.5%
mas de 5 horas; el 9,28% de 3 a 4 horas y el 6,44% menos de 1 hora al dia.

Figura 8. ¢ Cuantas horas al dia se conecta a internet para revisar sus redes sociales?

11,50%

6,44%
9,28% \‘
‘ 2096% '
» Menasdel hora » 1 a2 horas 2 a3 horas

3 a4 horas » 4 35 horas = més de 5 horas

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos obtenidos
en la encuesta de uso de redes sociales

En la figura 9. En qué horario utiliza con mayor frecuencia el internet para revisar sus
redes sociales, se puede apreciar el 54.44% de estudiantes revisan sus redes sociales en la
noche, el 28,67% en la tarde y el 16,89% en la mafiana.

Figura 9. En qué horario utiliza con mayor frecuencia el internet para revisar sus redes sociales

» Mafiana = Tarde Noche

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos
en la encuesta de uso de redes sociales

En la figura 10. Para qué actividad utiliza las redes sociales, los estudiantes hacen uso de
las redes sociales en un 36,48% para informarse; el 23,90% para revisar noticias; el 23,35
para actividades de ocio; el 9,09% para compartir contenidos relevantes; el 5,31% para
adquirir productos; y el 1,88% para otras actividades no especificadas por los
entrevistados.
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Figura 10. Para qué actividad utiliza las redes sociales
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos
en la encuesta de uso de redes sociales

En la figura 11. Que redes sociales son las utilizadas por usted para informarse, se
identificé que la red social mas utilizada para informarse es Facebook con un 27,77%,
seguida de WhatsApp con 25,13%, Instagram con un 17,80%, YouTube con un 16,36%,
Tik Tok con un 7,45%, Twitter con un 4,47%, Snapchat con un 1,02%.

Figura 11. Que redes sociales son las utilizadas por usted para informarse

4475 7,45% = Facebook

» Instagram

= Whatstpp
Snapchat

= Twitter

» YouTube

= TikTok

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos
en la encuesta de uso de redes sociales

En la figura 12. Que redes sociales son las utilizadas por usted para adquirir productos,
se identificd que la red social mas utilizada para adquirir productos es Facebook con un
39.29%); seguida de WhatsApp con 29.02%; Instagram con un 25.57%; YouTube con un
2.70%; Tick Tock con un 2.33%; Twitter con un 0.78 %; Snapchat con un 0.32%.

Figura 12. Que redes sociales son las utilizadas por usted para adquirir productos
C78% _ 270% 233% » Facebook
oAz \“ = Instagram
’ = Whatstpp
‘ Snapchat
v, » Twitter
= YouTube
v TikTok

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos
en la encuesta de uso de redes sociales
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En la figura 13. A traves de qué tipo de contenido prefiere recibir informacion, los
estudiantes en un 45% prefieren recibir informacion a través de imagenes fotografias y
texto; un 30,20% mediante videos; 11,15% prefiere libros digitales; un 7,65% Audios; y,
un 5,99% solo texto.

Figura 13. A través de qué tipo de contenido prefiere recibir informacién

= Solo texto
7,65% 5,99%

30,20% ||
Librosdigitales

—_—— .

= Audios

= Imagenes, fotografias
y texto

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos
en la encuesta de uso de redes sociales

En la figura 14. De los siguientes temas ¢Cudl consulta con mayor frecuencia en redes
sociales?, En referencia los temas que consulta con mayor frecuencia en redes sociales
tenemos lo siguiente: Salud 13,14%; Educaciéon 12,99%; Diversion 11,90%; Ciencia
8,56%; Alimentacion saludable 7,91%; Medio ambiente 7,14%; Politica 6,82%; Arte
6,82%; Moda 6,79%; Cine 6,65%); Economia 6,19%; Compras 4,52%; y, Otras 0,56%

Figura 14. De los siguientes temas ¢ Cual consulta con mayor frecuencia en redes sociales?

» Politica
» Diversion
Salud
Almentacion saludable
» Educacion
» Economia
» Medio ambiente
» Cine
» Arte
» Ciencia

» Moda

= Compras

» Otras

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos obtenidos
en la encuesta de uso de redes sociales

En la figura 15. A partir del confinamiento generado por la pandemia en el afio 2020,
indique el porcentaje de incremento que ha tenido en el uso de redes sociales, para recibir
informacion. Se observa que el incremento del 25% se presenta en el 12,42% de
encuestados, el incremento del 50% en un 35,13%, el aumento de 75% del uso en el
38,87%, y en incremento del 100% en el 13,52% del total de encuestados. Identificando
que el mayor porcentaje con incremento de uso de redes sociales para recibir informacién
es en un 75%.
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Figura 15. A partir del confinamiento generado por la pandemia en el afio 2020, indique el
porcentaje de incremento que ha tenido en el uso de redes sociales, para recibir informacion

| = 25%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos
en la encuesta de uso de redes sociales

En la figura 16. A partir del confinamiento generado por la pandemia en el afio 2020,
indique el porcentaje de incremento que ha tenido en el uso de redes sociales, para
adquirir productos online, se ha incrementado en los siguientes porcentajes el 46,14% de
encuestados ha incrementado su uso en un 25%; el 27,24% de encuestados ha
incrementado su uso en un 50%; el 18,63% de encuestados ha incrementado su uso en un
75%; v, el 7,99% de encuestados ha incrementado su uso en un 100%.

Figura 16. A partir del confinamiento generado por la pandemia en el afio 2020, indique el
porcentaje de incremento que ha tenido en el uso de redes sociales, para adquirir productos
online.

7,59%

18,63%

= 25%

= 50%
75%
100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos
en la encuesta de uso de redes sociales

De los resultados obtenidos se puede evidenciar que el dispositivo electronico mas
utilizado por los estudiantes para conectarse a internet es el teléfono celular, por lo tanto,
el contenido de la guia nutricional debera poder visualizarse claramente en la pantalla de
este dispositivo, con la finalidad de que puedan recibir la informacion de manera
adecuada.

Adicional a ello, se establece que la mayoria de los estudiantes revisan redes sociales de
1 a 2 horas diarias en el horario de la noche, por lo que debera considerar difundir el
material en este horario. La red social mas usada es Facebook, seguida del canal digital
WhatsApp. Este resultado concuerda con lo sefialado por Soler (2016), actualmente lo
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maés utilizado por adolescentes es Facebook y WhatsApp, ya que permitir interactuar de
manera mas dinamica, asequible y de bajo costo. Estds dos medios digitales son
utilizadas con mayor porcentaje para informarse y en un menor nivel para adquirir
productos.

Conforme a la informacion proporcionada por los estudiantes la manera de difundir el
material educativo desarrollado es a través de publicaciones en redes sociales que
contengan imagenes, fotografias texto, y videos, resultados que concuerda con lo
obtenido en la Fase 1. del Proceso de Disefio del Material Educativo.

Los estudiantes revisan diferentes topicos en redes sociales de los temas analizados
tenemos en primer lugar salud, seguido por educacién y diversion; y dejando en quinto
lugar la alimentacion saludable, por lo tanto, se debera impulsar una campafia de
concientizacion enfocado en los beneficios que brinda la alimentacion saludable y coémo
estos contribuyen a mejorar la salud y calidad de vida de las personas, a la vez que se
difunde el material educativo.

Por ultimo, se debe resaltar el incremento notable que ha tenido el uso de redes sociales
para informarse, como cita Soler, A. (2016). “Los adolescentes cuentan con un gran
interés por el uso de los recursos virtuales, no s6lo en lo relacionado con la comunicacion,
sino para hacer busquedas de informacién y creacion de contenidos que los identifique
frente al mundo y a la vida.” Esto nos ayudara a llegar a los estudiantes politécnicos con
el material educativo, generando una amplia socializacion, contribuyendo a la mejora en
su alimentacion y a la comercializacion de los productos agroecoldgicos de fundacion
Maquita.

Ademas, es importante observar que, al ser compartido el material educativo y difundido
en redes sociales, se podré llegar a una mayor poblacion, que a la considerada en este
trabajo.

Conclusiones.

e El aplicar Revision Sistematica de literatura (RSL), metodologia propuesta por
(Kitchenham & Charters, 2007) en la busqueda de la base de datos SCOPUS, para
el desarrollo de la Fase 1, seleccidn de una metodologia educativa del Proceso de
Disefio del Material Educativo, permitié identificar el Paradigma Pedagdgico
Ignaciano (IPP) y adaptarla en la ensefianza del material educativo ‘“guia
nutricional y alimentaria para estudiantes de la ESPOCH”.

e LaRSL, identifico los elementos méas adecuados para generar aprendizaje en los
estudiantes, siendo la: multimedia, e informacion en imagenes, texto, video, los
preferidos para el aprendizaje en medios digitales, seleccionandose Facebook, por
ser el mas utilizado por estudiantes universitarios, junto al celular como
dispositivo preferido. Estos resultados fueron corroborados con una encuesta de
14 preguntas, acerca del uso, preferencia, contenido aplicada a 2431 estudiantes
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matriculados en la ESPOCH en el periodo académico abril — septiembre 2021,
que corresponde al 11 % de la poblacion general en éste periodo académico.

e Enlafase 2 del Proceso de Disefio del Material Educativo se determiné una “Guia
de nutricion y alimentacion saludable”, considerando los productos
agroecoldgicos que la Fundacién Maquita comercializa en la provincia de
Chimborazo, utilizando textos, imagenes y videos que genere expectativa en el
estudiante.

e En la fase 3 del Proceso de Disefio del Material Educativo, se desarroll6 el plan
de difusion que propone: planificar, determinar formatos, canales de difusion de
contenido y medicion que permitan mejoras en el contenido difundido, en base a
los resultados obtenidos en la RSL y en la encuesta aplicada a los estudiantes de
la ESPOCH, aprovechando el incremente en el uso de redes sociales del 75% a
partir del confinamiento generado por la pandemia desde el afio 2020, utilizando
el canal digital Facebook en la noche, que es el horario preferido para la revision
de redes sociales, con material informativo que se visualice facilmente en el
teléfono celular y computadora portatil, al ser los dispositivos tecnolégicos mas
utilizados por los estudiantes universitarios.

e Los resultados obtenidos en el presente estudio permitieron generar un adecuado
proceso para el desarrollo del material educativo que invite a los estudiantes de la
ESPOCH a mejorar su alimentacion al consumir productos agroecoldgicos
comercializados por fundacién Maquita.
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