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The present investigation is focused on the effect the application. It is concerning
about an intervention program to analyze the maximum oxygen consumption in a
sample of adolescents from 17 to 19 years. It is in order to observe the physical
condition of the people. The methodology responds to a quasi-experimental design,
with is the application of an intervention based on a pre-sports games program. It is
established by taking data before and after the application of the program with the use
of the Course Navette Test. It measures the maximum oxygen consumption in each
one of the participants. The program of pre-sports games was applied during the
classes of Physical Education. It had a duration of six months. The results showed
significant advances after the application of the program which allowed us to
conclude that our experiment had obtained scores over VO2max after the application
of this program. It had improved the physical condition in the study subjects
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Resumen.

La presente investigacion se focalizo en el efecto de la aplicacion de un programa de
intervencion para analizar el consumo de oxigeno maximo en una muestra de
adolescentes de 17 a 19 afios, con la finalidad de observar la condicion fisica. La
metodologia responde a un disefio cuasi experimental, es decir, la aplicacion de una
intervencion basada en un programa de juegos pre-deportivos establecida mediante la
toma de datos antes y después de la aplicacion del programa, con la utilizacion de test
de Course Navette, el cual mide el consumo de oxigeno méaximo en cada uno de los
participantes; el programa de juegos pre-deportivos se aplicd durante las clases de
Educacién Fisica, cuya duracion fue de seis meses. Los resultados muestran avances
significativos luego de la aplicacion del programa, lo que lleva a concluir que, nuestro
experimento obtuvo mejores puntuaciones sobre el VO2max tras la aplicacion del
programa de intervencion, lo cual mejoré la condicidn fisica en los sujetos de estudio.

Palabras Claves: VO2max, juegos pre-deportivos, Test Course Navette, condicion
fisica.

Introduccion.

Los juegos pre-deportivos son actividades lidicas que ayudan al desarrollo del nifio y el
joven, es decir, un adecuado aprendizaje motor, una alternativa pedagdgica (Arévalo-
Sanchez, 2016) fundamentada en la iniciacion deportiva, especialmente en el atletismo
(Yanelis Cobas-Ortiz, 2015), suele ser una estrategia efectiva dentro del proceso de
preparacion deportiva para el desarrollo de las capacidades y habilidades motrices
(Valarezo Mendoza, 2017). Cuando se habla de la modalidad de ensefianza y aprendizaje,
por parte de los docentes de Educacion Fisica, se puede mencionar que este proceso desde
la antigiiedad se baso en un estilo de ensefianza tradicional (Delgado Noguera, 2015) pues
los maestros no eran especializados y no buscaban un método divertido y significativo
mediante la utilizacion de técnicas para la ensefianza de las carreras de resistencia.

En el Ecuador, la informacién sobre la préactica de los juegos pre-deportivos,
especificamente para mejorar la condicién fisica, inician con la implementacion de una
nueva reforma educativa curricular de Educacion Fisica (Cabrera Hernandez & Cruz
Vadillo, 2016), la cual toma en cuenta las necesidades que requieren, tanto los educandos
como los educadores, para que las clases de Educacion Fisica sean de gran interés y disfrute
personal (Yépez, M. M. M., & Benitez, J. E. M, 2017), pues hace dos décadas, el profesor
se limitaba a llevar una planificacion de clase muy ambigua, que no daba ningun resultado
en la iniciacion deportiva del atletismo, que contribuya en el fortalecimiento de la
condicion fisica de sus estudiantes.
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En los actuales momentos, en las instituciones educativas, existen docentes que poseen
conocimiento de las actividades fisico deportivas, y han sido preparados para trabajar con
personas en el ambito deportivo; al utilizar juegos pre-deportivos dentro de sus
planificaciones diarias de clase, es decir, preparan las actividades deportivas con una
nocion de ensefianza ludica, para mejorar la condicién fisica de las personas, tomando asi
una decision en la préctica educativa y deportiva (Gonzalez, 2016).

Aplicar los juegos pre-deportivos en las clases permite que los jovenes se sientan libres y
mantengan una condicion fisica estable, mediante actividades ludicas y recreativas; por
consiguiente, la actividad fisica, mediante los juegos pre-deportivos practicadas en los
recreos y las clases de Educacion Fisica, promueven efectos en la composicion corporal y
la condicion fisica, al tener como resultados, un mejor estilo de vida, condicién fisica
optima y una masa corporal normal (Pumar, 2015); como consecuencia, existe una mejora
en la motricidad gruesa a través de la aplicacion de los juegos ladicos (Ruitén, 2015).

Los espacios de entretenimiento para los nifios y jovenes deberian ser un lugar de
convivencia y de desarrollo ludico, tomando al juego como una manifestacion de apoyo,
ensefianza y desarrollo en cada individuo, es una manera ladica de interactuar con los
grupos sociales para mitigar los conflictos en los espacios de entretenimiento (Grafia,
2015). Los juegos pre-deportivos suelen ser una estrategia pedagdgica para trabajar en el
campo educativo-deportivo, pues contribuyen en la mejora de las habilidades y destrezas
motoras bésicas y especificas (Granja, 2016).

La practica de los juegos deportivos favorece el estado de animico y el equilibrio emocional
de los participantes (Diaz R. M., 2016), elementos que suelen ser imprescindibles dentro de
los planes de clase de Educacion Fisica y, sobre todo, en el deporte, ya que al practicar los
juegos pre-deportivos se permite la influencia positiva dentro del rendimiento técnico,
tactico y motriz en los deportes (Morales, 2017).

En las escuelas y colegios, el profesorado observa, por medio del juego, la interrelacion de
los individuos, su manera de actuar, pensar, e interrelacionarse, funciones importantes del
juego en el desarrollo del ser humano (Gémez, 2017). En definitiva, las actividades ltdicas
son aspectos fundamentales en el desarrollo, tanto fisico como cognitivo, que contribuye a
la mejora de las habilidades y destrezas (Miranda, 2016) por consiguiente el objetivo de
nuestro estudio es valorar el Consumo Méaximo de Oxigeno antes y después de un
programa de intervencién de juegos pre-deportivos.

1. Revision de la literatura.

Estudios para mantener una condicion de salud estable, tomando en cuenta la capacidad
aerobica maxima y la calidad de vida, mediante el test de Course Navette y la escala de
KIDSCREEN, muestran que los escolares que tienen un nivel mayor de VO2max, tienen
una mejor calidad de vida (Casas, 2015). También, se ha utilizado un test de campo,
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conocido como carrera progresiva o0 entrenamiento aerdbico, el cual permite conocer el
tiempo limite de (velocidad), ademas se aplicé el test de Leger para medir el VAM y el
tiempo limite, se concluyd no encontrar relacion entre la velocidad aerobica maxima y el
tiempo limite (Diaz D. A., 2015). Por otra parte, en una evaluacion realizada a estudiantes
mujeres y hombres de la Universidad Veracruzana de la Carrera de Educacion Fisica
Deporte y Recreacion, participantes voluntarios, se establecio la estimacion del consumo de
oxigeno maximo (Figueroa, 2015).

Al investigar los niveles de VO2 maximo, en futbolistas adolescentes, caracterizando el
comportamiento del consumo de oxigeno en diferentes altitudes, se experimento sobre la
compensacion deportiva, para esto se utilizé el Yoyo test, mismo que sirvié para medir el
VO2 Max y el acido lactico en la sangre, con lo cual se observé si el lugar de
entrenamiento afecta o no el perfeccionamiento del futbolista (Ruiz, 2015). También se
utiliza el espirometro para deducir el consumo de VO2max en los segmentos corporales y
evaluar el resultado que da el corazén, es decir, la relacién entre la FC y VO2max
(Velasquez, 2015).

Como consecuencia de aplicar un programa de alta intensidad sobre el consumo de oxigeno
maximo y el recobro de la respiracion en nadadores jovenes, se evalud el VO2max,
utilizando el test de Navette y el Yoyo test, se obtuvo como resultado mejoras en el
consumo de oxigeno maximo, y la recuperacion cardiorrespiratoria después de la
intervencion (Véliz, 2016).

Los diferentes estudios reportan coherencia en cuanto a la valoracion del VO2max entre el
Yoyo test, y la medicidn directa de la condicién fisica, examinando el grado de correlacion
estimado, que presentan los dos test, por consiguiente, se hace necesario meditar las
pruebas que se deben aplicar para evaluar la condicion del deportista (Longo, 2017).

Los diversos rastreadores de actividad fisica nos lleva a utilizar una nueva caracteristica
conocida como el Fitbit Charge 2, "Cardio Fitness Level”, el cual es comparable con las
puntuaciones de VO2max, pues permite conocer la condicion fisica aerdbica de las
personas, sin embargo las puntaciones de VO2 dadas por Fithit Charge 2, no siempre
coincidian con los valores dados por el carro metabélico, de aqui la importancia de tomar el
test en la practica misma, con lo cual se puede observar cada una de las fases establecidas
en los protocolos (Lucio, 2018); en definitiva, se menciona que el VO2max es uno de los
mejores indicadores para realizar estudios en la preparacion fisica (Polo-Benitez, 2017).
Luego del analisis de la literatura de soporte, el grupo de investigadores decidio aplicar el
test de Course Navette como el instrumento adecuado para medir el VO2max, por la
realidad de los participantes en el estudio.

2. Metodologia.
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Sujetos: se tomo6 una muestra de estudio, misma que estuvo conformada por 90 estudiantes
de tercer afio de Bachillerato General Unificado, en un rango de edad comprendida entre
los 17 a 19 afos; se realizé un criterio de exclusion de 13 sujetos por presentar problemas
fisioldgicos en su condicion fisica, quedando una muestra de 77 participantes.

Protocolos: en primer lugar, se ejecutd la revision de la literatura sobre el objetivo del
estudio, luego se procedi6 con el trabajo de campo, empleando la aplicacion del test de
course navette en un pre test (antes de la aplicacién del programa de intervencion),
permitiendo asi una estimacion de resultados para disefiar un programa adecuado que
mejore la condicion fisica; posteriormente, se realizo el programa de juegos pre-deportivos
planificados y ejecutados durante las horas de educacion fisica, por el tiempo estimado de
seis meses, con una ejecucion de seis horas semanales, tres veces a la semana.

Procedimiento: Con los estudiantes se procedié a la aplicacion del test; la colaboracion de
los involucrados fue presta y voluntaria, a su vez, se socializ6 el contenido y caracteristicas
del test de Course Navette, ya que se requeria conocer si existen estudiantes que padecen
alguna enfermedad cardiorrespiratoria, pues, de ser el caso, no pueden realizar el test, para
evitar problemas de salud; por tanto, el test ayudé a conocer en qué estado fisico se
encuentran los estudiantes y como se encuentra su VO2max; el proceso se ejecutd con los
requerimientos planificados tanto en el pre y post test aplicado durante las clases de
Educacién Fisica, con los docentes especialistas del area.

La primera toma del pre test se realiz6 en el mes de noviembre del periodo escolar 2017 —
2018, posteriormente, se procedio a la segunda toma del post test, luego de seis meses de
trabajo en el mes de mayo, procediendo a evaluar el incremento en el consumo de oxigeno,
realizando el andlisis y la comparacion entre los dos resultados para verificar si hubo o no
mejoria en los sujetos de estudio. Garcia (2014) considera que para la aplicacion del test se
debe contar con un test audible, delimitar una distancia entre 2 lineas separadas por 20m en
doble sentido, ida y vuelta; ademas se debe instalar un reproductor de audio a un costado
del espacio para que se pueda escuchar la sefial sonora, para dar inicio al test y obtener una
correcta ejecucion.

Instrumentos: Los estudiantes fueron sometidos a una prueba fisica denominada test de
Course Navette, utilizado para determinar la capacidad aerdbica en personas jovenes con un
grado de entrenamiento medio o bajo; a través de los resultados que se obtienen de la
prueba, lo cual nos permite evaluar el consumo maximo de oxigeno en cada individuo,
atendiendo a la velocidad que cada persona pueda realizar en su ultimo recorrido durante el
test (Martinez Lopez, 2004).
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La informacion fue procesada utilizando el software estadistico SPSS version 21 para
comparar el antes y despues de la ejecucion del programa de intervencion, utilizando la
prueba estadistica de kolmogorov — smirnov para una muestra, y comprobar la hipétesis de
trabajo.

3. Resultados.

A continuacién, se pueden observar los resultados obtenidos de la aplicacion del (pre test)
segun las tablas y figuras estadisticas realizadas.

Resultados de la aplicacién del pre test (course navette)

Tabla n? 1 .Resultados pre test.

FASES VELOCIDAD DISTANCIA N° DE
EN KM RECORRIDA (m)  ESTUDIANTES
FASE 1 8 133
FASE 2 9 283
FASE 3 9,5 441 5
FASE 4 10 608 2
FASE 5 10,5 783 4
FASE 6 11 966 2
FASE 7 11,5 1158 8
FASE 8 12 1358 6
FASE 9 12,5 1566 3
FASE 10 13 1783 3
FASE 11 135 2008 4
FASE 12 14 2241 5
FASE 13 14,5 2483 5
FASE 14 15 2733 3
FASE 15 15,5 2991 5
FASE 16 16 3258 3
FASE 17 16,5 3533 3
FASE 18 17 3816 4
FASE 19 17,5 4108 3
FASE 20 18 4408 9
FASE 21/23 18,5 0 0

Elaborado por: Grupo de Investigacion.
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En esta tabla 1 se presenta los datos en cuanto al nimero de fases que corresponde recorrer
detallando la velocidad en Km por cada fase, dando un tiempo fraccionado, y la distancia
recorrida en metros; a su vez, el nimero de estudiantes que llegaron a la méaxima fatiga,
fase en la cual se retiraron para encontrar los datos iniciales sobre el VO2max en cada
persona.

Grafico N° 1 Datos de las fases de la aplicacion del Pre Test (Course Navette.)
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Elaborado por: Grupo de Investigacion.

El gréfico 1 relacionado con el pre test aplicado tiene como resultado: de 77 estudiantes que
iniciaron la prueba; 9 estudiantes resistieron y llegaron hasta la fase 20, recorriendo una
distancia de 4.408 metros y una velocidad de 18 kilometros; esto quiere decir que, los
resultados no fueron alentadores y se aprecia la necesidad de aplicar un programa de juegos
pre-deportivos durante las clases de educacion fisica para mejorar el estado fisico de los
estudiantes.
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Resultados de la aplicacion del post test
(course navette)

Tabla N° 2 Resultados del Post Test

FASES VELOCIDAD DISTANCIA N° DE
EN KM RECORRIDA (m) ESTUDIANTES
FASE 1 8 133
FASE 2 9 283
FASE 3 9,5 441
FASE 4 10 608
FASE 5 10,5 783 5
FASE 6 11 966 2
FASE 7 11,5 1158 3
FASE 8 12 1358 4
FASE 9 12,5 1566 2
FASE 10 13 1783 2
FASE 11 13,5 2008 3
FASE 12 14 2241 6
FASE 13 145 2483 8
FASE 14 15 2733 5
FASE 15 155 2991 4
FASE 16 16 3258 5
FASE 17 16,5 3533 4
FASE 18 17 3816 6
FASE 19 17,5 4108 3
FASE 20 18 4408 15
FASE 21/23 18,5 0 0

Elaborado por: Grupo de Investigacion.

En la tabla 2 se observa los resultados en cuanto al numero de fases que recorrieron,
detallando la velocidad en Km por cada fase y la distancia recorrida en metros, donde se
aprecia el nimero de estudiantes que llegaron a la méxima fatiga a la que se retiraron, fases
en las cuales se retiraron para analizar el incremento sobre el VO2max.
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Grafico N° 2 Datos de las fases de la aplicacion del Post Test (Course Navette).
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Elaborado por: Grupo de Investigacion.

El gréfico 2 relacionado con el post test aplicado tiene como resultado de 77 estudiantes
que iniciaron esta prueba; 15 estudiantes resistieron y llegaron hasta la fase 20,
recorriendo una distancia de 4.408 metros, con una velocidad de 18 kildmetros; esto
quiere decir que los resultados fueron alentadores tras la aplicacion del programa de
juegos pre-deportivos durante las clases de Educacion Fisica, lo cual muestra una mejora
en el estado fisico.

Resultados de comparacion entre el pre y post test (course navette).

Tabla N? 3. Resultados de comparacidn entre el pre y post test (Course Navette)

VELOCIDAD DISTANCIA POST
FASES EN KM RECORRIDAS (m) ' RETEST rEgT

FASE 1 8 133

FASE 2 9 283

FASE 3 9,5 441 5

FASE 4 10 608 2

FASE 5 10,5 783 4 5

FASE 6 11 966 2 2

FASE 7 115 1158 8 3

FASE 8 12 1358 6 4

FASE 9 12,5 1566 3 2

FASE 10 13 1783 3 2
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Elaborado por: Grupo de Investigacion.

En la tabla 3 se presenta los resultados entre el pre y post test obtenido acorde al test
aplicado a los 77 estudiantes, dando a conocer que en el pre test se tuvo a 9 estudiantes que
resistieron hasta la fase 20 y en el post test resistieron 15 estudiantes, con una diferencia de
6 estudiantes, que mejoraron su estado fisico llegando a la fatiga maxima y obteniendo

resultados favorables.

Grafico N° 3 Resultados de comparacion entre el Pre y Post test (Course Navett).

RESULTADOS DE COMPARACION ENTRE EL PRE Y
POST TEST (COURSE NAVETTE)
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Elaborado por: Grupo de Investigacion.
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Analisis: En la grafica 3 se observa la diferencia que existe entre el pre y post test aplicado
a los 77: en cuanto al pre test los estudiantes iniciaron en la fase 1=77, a partir de la fase 3
se iban retirando Y resistieron hasta la fase 20=9 estudiantes; mientras que para el post test
los estudiantes iniciaron en la fase 1=77, a partir de la fase 5 se iban retirando y resistieron
hasta la fase 20=15 estudiantes teniendo un avance positivo.

Interpretacion: La comparacion entre el pre test demuestra que, al principio, los
estudiantes se encontraban en condiciones fisicas bajas y la mayoria se retiraba en las fases
iniciales ya que no resistian la demanda de esfuerzo; en cambio, en el post test, hubo una
mejoria visible, ya que fueron pocos los estudiantes que en cada fase se iban retirando, y a
la fase 20 llegaron 15 estudiantes, en comparacion al pre test que solo avanzaron 9
estudiantes; concluyendo asi que, al aplicar el programa de juegos pre-deportivos de
manera progresiva ayuda a mejorar el consumo de oxigeno y el incremento en la condicion
fisica.

Comprobacion de la hipotesis.

Resultados segun la prueba de kolmogorov — smirnov para una muestra.

A continuacion, se describe los resultados obtenidos del antes y después segun la prueba de
Kolmogorov-Smirnov para una muestra, tras la aplicacion del test de Course Navette.

La tabla 4 muestra los estadisticos descriptivos de los participantes.

Tabla N2 4. Cuadro Estadistico Pre y Post.

Estadisticos

Pre Post
N Validos 77 77
Perdidos 0 0

Elaborado por: Grupo de Investigacion.
Posteriormente en la tabla 5 se muestra el estadistico de correlacion para los datos del antes
y después, con un intervalo de confianza del 95%

Tabla N2 5 Prueba de muestras relacionadas.

Prueba de muestras relacionadas

T al Sig. (bilateral)
Par post - 16,83 76 ,000
1 pre 2

Elaborado por: Grupo de Investigacion.
Finalmente, en la tabla 6 y 7 se observa la correlacion existente entre el pre y post test.
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Tabla N2 6. Resultados segun la prueba de Kolmogorov — Smirnov.

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Pre Post

N 77 77

Parametros normales®? Media 2316,66 2833,45
Desviacion 1275,819 1183,997
tipica

Diferencias mas  Absoluta 124 ,108

extremas Positiva 124 ,092
Negativa -,088 -,108

Z de Kolmogorov-Smirnov 1,092 ,951

Sig. asintoét. (bilateral) ,184 ,326

Elaborado por: Grupo de Investigacion.

Tabla N2 7. Correlaciones de muestras relacionadas.

Correlaciones de muestras relacionadas
N Correlacion Sig.
Par 1 posty pre 77 ,979 ,000

Elaborado por: Grupo de Investigacion.
Consecutivamente, se evalud si la intervencion muestra mejoras significativas o no en la
condicion fisica de los participantes. Para lo cual se usé la prueba t para muestras
relacionadas; en primer lugar, se estableci6 la normalidad de los datos tanto del pre y post
test, con lo cual se cotejé el comportamiento del antes y el después, es decir, los datos
cumple con los supuestos de normalidad para ambos casos, cuyo p valor es mayor que 0,05;
por lo tanto, los datos de la poblacion de estudio se encuentran normalmente distribuidos, y
se aplicar una prueba t para muestras relacionadas para poder comparar los resultados pre y
post.
En tal sentido, el p valor obtenido es de 0,000, es decir, existe diferencias significativas
entre el antes y el después, por consiguiente, los valores luego del programa presentan
valores significativos en la distancia recorrida tras la aplicacion de la intervencion
realizada, cuya Sig. (bilateral) es de ,000. Con lo cual se concluye que la intervencion
mejora las puntuaciones sobre el VO2max en los participantes del estudio.
Conclusiones.

e Consideramos que el test de Course Navette es una prueba confiable y sencilla para
poder analizar los resultados sobre el VO2MAX vy la condicién fisica de las
personas que practican deportes o realizan actividad fisica de forma regular.

e En cuanto al programa de intervencion, se puede decir que se pudo efectuar de
manera eficiente, ya que permitié medir el consumo de oxigeno maximo, pues los

EDUCACION DEL FUTURO Pagina 12 de 16



e Ciencia
Digital ISSN: 2602-8085
www.cienciadigital.org Vol. 2, N°2, p. 232-247, Abril - Junio, 2018

resultados obtenidos responden a una planificacion estructurada en funcion de
juegos pre-deportivos, los cuales deben ser ejecutados continuamente para que los
jovenes desarrollen su capacidad aerdbica, cuyo disfrute personal refleja los
resultados obtenidos.

e La comprobacion de la hipotesis de trabajo muestra claramente los resultados de la
aplicacion y los efectos que el programa de intervencion en el VO2MAX
incrementd el consumo maximo de oxigeno de los adolescentes, es decir, se
cumplieron los parametros establecidos para este tipo de prueba, teniendo el valor p
que da 0,000, por ello, existen diferencias significativas tras la aplicacion del
programa de intervencion.

e Al elaborar un programa de juegos pre-deportivos se fomenta las diferentes
actividades fisico-recreativas con la finalidad de incentivar a los adolescentes a
mejorar y potencializar su condicion fisica. Los datos obtenidos en el presente
estudio pueden ser de gran utilidad para futuras investigaciones, relacionadas con el
campo del entrenamiento deportivo y el analisis de la condicién fisica en
adolescentes deportistas.
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