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Obijective: Determine the knowledge, attitudes and practices on contraceptives of
Shuar ethnicity teenager of the Shinkiatam Community. Taisha Morona Santiago.
Ecuador 2017.

Methodology: The research design was quantitative descriptive, the universe
consisted of 71 adolescents of the Shuar ethnicity of the Shinkiatam Community; for
data collection was used a survey validated by the Universidad Autonoma de
Nicaragua was applied and modified according to the conditions of the present study,
the data processing was done with the SPSS program version 21, frequencies and
percentages were used as statistics and the presentation of data was made through
tables in correspondence with the objectives.

Results: Near 60% of teenagers initiated their sexual life, 80% did not use protection
in their first sexual relationship; the source of information on contraceptives was
through the school; most adolescents have regular knowledge about concepts, adverse
reactions, advantages, disadvantages, accessibility and bad knowledge about the way
contraceptives are used; 56.34% have favorable attitudes and 57.5% have bad
practices.
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Conclusions: It is essential to improve the knowledge, attitudes and practices of
teenagers on the adequate use of contraceptives to avoid future problems.
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Resumen.

El objetivo de esta investigacion considerd determinar los conocimientos, actitudes y
practicas sobre anticonceptivos de los adolescentes de la etnia Shuar de la Comunidad
de Shinkiatam. Taisha Morona Santiago. Ecuador 2017. El tipo de investigacion fue
cuantitativo descriptivo, el universo estuvo conformado por 71 adolescentes de la
etnia Shuar de la Comunidad de Shinkiatam; para la recoleccion de datos se aplico
una encuesta validada por la Universidad Auténoma de Nicaragua y modificada de
acuerdo a las condiciones del presente estudio, el procesamiento de datos se realizd
con el programa SPSS version 21, frecuencias y porcentajes fueron utilizados como
estadisticos y la presentacion de datos se hizo a través detablas en correspondencia
con los objetivos. Los resultados evidenciaron que cerca del 60% de adolescentes
iniciaron su vida sexual, el 80% no utilizé proteccion en su primera relacion; la fuente
de informacion sobre anticonceptivos fue a través del colegio; la mayoria de los
adolescentes tienen conocimientos regulares sobre conceptos, reacciones adversas,
ventajas, desventajas, accesibilidad y conocimientos malos sobre el modo de uso de
anticonceptivos; el 56,34% tiene actitudes favorables y el 57,5% tienen malas
practicas. Conclusién Es primordial mejorar los conocimientos, actitudes y practicas
de los adolescentes sobre el uso adecuado de anticonceptivos para evitar problemas
futuros.

Palabras clave: Adolescentes, conocimientos, actitudes, practicas, anticonceptivos,

Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud define adolescencia como el periodo de vida
comprendido entre los 10 y 19 afios, durante esta etapa los adolescentes manifiestan cambios
en el aspecto fisico, psicolégico y social, estableciendo su propia identidad [1]. Ademas,
muestran mayor interés por experimentary conocer el campo sexual, afirmandose que el
inicio de la actividad sexual cada vez se presenta en edades mas tempranas, asociandose a
enfermedades de transmision sexual, aumento de embarazos no deseados, abortos y muerte
materna [2][3].

El embarazo en adolescentes es un problema de salud pablica enAmeérica Latina y el Caribe,
ubicandose en el segundo lugar a nivel mundial, después de Africa Subsahariana, a su vez
segun el Centro de Estadisticas para America Latina y el Caribe (CEPAL), el Ecuador es el
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tercer pais a nivel de la region con la tasa mas alta de embarazo en adolescentes (10-19 afios),
después de Nicaragua y Republica Dominicana [4].

De acuerdo al Censo del 2010, el 20.5% de la poblacién ecuatoriana es adolescente y segin
la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién. Salud Sexual y Reproductiva 2012 (ENSANUT),
el 39.2% de las mujeres de 15 a 19 afios reportan haber tenido experiencias sexuales. La edad
promedio de laprimera relacién sexual es de 18,4 afios, siendo menor (16,9) en
afroecuatorianas y 17 en las mujeres de la Amazonia.El 7.5% iniciaron su vida sexual antes
de los 15 afios, y el 30.1% antes de los 18, enfatizandose que el 18.3% de las mujeres de 15
a 19 tuvieron un hijo [5].

Por otro lado, la Tasa Global de Fecundidad (TGF) ecuatoriana ha disminuido acorde a la
tendencia mundial (de 5.4 en el periodo de 1975-1979 a 3 en el periodo 2007-2012), sin
embargo, los determinantes sociales de la salud cumplen un papel importante en el
comportamiento de la TGF [5] [6].

Entonces, la situacion es mas compleja en grupos vulnerables, asi la tasa de gestacion en
adolescentes es de 3 a 5 veces mas frecuentes en zonas pobres, indigenas o rurales, asi mismo
el nimero de hijos se incrementa en sectores rurales y es mayor en la Amazonia.

Desarrollo

El embarazo en adolescentes obstaculiza el acceso a la educacion y al trabajo, profundiza las
inequidades sociales y de género y limita la atencion en los servicios de salud, subrayando la
falta de informacion y educacion sexual responsable. [7] [8]

El Estado Ecuatoriano ha venido implementando varios programas en relacién a la salud de
los adolescentes, especialmente en el campo de la salud sexual y reproductiva, en el 2015
instaurd el Proyecto Plan Nacional de Fortalecimiento de la Familia, para disminuir el
embarazo adolescente [9],también esta en vigencia la Guia de Supervision “Salud de
Adolescentes” del Ministerio de Salud Publica, enfocado en la atencion integral de los
adolescentes con énfasis en promocién de la salud y prevencion de la enfermedad [10],

Contrariamente, pese a lo mencionado los resultados no han sido los esperados por lo que
urge la necesidad del uso adecuado de métodos anticonceptivos, en este sentido existen una
diversidad de investigaciones que evidencian un déficit de conocimientos de los métodos
anticonceptivos en adolescentes[11], en cambio otros afirman que a pesar de tener
conocimientos sobre dichos métodos,no se protegen durante las relaciones sexuales[12], a su
vez no presentan una actitud favorable, generalmente por miedo, vergienza, falta de
informacidn entre otros y en relacion a las practicas muchos adolescentes aseveran haberlos
utilizado, aunque el modo de uso es equivocado o no lo utilizan[13].
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Segun el informe de ENSANUT (2012), sefald que el 98% de mujeres entre 15 y 49 afios y
el 79.5% de mujeres de 12 a 14 afios poseen conocimientos sobre métodos anticonceptivos,
sin embargo el 67,7% de mujeres de 15 a 24 afios no utilizdé ninglin método anticonceptivo
en su primera relacion sexual [5].

Ademas, las fuentes de informacion sobre anticonceptivos son variadas algunos indican que
la obtuvieron a través de sus padres y amigos [14], otros manifiestan que los maestros,
seguido del personal de salud [15].

Importancia del problema

Esta investigacion es relevante porque suministra informacién y datos que no se disponian
sobre los conocimientos, actitudes y préacticas referentes a los métodos anticonceptivos en
adolescentes de grupos vulnerables como los de la etnia Shuar de la Comunidad de
Shinkiatam, lo que permitira a la familia, docentes y equipo de salud tomar las acciones
correspondientes para la prevencion de embarazos no deseados, abortos, enfermedades de
transmision sexual y muerte materna, siendo los beneficiarios los propios adolescentes que
podréan acceder a una salud sexual y reproductiva responsable.

METODOLOGIA: Tipo de investigacion cuantitativo descriptivo, el area de investigacion
fue la Comunidad de Shinkiatam ubicada en la amazonia ecuatoriana a 20 minutos en avion
desde Macas capital de Morona-Santiago, hasta la cabecera cantonal Taisha y luego 45
minutos en transporte terrestre hasta la comunidad de estudio, el universo estuvo conformado
por 71 adolescentes de la etnia Shuar que cumplieron con los criterios de inclusion y firmaron
el Asentimiento Informado, para la recoleccion de los datos se aplicd una encuesta validada
por expertos de la Universidad Auténoma de Nicaragua modificada de acuerdo a las
condiciones del presente estudio, que contiene en la primera parte datos socio demograficos
de los participantes, luego 27 preguntas sobre conocimientos de anticonceptivos que evallan
los conceptos, reacciones adversas, ventajas, desventajas, modo de uso y accesibilidad de
los mismos,con una calificacion de conocimientos: buenos, regulares y malos; después 12
preguntas que evallan las actitudes respecto a los métodos anticonceptivos y se califican
como actitudes favorables y desfavorables y por Gltimo 7 preguntas para evaluar las practicas
acerca del uso de métodos anticonceptivos, segun usos, tipos de métodos y frecuencia,
valoradas como practicas buenas, regulares y malas. El procesamiento de datos se hizo con
SPSS version 21, se utilizaron como estadisticos frecuencias y porcentajes y para la
presentacidn de datos se realizaron tablas en correspondencia con los objetivos.

RESULTADOS: En relacion a las caracteristicas socio demogréaficas se observé que mas de
la mitad (52,2%) se encuentran en el grupo de edad de 15 a 19 afios, el 50,7% son de sexo
masculino, el 36,7% se encuentra en primero de bachillerato, el 95,8% son solteros y el 95,8%
son catolicos (Tabla N°1).
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Segun la edad de inicio de la actividad sexual cerca del 60% ha iniciado su vida sexual, el
40,8% lo ha hecho a la edad de 13 a 15 afios, destacandose que el 11,2% inicio a la edad de
10-12 afios (Tabla N°2). De acuerdo al uso de anticonceptivos en la primera relacion el 80%
no lo utilizé y segln el método utilizado el 100% utilizé condon. En relacion a la fuente de
informacion sobre anticonceptivos la mayoria (42,2%) lo obtuvo del Colegio (Tabla N°4).

Segun los conocimientos sobre anticonceptivos la mayoria tienen conocimientos regulares:
el 54,9% sobre conceptos, el 47,8% sobre reacciones adversas, el 54,9% sobre ventajas y
desventajas, el 49,3% sobre accesibilidad y el 40,8 conocimientos malos sobre el modo uso
de anticonceptivos (Tabla N°5). De acuerdo a las Actitudes el 56,34% tiene actitudes
favorables (Tabla N°6) y segun las practicas el 57,5% tienen practicas malas (Tabla N°7).

Tabla N°1 Caracteristicas socio demograficas de 71 adolescentes de la etnia Shuar
de la Comunidad de Shinkiatam. Taisha. Morona Santiago- Ecuador 2017.

Edad Frecuencia Porcentaje
10 a 14 afos 34 47,8
15 a 19 afios 37 52,2
Sexo

Masculino 36 50,7
Femenino 35 49,3
Escolaridad

Octavo 18 25,3
Noveno 9 12,7
Décimo 12 17,0
Primero de Bachillerato 26 36,7
Segundo de Bachillerato 6 8,3
Estado Civil

Soltero 68 95,8
Unioén Libre 3 4,2
Religién

Catolica 68 95,8
Evangélica 2 2,8
Otra 1 1,4

Fuente: Encuestas
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Tabla N°2 Edad de Inicio de vida sexual de 71 adolescentes de la etnia Shuar de la
Comunidad de Shinkiatam. Taisha. Morona Santiago — Ecuador 2017

Edad de Inicio de vida sexual Frecuencia Porcentaje
No ha iniciado 43,7

13-15 afios 40,8

10- 12 afios 11,2

16- 19 afios 4,3

Total 100,0

Fuente: Autores

Tabla N°3 Caracteristicas del uso y tipo de anticonceptivos en la primera relacion
sexual de 40 adolescentes de la etnia Shuar de la Comunidad de Shinkiatam. Taisha.

Morona Santiago- Ecuador 2017.

Uso método anticonceptivo primera Frecuencia  Porcentaje

relacién sexual

Si
No

Tipo de anticonceptivo

primera relacion sexual
Preservativo
Otros

utilizado

20
80

100

Fuente: Autores

Tabla N° 4 Fuente de informacion sobre los Métodos Anticonceptivos de 71
adolescentes de la etnia Shuar de la Comunidad de Shinkiatam. Taisha. Morona

Santiago — Ecuador 2017

Fuente de informacion Frecuencia Porcentaje
Colegio 30 42,2
Familia 21 29,6
Centro de Salud 13 18,3

Radio y television 7 9,9

Total 71 100,0

Fuente: Encuestas
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Tabla N°5 Conocimientos sobre Métodos Anticonceptivos de 71 adolescentes de la
etnia Shuar de la Comunidad de Shinkiatam. Taisha. Morona Santiago — Ecuador

2017

Bueno Regular Malo
Conocimientos sobre

No° % No° % No %
Conceptos 10 14,0 39 54,9 22 30,9
Reacciones adversas 17 23,9 34 47,8 20 28,6
Ventajas y Desventajas 10 140 39 549 22 30,9
Accesibilidad 26 36,6 35 493 10 14
Modo de Uso 20 28,6 22 30.9 29 40,8

Fuente: Encuestas

Tabla N°6 Actitudes sobre Métodos Anticonceptivos de 71 adolescentes de la etnia
Shuar de la Comunidad de Shinkiatam. Taisha. Morona Santiago — Ecuador 2017

Actitud Frecuencia Porcentaje
Favorable 40 56,34
Desfavorable 31 43,66
Total 71 100,0

Fuente: Encuestas

Tabla N°7 Précticas sobre Métodos Anticonceptivos de 40 adolescentes de la etnia
Shuar que iniciaron su vida sexual de la Comunidad de Shinkiatam. Taisha. Morona

Santiago — Ecuador 2017

Préacticas Frecuencia Porcentaje
Malas 23 57,5
Regulares 10 25,0
Buenas 7 17,5

Total 40 100,0

Fuente: Encuestas
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Discusion.

Los determinantes sociales como el lugar de residencia, el nivel de escolaridad, la pobreza,
y perteneceraun pueblo o nacionalidad permiten a visualizar las diferencias entre los grupos
de adolescentes encontrandose los siguientes resultados.

Los adolescentes cada vez comienzan su vida sexual mas tempranamente sin importar los
riesgos, en la presente investigacion se determiné que cerca del 60% de adolescentes de la
etnia Shuar inicio su vida sexual, siendo la edad de inicio en el grupo de 13 a 15 afios, muy
diferente a lo reportado por ENSANUT 2012 que manifestd que la edad promedio de la
primera relacion sexual en Ecuador fue de 18,4 afios, 16,9 en afro ecuatorianas y 17 en las
mujeres de la Amazonia; similar al estudio de Sanchez y colaboradores en un centro de salud
mexicano, que manifiestan que el promedio de edad de inicio de las relaciones sexuales fue
de 15.afios [15], cercano a otros estudios como el de Carmona y colaboradores en Peru y
Lapeira y colaboradores en Colombia que indicaron que la edad oscil6 entre los 14 y 16
afios[16] [17], inferior al dato proporcionado por Chelhond-Boustanie E A que evidenciaron
que la edad promedio de inicio fue 17 afios [18].

De acuerdo al uso de anticonceptivos el 80% del grupo de estudio indico que en su primera
relacién sexual no lo utilizo, cifra cercana al reportado por Binstock[19], que observo que el
75,3% no utilizé proteccidn, y superior al de ENSANUT 2012 que indico que el 67,7% de
mujeres de 15 a 24 afios no utilizd ningln método anticonceptivo en su primera relacion
sexual [5]. De los que utilizaron el tipo de método anticonceptivo fue el condon en el 100%,
coincidiendo con investigaciones como la de Sanchez y Fernandez [15] [20], y un poco
mayor a la Binstock que indicaron el 85%[19].

Segun la fuente de informacion sobre anticonceptivos, los resultados del presente estudio son
semejantes a los observados en paises como México, Colombia y Cuba, en los que el colegio
(los profesores) es una de las fuentes mas frecuentes de informacion [15][21] [22].
Diferenciandose de otros que manifiestan que son los padres la principal fuente y en algunos
el personal de salud [23] [24] [15].

La mayoria de los adolescentes del grupo de estudio manifestaron que sus conocimientos
sobre métodos anticonceptivos son regulares similares a los estudios realizados en
estudiantes secundarios por Sanchez y otros en México que indicaron que el 60. 8%
presentaron conocimientos medios y las investigaciones de Chelhond-Boustanie en
Venezuela y Hernandez en Colombia quienes evidenciaron que el 61,5% presentaba un nivel
regular [18][25]; y superior a los datos encontrados por Ezzat A, et al que manifiestan el
66,7%, consideran que sus conocimientos son “escasos’[26]; pero inferiores a los
encontrados por Maturana y otros que evidenciaron que el 90,0 % de los investigados poseen
buenos conocimientos [27] e igualmente por los resultados de Urueta-Urueta,J, y Martinez,
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Aguilar y Agamez-Casanova cuyos investigados fueron estudiantes de la facultad de Ciencias
de la Salud; notandose que los conocimientos varia de acuerdo al nivel de escolaridad.[28]
Finalmente la mayoria de los adolescentes del grupo de estudio presentaron actitudes
favorables coincidiendo con los estudios de Maturana CAJ,et al y Urueta-Urueta,J, et al,[27];
sin embargo en las practicas en el presente estudio casi el 60% evidencié malas practicas, asi
como el reporte de Urueta-Urueta,J, de que solo el 46% de los estudiantes encuestados usan
métodos anticonceptivos; en el presente estudio tal vez esta situacion refleje lo manifestado
por el 40,8% de adolescentes que indicaron conocimientos malos en el uso de
anticonceptivos.

Conclusiones:

La mayoria de adolescentes del grupo de estudio ha iniciado su vida sexual, a la edad
de 13 a 15 afios y méas del 10% lo hizo de 10 a 12 afos, el 80%, no utilizaron
proteccién en su primera relacion, de los que lo hicieron el 100% utiliz6 condon y su
principal fuente de informacion fue el colegio. La mayoria tiene conocimientos
regulares sobre conceptos, reacciones adversas, ventajas, desventajas y accesibilidad
de los anticonceptivos. Y conocimientos malos sobre el uso. En relaciéon a las
actitudes la mayoria tienen actitudes favorables y de acuerdo a las préacticas en la
mayoria son malas.

RECOMENDACIONES: Trabajar conjuntamente la familia, los profesores, el
equipo de salud y los medios de comunicacion para informar, comunicar y educar a
los adolescentes especialmente de grupos vulnerables sobre el adecuado uso de
anticonceptivos cumpliendo y exigiendo el derecho a una salud sexual y reproductiva
responsable.

AGRADECIMIENTO: Queremos dejar constancia de la gratitud a los compafieros
del Puesto de Salud de Shinkiatam por la colaboracion en la aplicacion de las
encuestas.
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