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Neurodidáctica con herramientas digitales en la
personalización del aprendizaje

Neurodidactics with digital tools in the personalization of learning

1 Lorena Yajaira Almachi Caiza https://orcid.org/0009-0006-8093-3928
Universidad Bolivariana del Ecuador (UBE), Guayaquil, Ecuador. Maestrı́a en Pedagogı́a en Entornos
Digitales
lyalmachic@ube.edu.ec
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Esta revista está protegida bajo una licencia Creative Commons en la 4.0
International. Copia de la licencia:
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
”” ””
Predicción Cientı́fica Página 138- 155

 https://doi.org/10.33262/cienciadigital.v9i4.3536 
https://doi.org/10.33262/cienciadigital.v9i4.3536


ISSN: 2602-8085
Vol. 9 No. 4, pp. 138 – 155, octubre - diciembre 2025
Revista Multidisciplinar
Artı́culo Original

Palabras claves:
Neurodidáctica,
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Resumen: Introducción: el problema se abordó en la necesidad de
comprobar si la aplicación de estrategias neuro didácticas apoyadas
con herramientas digitales tendrı́a la potencialidad de personalizar el
aprendizaje y aumentar el rendimiento académico de los estudiantes
respondiendo de manera eficaz a los procesos cognitivos individuales.
Objetivos: en este sentido, el objetivo del estudio consistió en analizar
cómo la aplicación de la neuro didáctica, apoyada en herramientas
digitales, puede fortalecer la personalización del aprendizaje. Meto-
dologı́a: la investigación se desarrolló bajo el paradigma pragmático,
ideal para el uso de métodos mixtos, integrando datos cuantitativos
y cualitativos mediante una encuesta validada con SPSS, análisis
inductivo-deductivo, se adoptó un diseño cuasiexperimental con pre-
test y post test a un solo grupo, además de ser una investigación explo-
ratoria, descriptiva, explicativa, de campo y documental. Se utilizaron
métodos teóricos como el inductivo-deductivo y el analı́tico-sintéti-
co, y métodos empı́ricos como la encuesta, cuya fiabilidad estadı́stica
se comprobó mediante el coeficiente Alfa de Cronbach (0,980 para
estudiantes). La población fue de 202 estudiantes, seleccionando co-
mo muestra a 59 estudiantes de décimo año de Educación General
Básica Superior. En el segundo trimestre se empleó una metodo-
logı́a tradicional y en el tercero se aplicaron herramientas digitales
con enfoque neuro didáctico. Resultados: los resultados evidencian
una mejora significativa del rendimiento académico del estudianta-
do, pasando de una media de 8,1219 en el pretest a 9,1602 en el post
test, diferencia validada mediante la prueba T de Student. Conclu-
siones: se concluye que integrar la neuro didáctica con herramientas
digitales favorece la atención, memoria y motivación, personalizan-
do el aprendizaje y transformando de manera positiva las prácticas
docentes, orientándolas hacia entornos inclusivos y eficaces. Área
de estudio general: Educación. Área de estudio especı́fica: Entorno
digital. Tipo de estudio: Artı́culo original.

Keywords: Neu-
rodidactics, digital
tools, education,
strategies, personali-
zed learning.

Abstract:Introduction: The problem was addressed in terms of the
need to verify whether the application of neurodidactic strategies
supported by digital tools would have the potential to personalize
learning and increase students’ academic performance by responding
effectively to individual cognitive processes. Objectives: In this sense,
the objective of the study was to analyze how the application of
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neurodidactics, supported by digital tools, can strengthen the per-
sonalization of learning. Methodology: The research was conducted
under the pragmatic paradigm, ideal for the use of mixed methods, in-
tegrating quantitative and qualitative data through a survey validated
with SPSS, inductive-deductive analysis, and a quasi-experimental
design with pre- and post-tests for a particular group. It was al-
so exploratory, descriptive, explanatory, field-based, and documen-
tary research. Theoretical methods such as inductive-deductive and
analytical-synthetic were used, as well as empirical methods such
as surveys, whose statistical reliability was verified using Cronbach’s
alpha coefficient (0.980 for students). The population consisted of 202
students, with a sample of 59 tenth-grade students from Upper Gene-
ral Basic Education. In the second quarter, a traditional methodology
was used, and in the third quarter, digital tools with a neurodidactic
approach were applied. Results: The results show a significant impro-
vement in the students’ academic performance, from an average of
8.1219 in the pretest to 9.1602 in the posttest, a difference validated
by the student’s t-test. Conclusions: It is concluded that integrating
neurodidactics with digital tools promotes attention, memory, and
motivation, personalizing learning and positively transforming tea-
ching practices, orienting them toward inclusive and effective envi-
ronments. General area of study: Education. Specific area of study:
Digital environment. Type of study: Original article.

1. Introducción

Las herramientas digitales se han conver-
tido en una fuente indispensable para co-
nectar a los individuos en todo el mundo y
enfrentar retos personales como mundiales.
Según la Organización de las Naciones Uni-
das para la Educación, la Ciencia y la Cul-
tura (UNESCO, 2022) estas tecnologı́as no
solo complementan, enriquecen y transfor-
man la enseñanza, sino que también poseen
estrategias para continuar con el Objetivo
de Desarrollo Sostenible 4 (ODS 4), el cual
garantiza una educación inclusiva, equitati-

va y de calidad. Además, han transformado
el acceso al aprendizaje universal, promo-
viendo una enseñanza más significativa y
de calidad, al tiempo que fomentan la in-
clusión y mejoran la gestión educativa. Por
otra parte la UNESCO (2022) subraya que
la innovación digital ha mejorado no solo
la calidad educativa, sino también la inclu-
sión y la gestión en procesos educativos y
sociales aportando de manera significativa
al desarrollo sostenible en educación a nivel
mundial.

La neuro didáctica integra conocimientos de
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neurociencia en el ámbito pedagógico, se ve
significativamente beneficiada por las he-
rramientas digitales. Estas permiten indivi-
dualizar el aprendizaje y mejorar los pro-
cesos cognitivos, adaptando la enseñanza
a las necesidades especı́ficas de cada estu-
diante, potenciando la inclusión y enrique-
ciendo su experiencia educativa. Varona &
Engel (2024) mencionan que la personali-
zación del aprendizaje es un enfoque edu-
cativo que adapta los materiales, métodos y
ritmos de enseñanza a las habilidades, pre-
ferencias, intereses y otras necesidades de
cada estudiante, permitiendo que el alum-
nado tenga más decisiones sobre qué, cómo
y con quién aprende, bajo la guı́a y apoyo
del profesorado. En este sentido, la perso-
nalización del aprendizaje no solo responde
a los principios neuro educativos, sino que
también facilita una enseñanza más equita-
tiva, adaptativa y centrada en el estudiante.
Este enfoque transforma al docente en un
mediador activo del conocimiento, capaz de
guiar trayectorias educativas que respetan
los ritmos, intereses y potencialidades indi-
viduales, fortaleciendo ası́ la autonomı́a y la
motivación del alumnado en entornos digi-
tales (Freire et al., 2023; Torres et al., 2024).

En el caso de Ecuador, la incorporación de
herramientas digitales en el ámbito educa-
tivo ha presentado un gran potencial para
optimizar el aprendizaje de los estudiantes.
No obstante, afronta barreras significativas,
entre las que se encuentran la brecha digi-
tal y la falta capacitación en Tecnologı́as
de la Información y la Comunicación (TIC).
Gómez & Iglesias (2025) destacan la necesi-
dad de potenciar la conectividad, promover

la formación de los docentes y desarrollar
recursos educativos inclusivos para abordar
estas limitaciones. En este contexto, la com-
binación de la neuro didáctica con las herra-
mientas digitales simboliza una oportuni-
dad única para personalizar el aprendizaje,
adaptándolo a las caracterı́sticas y necesida-
des propias de cada estudiante.

Investigaciones como las de Cedeño et al.
(2025) destacan que la aplicación de es-
trategias pedagógicas basadas en la neuro
didáctica, tales como el aprendizaje activo,
la individualización educativa y la estimu-
lación cognitiva, tienen un resultado posi-
tivo en la obtención de conocimientos y el
desarrollo de habilidades en los estudian-
tes. Sin embargo, la Unidad Educativa 24
de Mayo tiene desafı́os significativos, como
la escasa conexión a internet, la ausencia de
capacitaciones docentes en el uso de herra-
mientas digitales y la carencia de recursos
que permitan a los estudiantes ser más ac-
tivos y dinámicos en su aprendizaje. Estos
impedimentos limitan el rendimiento de los
procesos educativos y muestran la necesidad
de cambiar las destrezas pedagógicas hacia
enfoques más inclusivos y personalizados.

En este contexto, surge la pregunta: ¿Cómo
incide la aplicación de la neuro didáctica
apoyada en herramientas digitales en la per-
sonalización del aprendizaje, perfeccionan-
do los procesos cognitivos de los estudian-
tes? la ejecución de estas estrategias faci-
lita la creación de entornos de aprendizaje
más ajustables, donde los estudiantes pue-
dan continuar a su propio ritmo, desarro-
llando tanto su desempeño escolar como su

”” ””
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motivación. Por ello, el objetivo es analizar
la aplicación de la neuro didáctica con he-
rramientas digitales para fortalecer la perso-
nalización del aprendizaje, optimizando los
procesos cognitivos.

En la actualidad, la educación sufre el des-
afı́o de acoplarse a la personalización indi-
vidual de cada estudiante, incentivando un
aprendizaje efectivo e individualizado en la
sociedad. La neuro didáctica combina cono-
cimientos de neurociencia, psicologı́a y pe-
dagogı́a, se presenta como una herramien-
ta esencial para lograr este objetivo, brin-
dando estrategias innovadoras que permi-
ten adaptar el aprendizaje mediante el uso
de herramientas digitales. Este enfoque se
centra en entender cómo trabaja el cerebro
mediante el proceso de aprendizaje e imple-
mentar metodologı́as que beneficien la ad-
quisición de conocimientos y el desarrollo
de habilidades. En este contexto Espinoza
et al. (2022) enfatizan que es esencial que
los docentes comprendan los fundamentos
de la neurociencia aplicada a la educación,
para diseñar experiencias significativas que
estimulen correctamente las funciones cere-
brales.

En un ámbito más cientı́fico, investigaciones
recientes han indagado diversas estrategias
educativas basadas en la neuro didáctica y
las tecnologı́as digitales. Pinzón (2024) en
su estudio sobre personalización del apren-
dizaje en la educación superior mediante
ciencia de datos, minerı́a de datos y aprendi-
zaje automático, el método que utilizó fue un
enfoque documental, recolectando y exami-
nando publicaciones cientı́ficas y técnicas

publicadas entre 2015 y 2023 lo cual de-
muestra que dichas herramientas innovado-
ras pueden transformar los procesos educa-
tivos, enriquecer el aprendizaje y fomentar
una planificación más productiva, conside-
rando sus implicaciones éticas.

Por otro lado Alajo & Báez (2024) en su
investigación titulada Estrategias de neuro-
educación con plataformas digitales y redes
sociales en los procesos de formación en
ciencias administrativas y económicas, exa-
minaron cómo las tácticas de neuroeduca-
ción, aplicadas a través de plataformas di-
gitales y redes sociales, contribuyeron a la
optimización de los procesos de formación
en las ciencias administrativas y económi-
cas. En este artı́culo emplearon una metodo-
logı́a bibliográfica y cualitativa, en la que se
revisaron diversas investigaciones para de-
terminar cómo estas estrategias favorecen la
mejora del aprendizaje. El estudio destacó
que la combinación de neuroeducación y re-
cursos digitales no solo fomenta el aprendi-
zaje significativo, sino que también estimula
la colaboración entre los estudiantes.

Asimismo Carrillo & Zambrano (2021) en
su estudio titulado estrategias neuro didácti-
cas utilizadas por los profesores en la escue-
la Ángel Arteaga de Santa Ana, buscaron
determinar las tácticas neuro didácticas em-
pleadas por los docentes en los procesos de
enseñanza y aprendizaje en la escuela de
Educación Básica Ángel Arteaga Cañarte.
El enfoque que utilizaron fue cualitativo-
cuantitativo, de naturaleza descriptiva, ex-
ploratoria y bibliográfica, se realizó con la
participación de docentes y estudiantes de
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educación secundaria. Los resultados reve-
laron que los docentes aplican estrategias
cognitivas, sensoriales y motivacionales que
impulsan el desarrollo de las experiencias de
aprendizaje. No obstante, también se iden-
tificaron limitaciones en su implementación
debido a la escasa adopción de estas estra-
tegias por parte de un pequeño grupo de
profesores.

Por su parte Vicuña et al. (2025) en su estu-
dio titulado Software educativo fundamen-
tado en neuro didáctica para la enseñanza
de las ciencias naturales en el cuarto grado
de Educación Básica, tuvieron como obje-
tivo desarrollar un programa educativo ba-
sado en los principios de la neuro didáctica
para potenciar el aprendizaje en estudian-
tes de cuarto grado de educación general
básica en una entidad educativa del cantón
Biblián. La investigación emplea una me-
todologı́a cuantitativa, de tipo descriptiva y
de campo, utilizando dos técnicas: un pre-
test y un post test. La población estudiada
consistió en 213 estudiantes, de los cuales
se trabajó con una muestra de 55 niños de
cuarto grado. Asimismo, se implementó una
herramienta tecnológica con el propósito de
sustituir la metodologı́a tradicional por en-
foques más actuales. En consecuencia, los
resultados del programa VIMOVER no so-
lo demostraron ser un recurso útil para el
estudio de las ciencias naturales, sino que
también presentaron un modelo que podrı́a
replicarse en otras disciplinas, promoviendo
un ambiente de aprendizaje más dinámico y
atractivo en el aula.

Desde una perspectiva nacional Delgado &

Jadan (2022) evidenciaron el impacto de
la neuro didáctica combinada con recursos
digitales en estudiantes con diversas dis-
capacidades en Ecuador. Su investigación
demostró que el uso de tabletas y compu-
tadoras adaptadas mejora significativamen-
te las competencias y la participación activa
en los procesos educativos. Esto respalda
la importancia de integrar principios neu-
ro didácticos en herramientas digitales para
atender las necesidades diversas de aprendi-
zaje. Según Ibáñez-Cubillas (2022) es pri-
mordial que la formación inicial de los do-
centes se fundamente en principios de la
neuro didáctica y en enfoques pedagógicos
que integren el uso de tecnologı́as, con el
objetivo de fomentar un cambio hacia un
sistema educativo más centrado para el estu-
diante. Según Tarrago (2023) los principios
de la neuro didáctica son:

Papel activo del aprendizaje.

Respeto a las individualidades del que
aprende.

Papel protagonista del estudiante en el
proceso enseñanza aprendizaje

Los avances de la neurociencia de-
muestran que el aprendizaje requiere
exploración, búsqueda de sentido, ra-
zonamiento y comprensión.

Comprender que las emociones son de
gran implicación en el aprendizaje.

De manera complementaria Tapuyo et al.
(2024) mencionando que la neuroeduca-
ción, como un campo interdisciplinario en
crecimiento, utiliza el conocimiento del fun-
cionamiento cerebral para perfeccionar los
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procesos de enseñanza y aprendizaje, brin-
dando un enfoque integral para transformar
las metodologı́as tradicionales.

En consecuencia, la innovación educativa
en la sociedad no solo implica incorporar
herramientas tecnológicas en los procesos
de enseñanza, sino también utilizar funda-
mentos cientı́ficos que sustenten su aplica-
ción eficaz. Según Arellano (2023) la neuro
didáctica constituye un campo de investiga-
ción en expansión que busca encontrar for-
mas más efectivas de enseñar, mediante la
aplicación de contribuciones significativas
de la neurociencia a la educación. Ası́, la
combinación de tecnologı́as digitales y neu-
ro didáctica no solo fomenta un aprendizaje
más efectivo y personalizado, sino que tam-
bién ofrece oportunidades para crear entor-
nos educativos más inclusivos, motivadores
y dinámicos. Este enfoque se convierte en
una herramienta esencial para enfrentar los
desafı́os actuales y futuros en la educación.

La individualización del aprendizaje impli-
ca adecuar los contenidos, estrategias y rit-
mos educativos a las necesidades de cada
estudiante. Las herramientas digitales, co-
mo:

Canva: es una plataforma gratuita de diseño
y comunicación visual en lı́nea donde pue-
des diseñar presentaciones, páginas web e
infografı́as, además de piezas gráficas para
tus redes sociales (Gómez & Iglesias, 2025).

Genially: Según Muñoz & Vélez (2024)
es una plataforma digital que permite crear
contenidos interactivos y visuales, facilitan-
do la enseñanza y el aprendizaje mediante
presentaciones dinámicas y atractivas.

Educaplay: plataforma web que le permite
a los usuarios crear diferentes tipos de ac-
ciones educativas multimedia, creando acti-
vidades como crucigramas, sopa de letras,
adivinanzas, dictados (Páez-Quinde et al.,
2022).

Quizizz: Según Acosta (2022) es una he-
rramienta digital que facilita la creación
de evaluaciones interactivas, convirtiendo el
aprendizaje en una experiencia lúdica y mo-
tivadora. Permite a los estudiantes participar
en actividades tipo juego, con retroalimen-
tación inmediata y acceso desde distintos
dispositivos.

Kahoot: Según Muñoz & Triviño (2023) es
una herramienta interactiva donde se pueden
crear cuestionarios, encuestas y juegos edu-
cativos. Es útil ya que nos permite evaluar
conocimientos de manera dinámica fomen-
tando la participación activa de los estudian-
tes.

Ası́ estas herramientas digitales permiten
que el aprendizaje se adapte a las necesi-
dades y caracterı́sticas individuales de cada
estudiante, lo cual es primordial para asegu-
rar que los estudiantes aprendan de acuerdo
con su ritmo y estilo. La personalización
del aprendizaje es uno de los mayores bene-
ficios de la educación, ya que permite que
cada estudiante reciba contenidos y activi-
dades diseñadas especı́ficamente para ellos,
lo que mejora el proceso educativo.

La neuro didáctica en la educación tiene un
enorme potencial para mejorar la calidad
del aprendizaje, pero también presenta va-
rios retos. Para superar estos obstáculos, es
necesario formar a los docentes en el uso

”” ””
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de las estrategias neuro didácticas y diseñar
herramientas digitales que favorezcan el de-
sarrollo cognitivo de los estudiantes. Este
artı́culo busca ofrecer una visión clara de
cómo la neuro didáctica puede ser aplicada
en la educación para potenciar los procesos
de aprendizaje, teniendo en cuenta tanto los
avances como los desafı́os que implica su
implementación.

2. Metodologı́a

La presente investigación, titulada “Neuro-
didáctica con herramientas digitales en la
personalización del aprendizaje”, se susten-
ta en el paradigma pragmático, el cual se en-
foca en la solución de problemas prácticos
mediante una integración metodológica fle-
xible de métodos cuantitativos y cualitativos
en contextos reales. Desde una perspectiva
pedagógica, esta postura resulta altamente
pertinente en el ámbito educativo, ya que no
solo favorece la generación de conocimien-
to útil, sino que también permite interpre-
tar la complejidad de los entornos escolares
desde múltiples dimensiones. Tal como lo
plantea Arias (2023) el valor del paradigma
pragmático reside en su aplicabilidad y su
capacidad para articular evidencias empı́ri-
cas con la experiencia vivencial de los ac-
tores del proceso educativo, lo cual resulta
fundamental para analizar fenómenos como
la personalización del aprendizaje mediada
por tecnologı́as digitales.

La investigación se enmarca en un enfo-
que mixto, reconociendo que la complejidad
del fenómeno educativo exige ser abordada
desde diversas perspectivas complementa-
rias. En este sentido, se combinaron estrate-

gias cuantitativas, orientadas al análisis del
rendimiento académico a través de pruebas
trimestrales (pretest y post test) y procedi-
mientos estadı́sticos, con técnicas cualitati-
vas como la observación participante y el
análisis de percepciones mediante el méto-
do inductivo-deductivo.

El diseño adoptado fue cuasiexperimental
con un solo grupo intacto. Esta decisión me-
todológica respondió a limitaciones éticas
y logı́sticas propias del entorno educativo,
priorizando la viabilidad y pertinencia con-
textual. La aplicación de un pretest inicial y
un post test al concluir la intervención per-
mitió identificar posibles variaciones en el
desempeño académico atribuibles a la im-
plementación de estrategias neuro didácti-
cas apoyadas en herramientas digitales, en
condiciones naturales de aula.

En cuanto a su propósito, el estudio se cla-
sifica como exploratorio, descriptivo y ex-
plicativo. En primer lugar, se exploró la efi-
cacia de una propuesta didáctica innovadora
basada en principios de la neuro didáctica
aplicada a la educación. Posteriormente, se
describieron las percepciones y valoracio-
nes del estudiantado, recogidas a lo largo
del proceso de implementación. Finalmente,
se explicó el impacto de dicha intervención
mediante un análisis integral, que combinó
datos estadı́sticos con categorı́as emergen-
tes del análisis cualitativo. El abordaje fue
de tipo de campo y documental, lo que per-
mitió contrastar la práctica educativa real
con los referentes teóricos y normativos del
contexto.

La población de estudio estuvo conformada
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por 202 estudiantes de educación general
básica superior. A partir de esta población,
se seleccionó una muestra estratificada de
59 estudiantes pertenecientes a los décimos
años de educación.

Para asegurar la validez y confiabilidad de
los datos, se utilizaron diversas técnicas e
instrumentos, seleccionados en función de
los objetivos del estudio. Se aplicaron en-
cuestas estructuradas a los estudiantes para
recoger sus percepciones y actitudes fren-
te al uso de herramientas digitales en la
personalización del aprendizaje. Asimismo,
se emplearon pruebas trimestrales (pretest y
post test) con el fin de evaluar el rendimiento
académico antes y después de la interven-
ción. Finalmente, se utilizó una matriz de
validación por juicio de expertos para va-
lorar la pertinencia, coherencia y viabilidad
de la propuesta neuro didáctica planteada.

En cuanto a la validación de los instrumen-
tos, se aplicó el coeficiente Alfa de Cronbach
utilizando el software estadı́stico SPSS. Los
resultados arrojaron ı́ndices de confiabili-
dad elevados: 0,980 para la encuesta dirigida
a estudiantes, lo que evidencia una consis-
tencia interna sobresaliente, garantizando la
precisión de los datos recogidos y respal-
dando la rigurosidad cientı́fica del estudio.

2.1 Procedimiento de la investigación

La investigación se desarrolló en tres fases
claramente definidas, estructuradas en torno
a la aplicación y evaluación de una propues-
ta didáctica basada en principios de neuro
didáctica y mediada por herramientas digi-
tales:

Fase 1: Diagnóstico inicial

Durante el segundo trimestre del año lectivo,
se aplicó un pretest al grupo de estudio bajo
condiciones de clase tradicional, caracteri-
zadas por una exposición directa del docente
y un uso mı́nimo de recursos digitales.

Fase 2: Implementación

Durante el tercer trimestre, se desarrolló una
intervención pedagógica fundamentada en
los principios de la neuro didáctica, incorpo-
rando herramientas digitales como Genially,
Canva, Educaplay, Quizizz y Kahoot.

Las actividades diseñadas tuvieron como
objetivos: personalizar el aprendizaje, es-
timular la motivación intrı́nseca, activar el
pensamiento crı́tico y fortalecer procesos de
memoria y comprensión significativa.

Fase 3: Evaluación de resultados

Al finalizar el tercer trimestre, se aplicó un
post test, diseñado con herramientas digita-
les interactivas y alineado con los mismos
objetivos de aprendizaje, con el fin de eva-
luar los cambios en el rendimiento académi-
co.

Posteriormente, se aplicó una encuesta es-
tructurada a los estudiantes, con el objetivo
de recoger información cuantitativa sobre su
percepción y experiencia respecto a la pro-
puesta didáctica.

Los resultados obtenidos en el pretest y post
test fueron sometidos a un análisis estadı́sti-
co que incluyó medidas descriptivas (media
y desviación estándar) y pruebas inferencia-
les (prueba t de Student para muestras re-
lacionadas), con el propósito de identificar
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diferencias significativas en el rendimiento
académico antes y después de la interven-
ción.

Adicionalmente, la propuesta didáctica fue
evaluada mediante juicio de expertos, cuyos
criterios de valoración y análisis se detallan
en el apartado de Resultados.

3. Resultados

Los resultados evidencian el impacto posi-
tivo de una propuesta centrada en la neu-
ro didáctica con herramientas digitales para
la personalización del aprendizaje. La in-
tervención se sustentó en principios neuro
didácticos que favorecen la atención, la mo-
tivación y la memoria. A continuación, se
presentan los principales hallazgos.

3.1 Actividades implementadas con he-
rramientas digitales

Durante la fase de intervención, se diseñaron
e implementaron actividades didácticas con
enfoque neuro didáctico, integrando herra-
mientas digitales interactivas. Estas activi-
dades buscaron promover un aprendizaje ac-
tivo, significativo y personalizado, atendien-
do a los diferentes estilos y ritmos de los
estudiantes. Los resultados se presentan en
la Tabla 1.

Estas actividades favorecieron procesos cla-
ve como la atención, la retención y la
transferencia del conocimiento a situacio-
nes reales. La interacción digital facilitó un
aprendizaje más profundo y adaptado a los
estilos individuales, en consonancia con los
postulados de la neuro didáctica.

Cabe señalar que las cinco actividades pre-
sentadas constituyen una muestra represen-

tativa del conjunto de recursos implemen-
tados. La selección de herramientas co-
mo Canva, Educaplay, Quizizz, Genially y
Kahoot responde a criterios pedagógicos
y neuro didácticos, tales como el estı́mu-
lo multisensorial, la motivación y la cone-
xión con los intereses del estudiante. Estas
herramientas favorecieron la codificación y
recuperación de la información a través de
elementos visuales, auditivos y lúdicos, pro-
moviendo un aprendizaje activo, significati-
vo y duradero.

3.2 Impacto de la intervención en el ren-
dimiento académico

Para evaluar el efecto de las estrategias neu-
ro didácticas apoyadas en herramientas di-
gitales sobre el rendimiento académico, se
aplicaron pruebas objetivas tipo pretest y
post test a un grupo de 59 estudiantes. El
pretest se administró durante el segundo tri-
mestre, en un entorno de enseñanza tradi-
cional, mientras que el post test se aplicó
tras la implementación de la propuesta me-
todológica durante el tercer trimestre. Los
resultados se presentan en la Tabla 2.

Los datos obtenidos indican una mejora no-
table en el rendimiento académico del es-
tudiantado. La media del pretest fue de
8,1219, mientras que en el post test aumentó
a 9,1602, lo que demuestra una diferencia
significativa en los resultados obtenidos.

A nivel individual, se observaron mejoras
significativas en el rendimiento académico
de los estudiantes tras la intervención. Las
variaciones entre el segundo y tercer trimes-
tre oscilaron entre 0,5 y 4,1 puntos, eviden-
ciando un avance más marcado en aquellos
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Tabla 1: Actividades de neuro didáctica con herramientas digitales

Objetivos Actividades Herramientas digi-
tales

Link

Explicar la Ley de Arquı́medes
mediante el uso de una info-
grafı́a en Canva, identificando su
aplicación en situaciones coti-
dianas, con el fin de fortalecer
el aprendizaje visual y significa-
tivo del concepto de empuje en
los fluidos.

Elaboración de una info-
grafı́a

Canva https://www.canva.co

m/design/DAGsED-3hf

0/yh5u0UotKjIdiCOePk

OAhA/edit?utm_conten

t=DAGsED-3hf0&utm_ca

mpaign=designshare&u

tm_medium=link2&utm_

source=sharebutton

Comprender la Ley de Pascal
mediante la creación de un vi-
deo interactivo, reconociendo su
aplicación en sistemas hidráuli-
cos de la vida cotidiana, para fo-
mentar el aprendizaje activo y
significativo.

Elaboración de video ley
de Pascal

Educaplay https://es.educaplay

.com/recursos-educa

tivos/24584264-ley_p

ascal.html

Evaluar los conocimientos ad-
quiridos por los estudiantes so-
bre el cambio climático, sus cau-
sas, consecuencias y posibles so-
luciones, mediante el uso de la
herramienta digital Quizizz.

Evaluación Quizizz https://wayground.co

m/join/quiz/61a7f7d3

e2208a001f52eeb0/sta

rt?studentShare=true

Comprender qué son los virus,
cómo se transmiten y cuáles son
sus efectos en la salud humana,
mediante la creación de presen-
taciones interactivas que favo-
rezcan el aprendizaje autónomo
y visual.

Escape room sobre los vi-
rus

Genially https://view.geniall

y.com/68897c4ccfef3a

47c1b16b52/interacti

ve-content-escape-r

oom-granja

Reconocer la importancia del
cuidado e higiene personal pa-
ra la prevención de enfermeda-
des, mediante actividades lúdi-
cas y evaluativas que promuevan
el aprendizaje significativo.

Cuidado e higiene personal Kahoot https://kahoot.it/?p

in=730319&refer_meth

od=link

Tabla 2: Estadı́stica descriptiva del pretest y post test

Media N Desv. Estándar Media de error estándar
Par 1 PRETEST 8,1219 59 1,50552 0,19600
Par 1 POSTEST 9,1602 59 0,92967 0,12103

con rendimientos iniciales bajos o medios.
Esta evolución académica refleja el impacto
positivo de la propuesta basada en principios
de la neuro didáctica apoyada en herramien-
tas digitales para personalizar el aprendiza-
je.

Para comprobar la relevancia estadı́stica de
esta diferencia, se aplicó la prueba T de
Student para muestras emparejadas, lo cual
permitió comparar de forma precisa el des-
empeño antes y después de la interven-
ción, confirmando una diferencia estadı́sti-
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camente significativa (p ¡0.001). Esto revela
que la implementación de estrategias neuro
didácticas digitales tuvo un efecto positivo
evidenciando un cambio consistente entre
ambas evaluaciones. Los resultados se pre-
sentan en la Tabla 3.

Estos resultados permiten concluir que el
uso de herramientas digitales, integradas
desde un enfoque neuro didáctico, contri-
buye de manera efectiva al desarrollo de
aprendizajes más significativos, al estimular
procesos cognitivos clave como la atención,
la motivación y la memoria, favoreciendo la
personalización en contextos educativos.

3.3 Percepciones estudiantiles sobre la
propuesta pedagógica

Para complementar los datos cuantitativos
de rendimiento, se aplicó una encuesta pos-
terior a la intervención, con el objetivo de
conocer la percepción del estudiantado res-
pecto a la experiencia didáctica vivida. Los
resultados se presentan en la Tabla 4.

El análisis de los resultados de la encues-
ta evidencia que los estudiantes mantienen
una actitud ampliamente favorable hacia la
incorporación de herramientas digitales en
el proceso educativo. Más del 60 % reco-
noció que recursos como Genially, Canva,
Educaplay, Quizizz y Kahoot les permitie-
ron aprender a su ritmo, comprender mejor
los contenidos y aplicar ese conocimiento
en situaciones reales.

Además, un alto porcentaje destacó que es-
tas herramientas fortalecen habilidades cog-
nitivas como la memoria, el pensamiento
crı́tico, y fomentan la participación activa y

la creatividad. Esto demuestra que la tecno-
logı́a no solo renueva las dinámicas de aula,
sino que también responde a diferentes esti-
los y necesidades educativas.

No obstante, un porcentaje reducido percibe
limitaciones en cuanto a la adaptación per-
sonalizada de estas estrategias, lo que pone
de manifiesto la necesidad de continuar for-
mando a los docentes en el uso pedagógi-
co de herramientas digitales, con el fin de
asegurar procesos de enseñanza-aprendizaje
más efectivos y personalizados.

3.4 Validación de la propuesta por exper-
tos

La propuesta fue sometida a juicio de 10 ex-
pertos de cuarto nivel con experiencia en do-
cencia y tecnologı́a, quienes valoraron dis-
tintos indicadores de calidad. Los resultados
se presentan en la Tabla 5.

Los expertos valoraron positivamente la
propuesta por su carácter innovador, adap-
table y contextualizado. Subrayaron espe-
cialmente la incorporación de herramientas
digitales que promueven la interacción, la
motivación y el aprendizaje significativo,
ası́ como la planificación clara y orienta-
da a resultados. La propuesta contribuye al
desarrollo de competencias digitales en es-
tudiantes y docentes, fomentando la crea-
tividad, el pensamiento crı́tico y el trabajo
colaborativo, elementos clave en los entor-
nos educativos contemporáneos.

4. Discusión

Los resultados indican un progreso signifi-
cativo en el desempeño académico de los
estudiantes, con un incremento de la media
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Tabla 3: Prueba T para muestras relacionadas

Correlaciones de muestras emparejadas entre pretest y post test
Significación

N Correlación P de un factor P de dos factores
Par 1 PRETEST & POSTEST 59 0,485 ¡0,001 ¡0,001

Tabla 4: Prueba T para muestras relacionadas

Pregunta de encuesta Siempre Casi siempre A veces Nunca
1. ¿Considera que el uso de herramientas digitales
(Genially, canva, educaplay, quizziz, kahoot) en clase
le permite aprender a su propio ritmo y de acuerdo
con su estilo de aprendizaje?

64.4 % 32.2 % 3.4 % 0 %

2. ¿Cree usted que las herramientas digitales que se
utiliza le ayudan a mejorar su concentración y a recor-
dar mejor los contenidos?

52.5 % 35.6 % 11.9 % 0 %

3. ¿Las estrategias utilizadas en clase, como activida-
des dinámicas o creativas, le motivan a aprender con
más interés?

69.5 % 27.1 % 1.7 % 1.7 %

4. ¿Considera que las herramientas digitales emplea-
das en el aula le ayudan a fortalecer habilidades como
la memoria y el pensamiento crı́tico?

59.3 % 33.9 % 6.8 % 0 %

5. ¿Percibe que los docentes adaptan el uso de herra-
mientas digitales a sus necesidades de aprendizaje?

47.5 % 33.9 % 16.9 % 1.7 %

6. ¿Piensa que la combinación de tecnologı́a y herra-
mientas digitales le ha ayudado a comprender mejor
los temas?

64.4 % 28.8 % 6.8 % 0 %

7. ¿Siente que las herramientas digitales le permiten
aplicar lo aprendido en situaciones prácticas o cotidia-
nas?

61.0 % 28.8 % 10.2 % 0 %

8. ¿Cree usted que el uso de tecnologı́a en las clases
promueve su participación y creatividad?

47.5 % 42.4 % 6.8 % 3.4 %

9. ¿Le resulta más fácil aprender cuando los materia-
les educativos incluyen elementos interactivos, como
videos, audios o actividades digitales?

71.2 % 23.7 % 5.1 % 0 %

10. ¿Considera que el uso de herramientas digitales
personalizadas contribuye a mejorar su rendimiento
académico?

74.6 % 18.6 % 6.8 % 0 %

de 8,12 a 9,16, lo que evidencia que la im-
plementación de estrategias neuro didácti-
cas, en combinación con herramientas digi-
tales, tiene un efecto positivo en el apren-
dizaje, lo que evidencia no solo una mejo-

ra en las calificaciones, sino también una
activación efectiva de procesos cognitivos
como la atención, la memoria y la moti-
vación que son fundamentales en la neuro
didáctica. Según Delgado & Jadan (2022)
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Tabla 5: Prueba T para muestras relacionadas

INDICADORES 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Relevancia: La propuesta presenta-
da posee relevancia en el tema y tiene
relación con las necesidades eviden-
ciadas.

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

2. Actualidad: La propuesta incorpo-
ra enfoques neurodidácticos y tecno-
logı́as digitales acordes con las ten-
dencias educativas contemporáneas
en personalización del aprendizaje.

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

3. Importancia: La propuesta destaca
la relevancia del uso de herramientas
digitales como apoyo fundamental en
el proceso educativo.

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

4. Recursos: Los recursos empleados
en la propuesta son pertinentes y ade-
cuados para el nivel educativo.

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

5. Funcionalidad: La propuesta po-
see funcionalidad, es decir, puede ade-
cuarse a las necesidades del docente.

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

6. Viabilidad: La propuesta puede po-
nerse en marcha teniendo en cuenta
los recursos que existen dentro de la
Institución.

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

7. Pertinencia: La propuesta integra la
neuro didáctica y herramientas digi-
tales para personalizar el aprendizaje,
respondiendo a las necesidades, esti-
los y ritmos de los estudiantes.

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

8. Impacto Social: La propuesta ge-
nera un impacto positivo en los estu-
diantes tanto dentro y fuera del aula.

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

9. Organización: La propuesta sigue
un orden jerarquizado en cuanto a las
actividades que se desarrollan, para
evitar confusiones durante su aplica-
ción.

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

10. Coherencia: La propuesta es cohe-
rente en cuanto a los temas seleccio-
nados, herramientas y orientaciones
metodológicas sobre el trabajo del do-
cente.

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

TOTAL 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %

el uso intencionado de herramientas digita-
les permite mejorar la enseñanza a las ne-
cesidades y estilos de aprendizaje del estu-
diante, promoviendo una educación perso-
nalizada. En este sentido, cuando se aplica
la tecnologı́a bajo principios neuro didácti-
cos, deja de ser un recurso abandonado con-

virtiéndose en un intermediario didáctico.
Además, las herramientas digitales pueden
ofrecer retroalimentación inmediata, recur-
sos visuales interactivos y experiencias mul-
tisensoriales que fortalecen la comprensión
y retención del contenido, sin embargo, este
enfoque exige docentes capacitados no solo
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en tecnologı́a, sino en neurociencia aplicada
a la educación. Por ello, la formación docen-
te continua se vuelve indispensable para lo-
grar prácticas pedagógicas verdaderamente
transformadoras.

Mientras que Reyna et al. (2023) destacan
que la neuro didáctica es eficaz en la per-
sonalización del aprendizaje al utilizar he-
rramientas digitales mejora la motivación y
el rendimiento permitiendo adaptar la en-
señanza a las necesidades del estudiante.
Por ende, se sugiere que la integración de
estrategias neuro didácticas digitales contri-
buyen eficazmente a la personalización del
aprendizaje, para que esta innovación ten-
ga un impacto sostenido, es imprescindible
asegurar una continua capacitación docente
y condiciones institucionales adecuadas, ga-
rantizando que los recursos estén al servicio
de una enseñanza centrada en el estudiante.

5. Conclusiones

La integración de la neuro didáctica
con las herramientas digitales constitu-
ye una estrategia educativa importante
que fomenta aprendizajes personaliza-
dos en el aula, este permite compren-
der el funcionamiento cerebral en los
procesos de enseñanza-aprendizaje y, a
partir de ello, ajustar las metodologı́as
a las caracterı́sticas individuales del es-
tudiante, al manejar recursos digitales
de forma didáctica incrementa la aten-
ción, estimula la memoria y motiva al
estudiante de manera más efectiva, ya
que el docente asume un rol interme-
diario.

La aplicación de la neuro didácti-

ca apoyada en herramientas digitales
transforma positivamente las prácticas
pedagógicas tradicionales, generando
ambientes de aprendizaje más dinámi-
cos e inclusivos, centrados en el estu-
diante. No obstante, su implementación
requiere docentes comprometidos, for-
mados en el uso pedagógico de la tec-
nologı́a con enfoque neuro didáctico,
de esta manera la educación avanza ha-
cia un modelo más equitativo y reflexi-
vo, enfocado en la mejora continua del
proceso formativo del estudiante.
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