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Abstract. DOI: https://doi.org/10.33262/cienciadigital.v3i1.307

The area of student welfare is one of the most important for the development of a
student's corporal and aesthetic health. With the objective of adapting the weight of the
school backpack of the students of the Manuel Echeandia educational unit of the
province of Guaranda. Ecuador. For the development of this prospective cross-
sectional study of a quantitative and qualitative nature, theoretical methods were used,
such as analysis and synthesis, deduction induction, and the survey was used as an
empirical method. The Omron hbf 214 scale measuring body composition was used as
a tool for data collection. The sample selected was 100% of students attending the
Higher Basic Education. Of them 34.57% belong to the male sex and the remaining
65.43% are female, all in ages between 11 to 14 years, in addition tools were used for
the collection of information such as surveys focused on the research of the weight of
school backpacks . After measuring the body weight of each of the students involved
and buying them with the weight of the students with the school backpack put: The
average weight of the students is 9.48 kg and the average weight is obtained as the main
results. of school backpacks in girls does not vary according to the weight of boys.
Thus, it is very necessary to establish specific adjustments for the sample studied. As
fundamental conclusions are obtained: The need to reduce the weight of the school
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backpack of the students of this educational unit since in relation to the body weight
they are too heavy and the possible causes of the back pain and the pathologies in
relation to the corporal and aesthetic health of the students.
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Resumen.

El &rea de bienestar estudiantil es uno de los mas importantes para el desarrollo
de una salud corporal y estética de los estudiantes. Con el objetivo de adecuar
el peso de la mochila escolar de los estudiantes de la unidad educativa Manuel
Echeandia de la provincia de Guaranda. Ecuador. Para el desarrollo de este
estudio de tipo transversal prospectivo de naturaleza cuantitativa y cualitativa se
utilizaron métodos tedricos como el analisis y sintesis, la induccion deduccién y
como método empirico se utiliz6 la encuesta. Como herramienta para la
recoleccion de datos se utilizo la bascula Omron hbf 214 que media composicion
corporal. La muestra seleccionada fue del 100% de estudiantes de cursan la
Educacion Basica Superior. De ellos el 34.57% pertenecen al sexo masculino y
la restante 65.43% son del sexo femenino, todos en edades entre 11 a 14 afios,
ademas se utilizaron herramientas para el levantamiento de informacion como
las encuestas enfocadas a la investigacion del peso de las mochilas escolares.
Después de medir el peso corporal cada uno de los estudiantes involucrados y
comprarlos con el peso de los estudiantes con la mochila escolar puesta: Se
obtienen como principales resultados el peso promedio de los estudiantes es de
9,48 kg por otro lado el promedio del peso de mochilas escolares en nifias no
varia en funcion con el peso de los varones. Siendo asi muy necesario establecer
adecuaciones especificas para la muestra estudiada. Como conclusiones
fundamentales se obtienen: La necesidad de disminuir el peso de la mochila
escolar de los estudiantes de esta unidad educativa ya que con relacion al peso
corporal estas estan demasiado pesadas y se evidencia las posibles causas del
dolor de espalda y las patologias con relacion a la salud corporal y estética de los
estudiantes.
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