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Palabras claves: Resumen

Aprendizaje. Introduccion: EI Ministerio de Educacion mediante el curriculo
Desarrollo del incluye actualizaciones curriculares, para garantizar el desarrollo
equilibrio. integral del nifio, comprometiendo a los educadores en el proceso
Educacion. de ensefianza aprendizaje a través de juegos sensoperceptivos,
Habilidades estrategias, y métodos que potencien el equilibrio y el movimiento,
motrices considerando que se debe mejorar la movilidad, las capacidades
Habilidades manuales y habilidades motoras. Objetivo:  determinar la
intelectuales. importancia del juego sensoperceptivo: estrategia didactica —
Juegos pedagogica orientada al desarrollo del equilibrio, las habilidades
sensoperceptivos. motrices, intelectuales y el aprendizaje en estudiantes de Basica
Pedagogia. Elemental (Sub-nivel 2) en la Escuela de Educacién General Basica
Didactica. Manuela Espejo. Metodologia: adquiere un enfoque cualitativo,

con un disefio no experimental, junto con el alcance descriptivo. La
técnica aplicada fue la observacion el instrumento fue validado
mediante el programa estadistico SPSS para una mejor veracidad
en el momento de efectuar la recoleccion de datos numéricos.
Resultados: se estableci6 que la aplicacion de juegos
sensoperceptivos en Basica Elemental (Sub-nivel 2) es poco
utilizada por las educadoras a pesar de sus ventajas, factor que
afecta a la postura del cuerpo, el desarrollo del equilibrio, las
habilidades motrices, intelectuales y el aprendizaje. Conclusién: Se
diagnostico las dificultades en el desarrollo del equilibrio, las
habilidades motrices, intelectuales y el aprendizaje en estudiantes
de Baésica Elemental (Sub-nivel 2) en la Escuela de Educacion
General Béasica Manuela Espejo. Por tanto, se establece que en el
sistema formativo la implementacién de estrategias y actividades
ludicas permitiran lograr mejores resultados en el rendimiento
académico, la toma de decisiones, solucién de problemas y trabajo
en equipo. Area de estudio general: Didactica. Area de estudio
especifica: estrategias ludicas.

Keywords: Abstract

Learning. Introduction: The Ministry of Education through the curriculum
Development of includes curricular updates, to guarantee the comprehensive
balance. development of the child, engaging educators in the teaching-
Education. Motor learning process through sensory-perceptive games, strategies, and
skills methods that enhance balance and movement, considering that
Intellectual skills. mobility, manual abilities, and motor skills must be improved.

Objective: determine the importance of sensory-perceptive play: a
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Sensory- didactic-pedagogical strategy aimed at the development of balance,
perceptive games. motor, and intellectual skills, and learning in Elementary School
Pedagogy. students (Sub-level 2) at the Manuela Espejo School of Basic
Didactics. General Education. Methodology: acquires a qualitative approach,

with a non-experimental design, along with the descriptive scope.
The technique applied was observation, the instrument was
validated using the SPSS statistical program for better veracity at
the time of collecting numerical data. Results: it was established
that the application of sensory-perceptive games in Basic
Elementary (Sub-level 2) is little used by educators despite its
advantages, a factor that affects body posture, the development of
balance, motor, and intellectual skills. and learning. Conclusion:
Difficulties in the development of balance, motor and intellectual
skills and learning were diagnosed in Elementary School students
(Sub-level 2) at the Manuela Espejo School of Basic General
Education. Therefore, it is established that in the training system the
implementation of strategies and recreational activities will allow
achieving better results in academic performance, decision making,
problem solving and teamwork.

1. Introduccion

Por lo expuesto, el trabajo de investigacion se enfoca en el estudio del juego
sensoperceptivo, pretendiendo profundizar en la visién que tienen las educadoras en
referencia al desarrollo del equilibrio, las habilidades motrices, intelectuales y el
aprendizaje en estudiantes de Basica Elemental (Subnivel 2), estimando que se
constituyen en la base para otras capacidades que requieren de una mayor precision y
coordinacion.

El juego como herramienta didactica y pedagdgica en el desarrollo del equilibrio

La importancia de la estimulacién temprana es un antecedente que surge desde los afios
1800, nace con la necesidad de desarrollar cognitivamente a los nifios desde su primera
infancia en un acto preventivo para evitar dificultades en el desarrollo integral que pueden
aparecer a lo largo de su vida; el ser humano desde su concepcidn interactia y participa
con el entorno que lo rodea, por esta razon, es la sensopercepcion un factor que conecta
al nifio con el mundo externo.
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Por otro lado Andrade (2020), en su trabajo: “El juego y su importancia cultural en el
aprendizaje” asegura que el juego fortalece el equilibrio, las habilidades motrices,
intelectuales y el aprendizaje, ademas, permite orientar el interés de los participantes con
su entorno; el docente cumple el rol de orientador con la iniciativa de presentar juegos
que desarrollen habilidades de acuerdo a intereses, necesidades, expectativas, edad y
ritmos de aprendizaje, los juegos generan interés en edades tempranas y deben tener
como objetivo el desarrollo del equilibrio, las habilidades motrices, intelectuales y el
aprendizaje.

En esta misma linea Delgado et al. (2019), manifiesta en su trabajo sobre: “ L0S juegos
recreativos en el desarrollo del equilibrio motriz de nifios/as en Manta-Ecuador” que los
nifos tienen un desarrollo evolutivo desde sus primeros afios de vida en aspectos como el
lenguaje, motricidad, cognicion y el ambito socioemocional, desarrollo que se da a través
del movimiento, este crecimiento fisico y motor se rigen en base a tres principios:
cefalocaudal, proximo distal y la motricidad de los general a lo particular (gruesa-fina);
el movimiento es una compleja red de conexiones en la que intervienen los ganglios
basales y la corteza premotora que se activan mediante el ritmo.

La didactica en el mejoramiento de las habilidades cognitivas

La didactica, es una ciencia tedrico-normativa de la educacion que trata de fortalecer los
habitos intelectuales a través de la integracion del valor cultural, para Lépez &
Indacochea (2020) es el arte de ensefiar, la disertacion, normativa, cientifica, educacién
intelectual humana, estudio sistematico del conocimiento, ciencia auxiliar, tecnologia de
estimulacion, teoria de la ensefianza, doctrina general, método, técnica, procedimiento,
disciplina especifica, pedagogica, de la practica normativa, norma aplicada reflexiva,
técnicas de ensefianza, teoria de la ensefianza y metodologia de la ensefianza.

La mayoria de los autores especifican su definicion centrandose en el objeto de
investigacion de esta ciencia, siendo una forma poco convincente que distorsiona el
verdadero alcance y limita la investigacion epistemoldgica a partir de una postura critica.
En este sentido Imbacuan et al. (2022) manifiesta que la didactica es el resultado de la
combinacién de ensefianza que tienen relacion con el logro formativo. Por lo tanto, es una
ciencia auxiliar y aplicada de la pedagogia que orienta al desempefio y cumplimiento de
las tareas educativas, el fin es obtener informacidn psicoldgica sobre los procesos de
formacion intelectual e identificar las técnicas metodol6gicas adecuadas que contribuyan
en el desarrollo formativo.

Para lograr los objetivos educativos establecidos en los programas escolares, los docentes
planifican, organizan, gestionan e implementan en el proceso de aprendizaje
metodologias que benefician en la formacion y experiencia. Con esta premisa Moreno
(2011) menciona los siguientes factores:

Velastegui Lopez et al. Juego sensoperceptivo: estrategia didactica — pedagogica orientada al desarrollo del equilibrio, las

I CiEI'ICia habilidades motrices, intelectuales y el aprendizaje en estudiantes de basica elemental (Sub-nivel 2). Articulo original.

Ciencia Digital. ISSN: 2602-8085. Vol. 8 No. 1, pp. 122 — 144, enero — marzo 2024

Digital




ISSN: 2602-8085

C Ciencia

Digital Vol. 8 No. 1, pp. 122 — 144, enero — marzo 2024

Revista multidisciplinar

www.cienciadigital.org

Factor Cientifico y epistemolégico. Como resultado de la experiencia practica y la
investigacion cientifica, se crean nuevas formas de entender y construir el conocimiento,
cuestiona el positivismo como paradigma objetivista y como Unico método mediante
nuevas formas metodologicas con orientacion a la interpretacion y la critica.

Factor Social. El avance desde la posmodernidad es generalizado, mientras el desarrollo
de la sociedad de la informacidn es vertiginoso, exigente y necesario. En este contexto,
las instituciones educativas enfrentan nuevas demandas basadas en el surgimiento de
otras formas de pensamiento, percepcion e interpretacion de la realidad, ensefianza,
aprendizaje y funcionamiento practico.

Factor Profesional. Para Bustillos (2022), los cambios de roles incluyen innovaciones en
la organizacion, administracion y gestion en las instituciones educativas generando en los
educadores transformaciones en la labor pedagdgica, didactica y metodologica, con una
visién en el constructivismo, la mejora del proceso de aprendizaje y el cumplimiento con
estandares de calidad.

A modo de conclusion, se establece que la didactica es una tarea profesional que integra
un procedimiento cientifico, el ejercicio de pensamiento, el esfuerzo y una construccion
intelectual, con un enfoque l6gico, preciso, objetivo, coherente, concreto, concreto y
direccional relativo a objetos, seres, fendmenos, cosas e ideas, que favorezca su
representacion y la comprensién de los conceptos orientados al aprendizaje significativo,
con énfasis en el desarrollo integral de la personalidad en un contexto diverso, cambiante,
exigente y contradictorio.

Estrategias didacticas pedagdgicas. Actualmente la educacion ha cambiado, con ello las
metodologias y estrategias que utilizan los docentes, su innovacion pretende generar
experiencias de aprendizaje, evitando los sistemas tradicionales, centrado en actividades
guiadas ante esta vision, para Choquichanca et al. (2020) las estrategias metodoldgicas
son un conjunto de procedimientos con un proposito especifico, alcanzar el aprendizaje
significativo como base para la adquisicion de nuevos conocimientos. En este contexto,
se deduce que las estrategias son procesos para seleccionar, coordinar e implementar
habilidades, orientadas hacia el fortalecimiento del dominio cognitivo, mediante la
secuencia de acciones, la adquisicion y asimilacion de nuevos saberes.

Los docentes utilizan estrategias para planificar actividades, generar aprendizajes en los
estudiantes, explorar conocimientos previos, alcanzar metas competitivas, evaluar
aprendizajes, también posibilitan la evaluacion, con esta perspectiva Pillajo et al. (2021)
expone, las estrategias didacticas pedagdgicas son un conjunto de procedimientos
utilizados por los educadores para mejorar el proceso ensefianza-aprendizaje, razon por
la cual, deben elegirse y aplicarse de acuerdo a los contenidos y caracteristicas
particulares de los educandos de manera estructurada, facilitando el desarrollo de
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habilidades de comprension con orientacion hacia la generacion de aprendizajes
significativos.

Estrategias didacticas pedagogicas en el desarrollo del equilibrio, las habilidades
motrices, intelectuales y el aprendizaje

En la actualidad la humanidad vive en constantes cambios, donde el sistema educativo
esta llamado a tomar un rol protagénico para ayudar a solucionar las crisis provocadas en
el sector formativo, en especial el nuevo educador, el responsable de la calidad de la
educacion; por lo tanto su formacion académica es importante para la implementacion de
métodos, técnicas y estrategias que ayuden a incrementar el nivel de competencia de los
estudiantes en la ensefianza-aprendizaje; al respecto segun Quiroz & Delgado (2021),
menciona los siguientes aspectos vinculados con el uso de estrategias didacticas
pedagdgicas en el ambiente educativo:

Las estrategias didacticas pedagdgicas son aquellas que orientan al docente a proceder de
determinada manera en el aula, organizan y orientan las actividades a realizar, asi, las
experiencias adquiridas en el aula conllevan a mejorar el proceso de ensefianza y
aprendizaje.

Es importante considerar que los estudiantes tienen el compromiso de aprender a aprender
mediante el uso de las herramientas intelectuales que este a su alcance para la adquisicion
de nuevos conocimientos, habilidades, formacion de actitudes y valores; en el alcance de
este propdsito el docente debe ayudar a los estudiantes a desarrollar su potencial cognitivo
y creativo a través de estrategias didacticas pedagdgicas, basadas en sus intereses y las
demandas de la sociedad actual.

Para Baque & Portilla (2021), las estrategias didacticas pedagdgicas son pautas de
intervencion elegidas por el docente en el aula (abarca aspectos de medicion, organizacion
y uso de recursos didacticos), ademds, puede contener tareas que conlleven a la
realizacion de las tareas en un momento determinado, tiempo y situacién; procedimientos
(un conjunto de tareas) y/o técnicas (una secuencia ordenada de tareas que conducen a
resultados concretos).

Por lo tanto, se deduce que las estrategias didacticas pedagdgicas permiten identificar
principios y criterios a través de métodos, técnicas y procedimientos que forman una
secuencia ordenada y planificada posibilitan la construccion del conocimiento en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, el desarrollo del equilibrio, las habilidades motrices e
intelectuales
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Juegos Sensoperceptivos en el desarrollo sensorial, las habilidades motrices,
intelectuales y el aprendizaje

El juego se ha convertido en una herramienta didactica, eficaz en la ensefianza de
diferentes areas de los programas educativos y la investigacion en todos los niveles; sin
embargo, segin manifiestan Paternina & Oliveros (2023) la préactica de juegos tiene
mayor impacto durante los primeros afios de Basica Elemental (Sub-nivel 2).

En este contexto, antes de abordar la relevancia del juego para los procesos de aprendizaje
en los entornos escolares, es necesario conceptualizar el juego para evaluar sus
dimensiones; asi, desde esta perspectiva la autora Ruiz (2017) los juegos son actividades
libres que los nifios o nifias pueden o no aceptar considerando que sus inicios estan
dirigidos al desarrollo de habilidades a través de la practica en lugar del aprendizaje
teorico, descriptivo o racional (p. 128). Por ejemplo, habilidades como la atencion, la
velocidad y la asociacion de palabras. Por eso, el juego es trascendental durante la
infancia, y esta presente durante toda la vida.

Por analogia, mientras que la estimulacion e interpretacion sensorial nutre el crecimiento
y desarrollo del cerebro, produce a través de la integracion motora la informacién
sensorial para responder a los estimulos; este equilibrio se puede lograr mediante el juego
creativo e interactivo.

Segun los investigadores Gil et al. (2018) los recién nacidos realizan varios movimientos
ritmicos involuntarios (reflejos) que ayudan a desarrollar patrones motores a medida que
comienza a controlar los patrones de movimiento para alcanzar cosas que ve o toca. La
union de todas estas representaciones asociadas a movimientos propositivos encamina a
lograr las metas deseadas constituyendo lo que Piaget (1973) denomind internalizacion.

En este contexto, el movimiento involucra al cuerpo para recibir estimulos tactiles,
descubrir espacios vacios e interactuar con personas y objetos; en la etapa infantil, ayuda
al desarrollo del equilibrio, las habilidades motrices, intelectuales y el aprendizaje,
ademas, permite definir las capacidades y limitaciones de su cuerpo en relacién con el
espacio, a percibir la fuerza muscular necesaria para realizar ciertos movimientos y
realizar determinadas acciones (p. 8).

Por lo tanto, los nifios que relacionan sus actividades motrices, sensorio motrices, Yy el
movimiento, adquieren experiencias de su entorno, comprende el mundo de las personas
y las cosas, en definitiva, todo lo que conforma su microcosmos, los aspectos
mencionados ayudan en su diferenciacion, adaptacion e integracion progresiva.

El equilibrio se entiende como una habilidad individual que se adquiere desde el
nacimiento, se desarrolla en los primeros afios de vida y se perfecciona durante la
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adolescencia; al respecto Bafio & Paredes (2023) consideran que el equilibrio es una
habilidad innata esencial para mantener una adecuada salud y calidad de vida.

Por lo tanto, el desarrollo psicomotor es de crucial importancia en los primeros afios de
vida, ya que de esta etapa dependen las habilidades y destrezas que tendra el nifio en el
futuro. Como consecuencia, existen diferencias en la capacidad del nifio para mantener la
rectitud y el equilibrio durante los movimientos, manifestandose la denominada torpeza
motriz.

Trastornos del equilibrio, manifestados por inestabilidad al caminar, pararse, subir
escaleras y dificultad para girar; caidas frecuentes, piernas tambaleantes y dificultad para
caminar en la oscuridad; con menos frecuencia, el vértigo ocurre en condiciones
patoldgicas.

Fundamentalmente, el equilibrio esta involucrado en el desarrollo de la marcha; este
proceso importante en las habilidades motrices, intelectuales y el aprendizaje (Ardanaz,
2018), y dado que los patrones de movimiento presentes al nacer se integran en las
habilidades y destrezas motrices, afectan el desarrollo cognitivo y psicosocial de los
nifos; el equilibrio debe entrenarse como cualquier otra habilidad; porque coordina los
movimientos y favorece el correcto movimiento corporal; las habilidades motrices,
intelectuales y el aprendizaje para explorar mejor el mundo.

Cabrera & Dupeyrén (2019), mencionaron que el equilibrio implica mantener una
posicion estable del cuerpo en condiciones cambiantes y resolver tareas motrices en
condiciones de un amplio movimiento. Esta habilidad se construye a partir de la
informacion visuoespacial y vestibular integrada por el sistema nervioso. De esta forma,
se perciben las sensaciones de movimiento y orientacion espacial, que configuran la
relacién del nifio con su cuerpo, los objetos, la identificacion y representacion grafica de
su cuerpo Y las cosas que lo rodean.

Las experiencias sensoriales incluyen el tacto, el movimiento, el control del cuerpo, la
vista, el oido y estar de pie; no son experiencias separadas porque todos los sentidos
trabajan juntos. A través de la integracién sensorial, el cerebro organiza la informacion
del entorno y del cuerpo; mientras el comportamiento motor es la base del aprendizaje
humano; abarca los comportamientos: el equilibrio general, que se refiere al tono y la
postura; la coordinacion dinamica general que involucra movimiento y salto; y la
coordinacion visomotora, que requiere diferentes practicas que incluyen los ojos y
cualquier parte del cuerpo (Churqui, 2018).

De esta forma, el nifio puede establecer su propio esquema corporal e ideas espaciales,
cuando no tiene el control del equilibrio adecuado para su edad, no puede percibirse
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correctamente a si mismo y todo lo que le rodea, esto afecta la integracion espacial y el
control postural.

Es significativo recordar que los estudiantes antes de aprender a leer y escribir necesitan
entrenar su equilibrio. Por tanto, la capacidad de mantener una postura equilibrada debe
desarrollarse junto con otras habilidades fisicas y motrices basicas como la flexibilidad,
la resiliencia, la fuerza, la velocidad y la coordinacion.

El equilibrio, parte del control postural tonico, permite a los nifios dominar los
movimientos corporales, esta postura se manifiesta en una posicién de pie, sin embargo,
varios nifios tienen dificultad para mantener el equilibrio o no pueden controlar posturas
mas dificiles de lo esperado (Condori, 2021), intervienen la madurez del sistema nervioso
central y del aparato vestibular. Por lo tanto, existe la necesidad de integrar la informacion
de varias vias de receptores en el cerebelo que desencadenan el autoajuste de las
estructuras corporales. Es decir, un buen equilibrio indica una relacion racional entre
mantener la integridad de los sistemas involucrados.

Posibilidades motrices. El potencial motor se refiere a la capacidad del nifio para moverse
de acuerdo con su edad de desarrollo, teniendo en cuenta sus caracteristicas anatomicas
y fisiolégicas, para desarrollar la motricidad a través de la destreza, la precision y la
coordinacion de todo el cuerpo; desde el punto de vista de (Cerna, 2019), el nifio
construye su corporeidad utilizando su motricidad para expresarse de manera autbnoma
y creativa (p. 5). Los nifios desarrollan las habilidades motrices, intelectuales y el
aprendizaje basadas en su reconocimiento corporal, reconocimiento de género y
exploracion ambiental, lo que permite realizar movimientos simples como caminar,
saltar, correr, escalar, gatear, etc. También tienen la capacidad motora de localizar. en su
propio estado en relacion con su cuerpo, los objetos que lo rodean y las personas.

La motricidad. Para Viciana & Cano (2017) es la capacidad de realizar movimientos que
van acompafados de contracciones musculares que, coordinados con diferentes partes del
cuerpo, beneficia en el equilibrio considerado elemento integral de la actividad motriz en
combinacidn con el ejercicio, de esta manera interactta con diferentes partes del cuerpo;
junto con otras areas del curriculo o asignaturas, ayudan a desarrollar diferentes aspectos
de la personalidad del nifio

Las habilidades motoras son la capacidad de realizar movimientos grandes y pequefios de
las partes del cuerpo de manera coordinada; mientras se mantiene el equilibrio incluye las
habilidades motoras gruesas y habilidades motoras finas.

Habilidades motrices basicas. Aldana (2017) considera la motricidad basica como: Un
conjunto de acciones motrices que aparecen filogenéticamente en el desarrollo humano,
como caminar, correr, girar, saltar, lanzar, recibir. Estas habilidades basicas apoyan a las
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destrezas perceptivas desde el momento del nacimiento, los movimientos y actividades
motrices que estan presentes en la genética de cada persona se han ido perfeccionando de
acuerdo con el desarrollo del individuo, las cuales forman parte importante del desarrollo
humano.

Al abordar el equilibrio, el desarrollo de las habilidades intelectuales y el aprendizaje es
transcendental ejecutar acciones que estimulen al cuerpo, asi, los juegos sensoperceptivos
agilitan y equilibran la musculatura de la figura humana conservando la armonia de la
parte superior, abdomen y extremidades para marchar, caminar, correr, saltar,
concibiéndose como un aspecto sistémico, en donde la percepcion visual y la ejecucion
de movimientos estimulan todos los sentidos de manera ludica.

Los juegos sensoperceptivos son una practica especifica del periodo sensoriomotor desde
los primeros dias de vida hasta los 6- 9 afios, aunque también se da durante La educacion
basica elemental, cumple un rol esencial en el desarrollo de los sentidos: vista, oido, tacto,
olfato y gusto, de esta forma mejora el equilibrio y el movimiento, entre otras areas
influye en la calidad de los aprendizajes.

Lamentablemente la insuficiente aplicacion de juegos sensoperceptivos ha perjudicado
en la perceptiva motriz, la construccion del movimiento voluntario, el ajuste postural la
experimentacion de situaciones motrices, el equilibrio, las habilidades motrices,
intelectuales, el aprendizaje y el movimiento.

Por otra parte, ha afectado a los infantes en el interés, entusiasmo, motivacién, gusto por
el aprendizaje y expectativas por aprender cosas nuevas.

Ante esta situacion, con los juegos sensoperceptivos propuestos en la guia potencia el
desarrollo del equilibrio y el movimiento de esta forma se fortalece la combinacion de las
habilidades motrices bésicas, lo que incrementa las oportunidades para el desarrollo
intelectual cognitivo, durante la educacion de los infantes durante la formacion educativa.

Para atender a estudiantes que muestran requerimientos educativos especificas asociadas
al area las habilidades motrices, intelectuales y el aprendizaje se deben revisar los rasgos
que permitan conocer de mejor manera a los nifios y nifias, siendo notable considerar las
siguientes recomendaciones que se describen a continuacion:

EL docente debe conocer la importancia del desarrollo de las habilidades motrices,
intelectuales y el aprendizaje, factores que repercuten en el desarrollo integral del infante.

En este contexto, se menciona que las dificultades que impiden la movilidad o el
deslizamiento de forma autbnoma requieren ayudas técnicas.

Es esencial distribuir el protagonismo de los nifios pequefios en todas las actividades
organizadas dentro y fuera del entorno educativo brindandole confianza y seguridad.
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La motricidad en el aula es fundamental porque estimula enormemente la actividad motriz
de los estudiantes en cualquier patrén de movimiento basico, coordinacion, motricidad,
direccion lateral, manipulacion de objetos, equilibrio, etc.

Por lo tanto, los juegos sensoperceptivos que el nifio se desenvuelva en diversas areas:
emocional, cognitiva, motora y social. Para Lopez et al. (2019) las actividades ludicas
contribuyen al desarrollo integral de nifios, ya que favorece de manera eficaz el desarrollo
motor, cognitivo, procedimental, el aprendizaje, la comunicacién y expresion, siendo una
herramienta didactica — pedagdgica que contribuye en el mejoramiento de la calidad
formativa.

Por otro lado, el desarrollo del juego favorece en el trabajo colectivo promueve la amistad

y la cooperacion, la voluntariedad, el autocontrol, la responsabilidad, la disciplina, la
valentia, perseverancia y rasgos de personalidad. También es una herramienta ideal para
desarrollar la creatividad, el desarrollo de las habilidades intelectuales el dialogo y el
lenguaje.

2. Metodologia

El campo de estudio al que se refiere la investigacion tuvo un disefio cualitativo, porque
se utilizé la observacion para recopilar informacion. Este método es aplicado para recoger
y evaluar datos no estandarizados. En la mayor parte de casos se emplea una muestra
pequefia y no representativa, la finalidad es profundizar en el contenido y lograr la
comprension de sus criterios de decision y de su motivacion. Por lo general, incluye la
observacion cualitativa. Los resultados se interpretan en funcion del contexto (Baena,
2017).

Su alcance fue tipo explicativo porque busco determinar causas y establecer relaciones
de causalidad, permitiendo analizar por qué los juegos sensoriales ayudan en el desarrollo
del equilibrio y movimiento en los nifios de 3 a 5 afios.

Es una investigacién de nivel bibliografica porque utilizé informacién de diferentes
fuentes tales como libros, manuales, articulos cientificos, paginas ilustrativas de internet,
asi como también de tesis relacionadas al tema.

Es una investigacion de modalidad de campo, se realizd en el mismo lugar en el que
origin6 el fendmeno investigado, en la “Escuela de Educacion General Basica Manuela
Espejo, tomando contacto con la realidad de la Institucion para obtener la informacion de
acuerdo con las variables, a los objetivos y a la hipotesis planteada.

Para la presentacion de la investigacion se aplico el modelo estadistico.

Los resultados obtenidos mediante la aplicacion del test se tabularon en el programa Excel
y en el programa estadistico SPSS.
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a) Reuvision critica de la informacidn recogida.
b) Tabulacién o cuadros segln variables.

c) Elaboracion de cuadros estadisticos.

d) Presentacion gréfica de datos.

e) Andlisis e Interpretacion de resultados.

Para la recoleccion de datos se aplicé la ficha de observacion como instrumento para
diagnosticar y evaluar el desarrollo del equilibrio, las habilidades motrices, intelectuales
y el aprendizaje en estudiantes de Basica Elemental (Sub-nivel 2) mediante la
intervencion de los juegos sensoperceptivos, como se muestra en la tabla 1.

Tablal

Baremo de valoracion de la prueba

Descripcion Puntaje
Si se mantiene el equilibrio Siempre (Logra la 4 puntos
habilidad)
Si se duda ligeramente durante el equilibrio Casi siempre (A punto 3 puntos
de lograr la habilidad
Si pierde el equilibrio por mas de una vez A veces (Poco avance de 2 puntos
la habilidad)
Si no es capaz de mantener el equilibrio en 1 punto
ningun

Nunca (insuficiente avance)
momento

Nota: Esta tabla muestra la escala de valoracién del baremo
Poblacién o grupo de estudio

El presente proyecto de investigacion se realizé en la Escuela de Educacion General
Bésica Manuela Espejo con 30 nifios de Basica Elemental (Sub-nivel 2) como se muestra

en la tabla 2.
Tabla 2
Poblacién objeto de estudio
Institucion Obijeto de estudio Frecuencia Porcentaje
Escuela de Educacion General Estudiantes 30 100
Basica Manuela Espejo
Total 30 100

Nota: Secretaria de la Institucién

Por tratarse de una poblacién manejable no se tomé en cuenta ningun tipo de muestra
porque se trabajé con la totalidad de la poblacion.
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Para conocer mejor la muestra involucrada en el estudio, se realizO el proceso de
caracterizacion de la muestra en base a los parametros cualitativos.

Criterios de inclusion y exclusién
La seleccion de la poblacidn se realizara segun criterios de inclusion y exclusion:
Criterios de inclusion

e Estudiantes de la Escuela de Educacion General Basica Manuela Espejo
e Estudiantes de 6 a 9 afios

Criterios de exclusién

e Estudiantes que no cumplan con el grupo de edad especificado.
e Estudiantes de preparatoria.
e Se informara a los participantes sobre la investigacion a realizar.

Los resultados obtenidos serdn comunicados a los representantes de los jévenes
involucrados en el estudio.

Aspectos éticos de la investigacion

La confidencialidad de este estudio esta protegida por el articulo 37 de la Ley Organica
de Proteccion de Datos Personales. En su caso, el investigador debe aporta los datos
personales obtenidos tomando medidas para reducir adecuadamente el riesgo de fuga de
informacion.

Una de las medidas consideradas en nuestra investigacion es mantener la
confidencialidad, integridad y disponibilidad continua de los sistemas y servicios de
investigacion de datos personales como se muestra en la tabla 3.

3. Resultados
Tabla 3

Estadisticos de fiabilidad Ficha de observacion

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

0,798 10
Nota: Programa estadistico SPSS

Los items de la observacion aplicada a los nifios de tercer grado de Basica Elemental, en
referencia a la valoracion del desarrollo del equilibrio, las habilidades motrices fueron
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validados mediante el andlisis con el software IBM — SPSS. Con un total de 30 casos,
concerniente al 100%, y 10 elementos; se obtiene la fiabilidad estadistica de consistencia
interna de los items del instrumento de medida un Alfa de Cronbach de 0,798.

Segun el criterio expuesto por Rodriguez & Reguant (2020), la confiabilidad se expresa
como un decimal positivo de 0.00 a 1.00. Asi, establece que la puntuacién minima
aceptable es 0,70; por tanto 0,798 se considera un nivel de consistencia interna adecuada
y aceptable.

Prueba de Hipdtesis - pregunta cientifica — idea a defender

H1: Los Juegos sensoperceptivos como estrategia didactica — pedagdgica mejora el
desarrollo del equilibrio, las habilidades motrices, intelectuales y el aprendizaje en
estudiantes de Basica Elemental (Sub-nivel 2).

Ho: Los Juegos sensoperceptivos como estrategia didactica — pedagdgica no mejora el
desarrollo del equilibrio, las habilidades motrices, intelectuales y el aprendizaje en
estudiantes de Basica Elemental (Sub-nivel 2).

Las hipotesis fueron aprobadas por el estadistico chi-cuadrado, estadigrafo que es
utilizado para evaluar si existe una relacién significativa entre dos variables juegos
sensoperceptivos, el desarrollo del equilibrio, las habilidades motrices, intelectuales y el
aprendizaje. Los calculos se realizaron con el software SPSS y Microsoft Excel.

El célculo se realiza con la siguiente informacion:

e Confiabilidad 95% (0,95)
e Significancia: 5% (a=0,05)

Para el célculo se toma las sumatorias de los resultados del Pretest y el post test, obtenidos
mediante el Programa Estadistico SPSS, como se muestra en la tabla 4.

Tabla 4

Estadisticos descriptivos

Desv.
N Minimo Maximo Desviacion Varianza
Estadistico Estadistico Estadistico  Desv. Error  Estadistico Estadistico
PRETEST 30 17,00 39,00 1,04901 5,74566 33,013
POSTEST 30 38,00 40,00 ,06667 ,36515 ,133
N valido (por 30
lista)

Nota: Correlacion. Programa Estadistico SPSS
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De acuerdo con los datos procesados en el pretest se identificd que los juegos Lo
sensoperceptivo como estrategia didactica — pedagdgica mejora el desarrollo del
equilibrio, las habilidades motrices, intelectuales y el aprendizaje en estudiantes de Basica
Elemental (Sub-nivel 2).

Lo que significa que los juegos sensoperceptivos, promueven el desarrollo de la
conciencia de su cuerpo, factor que influye en el dominio del equilibrio, las habilidades
motrices, intelectuales, el aprendizaje, control postural y eficacia de las diferentes
coordinaciones.

Con una perspectiva educativa, se concluye que el juego sensoperceptivo se constituye
en una estrategia que permite que los educadores refuercen situaciones de aprendizaje
que ayuden a los estudiantes a desarrollar su cuerpo, reconocer el espacio y el tiempo,
desarrollar actitudes y talentos personales, encontrar el ritmo de vida, ser responsables,
reconocer limites, seguir reglas y las normas sociales del grupo.

Decision final Puesto que el valor de P (significacion bilateral=0.000) es menor que
a=0,05 (significancia de error) se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna
que expresa: Los Juego sensoperceptivo como estrategia didactica — pedagdgica mejora
el desarrollo del equilibrio, las habilidades motrices, intelectuales y el aprendizaje en
estudiantes de Bésica Elemental (Sub-nivel 2) como se muestra en la figura 1.

Figura 1

Diferencia entre el nivel inicial y posterior a la aplicacién de los juegos sensoriales
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Los resultados generales de las fichas de observacion muestran un cambio significativo
en el desarrollo del equilibrio y el movimiento. Inicialmente, se encontré que solo el 30%
de los estudiantes habia adquirido el equilibrio; sin embargo, en los resultados finales,
este porcentaje aumento significativamente al 100%.

Esto indica un progreso importante en el desarrollo del equilibrio y el movimiento durante
el periodo de observacion.

Los resultados observados indican una notable mejora en el Juego sensoperceptivo como
estrategia didactica — pedagogica mejora el desarrollo del equilibrio, las habilidades
motrices, intelectuales y el aprendizaje en estudiantes de Basica Elemental (Sub-nivel 2).

Considerando que el juego es una actividad fundamental en el proceso evolutivo el
desarrollo de las estructuras de comportamiento, las habilidades motrices, el
comportamiento escolar la creatividad, el proceso de ensefianza y aprendizaje la
inteligencia y la sociabilidad; en referencia al Post-test, con sustento en los resultados se
ha comprobado que los juegos sensoperceptivos si influyen en el desarrollo integral por
lo tanto se ha consolidado la realizacion de movimientos precisos, coordinados y
controlados en las diferentes partes del cuerpo; es importante mencionar gque los nifios y
nifias en un 100% caminan manteniendo el equilibrio corporal.

En este contexto, se resalta que los nifios en su mayoria (95%) han logrado mantener una
postura determinada segun sus necesidades, reforzando la toma de conciencia de sus
posibilidades y limitaciones que por ende adquiera la concienciacién de su esquema
corporal.

Frente a los resultados obtenidos, se deduce que el equilibrio es una habilidad basica para
todos, que permite a los nifios mantener posiciones estables en diversas situaciones.
Siendo fundamental la realizacién de ejercicios y actividades que beneficien para
desarrollar habilidades motoras como caminar, correr, saltar y trepar. Se considera que, a
medida que los nifios pueden desarrollar y perfeccionar esta habilidad, también coordinan
mejor sus movimientos.

Se ha mejorado, el equilibrio en la coordinacion mano-ojo y a la coordinacion bilateral.
O de manera similar, utilizar ambos ejes del cuerpo, izquierdo y derecho, en armonia y
armonia. Habilidades esenciales para tareas sencillas como atrapar una pelota o escribir
una palabra. Seguridad en estado puro

El equilibrio no se trata s6lo de capacidades fisicas, sino también de desarrollo cognitivo.
A medida que el nifio crece, es capaz de equilibrarse en todos los aspectos: incluido las
habilidades motrices, intelectuales y el aprendizaje, la concentracion y la capacidad de
resolver problemas complejos.
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4. Discusion

Los juegos sensoperceptivos involucran habilidades motoras y coordinacion, incluye
ademas, el desarrollo del equilibrio, las habilidades motrices, intelectuales y el
aprendizaje, para autores como Quito (2022), se constituyen en una herramienta
importante para desarrollar importantes habilidades fisicas de los nifios, siendo
fundamental reconocer que en la etapa escolar es trascendental estimular el desarrollo
integral.

En el mismo contexto para Jiménez (2021), es significativo mencionar que la formacion
en los nifios de capacidades sensoriales establece una relacion con el entorno, de esta
forma contribuye en la formacion de la personalidad desde etapas infantiles, a través de
los 6rganos de los sentidos, en el desarrollo cognitivo, social, afectivo y emocional
permitiendo la participacion activa del nifio en su entorno, y consecuentemente un
aprendizaje significativo (Bermeo Quindi, 2021), que se encuentra acompafiada de
gestos, expresion facial y postura, representando sentimientos, emociones, pensamientos
e ideas, las cuales se manifiestan permanentemente el control del movimiento, teniendo
como resultado una adecuada sincronizacién y coordinacion motora.

Al respecto segin Mejillén (2021), en educacion Basica Elemental (Sub-nivel 2) es
importante la construccion de habilidades cognitivas y sociales por medio del juego, lo
que permite el desarrollo en el &mbito familiar como escolar, desarrollando el ritmo y
control postural que permite reconocer el esquema corporal del nifio, generando
seguridad, equilibrio en sus actividades de movimiento y desplazamiento.

Frente al criterio expuesto Mejia (2022), menciona que los juegos sensoperceptivos:
estrategia didactica — pedagogica estimulan los procesos complejos como la memoria, la
imaginacion y el pensamiento. Por lo tanto, la educacion sensoperceptiva es fundamental
en el desarrollo de las funciones mentales, la atencién, discriminacién y organizacion.

Ante lo expuesto, se considera los juegos sensoperceptivos contribuyen en la fijacion, el
seguimiento visual, la habilidad de observar, la coordinacion éculo-manual y la memoria
visual. Para Romero (2023) durante las etapas infantiles la estimulacién de los sentidos
beneficia en la discriminacion, el conocimiento del propio cuerpo, el desarrollo social,
emocional desarrollo del equilibrio, las habilidades motrices, intelectuales y el
aprendizaje.

5. Conclusiones

e Se determind que los docentes en formacion de Educacion Bésica Elemental no
emplean el juego sensoperceptivo como estrategia didactica — pedagogica
orientada al desarrollo del equilibrio, las habilidades motrices, intelectuales y el
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aprendizaje, por tanto, poseen poco conocimiento, factor que repercute en la
adquisicién de conocimientos, el area cognitiva, procedimental y conductual.

e Se establece que existe la necesidad de fortalecer el equilibrio, las habilidades
motrices, intelectuales, el aprendizaje, la creatividad, la capacidad de escuchar, la
resolucién de problemas, la resiliencia y la comunicacién para enfrentar con éxito
el futuro y alcanzar una formacion con calidad y calidez.
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investigacion denominada Juego sensoperceptivo: estrategia didactica — pedagodgica
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aprendizaje en estudiantes de Bésica Elemental (Sub-nivel 2). Por ello, garantizamos la
transparencia del proceso y de su resultado.
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