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Abstract. https://doi.org/10.33262/cienciadigital.v5i2.1596

Introduction. Problemic teaching is one of the approaches used in Cuba in order to teach
Physics. Nevertheless, in the class observation of the subjects: Applied Physics and
Radiation Physics for Medical Biophysics Senior Technicians in the University of
Medical Sciences in Matanzas, it could be noticed that there are some limitations to find
the problemic in the application of the problemic teaching by professors. Objective. to
show the results of specialists’ assessment on the usefulness degree of the redesigned
procedure: search of problemic, for it to be applied in the lessons plan of Physics for
Medical Biophysics Senior Technicians. Analysis - synthesis was the method used in the
bibliography studied on didactics of Physics, problemic teaching and physics.
Hypothetical - deductive method was used in the procedure redesign. A non- probabilistic
sample was used, taking into account the authors’ possibilities to hand in the document
with the proposal to the specialists who teach physics and then, picking up the instrument.
Results. the results show that the specialists’ criterium about the usefulness of the didactic
procedure desingned is favorable. However, an assessment of a higher number of
specialists is needed, as well as the introduction of the procedure in the system of the
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methodological preparation of physic professors in the University of Medical Sciences of
Matanzas through the development of methodological lessons and workshops.
Conclusions. It is necessary to widen the study concerning the sample of specialists in
order to confirm the favorable criterium of the procedure usefulness, as well as inserting
it in the teaching of physics to generalize the results through the application of scientific
methods, particularly in the major in Medical Biophysics Senior Technicians.

Keywords: Problemic teaching, Teaching of Physics, Didactic Procedures, medical
biophysics senior technicians

Resumen.

Introduccion. Uno de los enfoques utilizados en Cuba para impartir Fisica es la
ensefianza problémica. Sin embargo, en la observacion a clases de las asignaturas de
Fisica aplicada y Fisica de las radiaciones en la carrera de Técnico Superior de Biofisica
Médica en la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas, se constaté que, en la
aplicacion de la ensefianza problémica por parte de los profesores, existen limitaciones
para encontrar lo problémico. Objetivo. Mostrar los resultados de la valoracion de los
especialistas sobre el grado de utilidad del procedimiento redisefiado bdsqueda de lo
problémico, para aplicarse en la planificacion de las clases de Fisica que se imparten en
la carrera de Técnico Superior de Biofisica Médica. Metodologia. Se emple6 el anélisis
y sintesis para el estudio de la bibliografia sobre didactica de la Fisica, la ensefianza
problémicay fisica. El hipotético-deductivo para el redisefio del procedimiento. Se utilizd
una muestra no probabilistica, en correspondencia con las posibilidades de los autores
para entregar el documento con la propuesta a los especialistas que son profesores de
Fisica y recoger el instrumento. Resultados. Los resultados expresan que el criterio de
los especialistas es favorable en cuanto a la utilidad del procedimiento didactico disefiado.
No obstante, se necesita realizar una valoracion con un nimero superior de especialisas e
introducir el procedimiento propuesto en el sistema de preparacion metodoldgica de los
profesores de Fisica de la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas mediante el
desarrollo de clases metodoldgicas y talleres. Conclusiones. Es necesario ampliar el
estudio en cuanto a la muestra de especialistas para confirmar el criterio favorable de
utilidad del procedimiento disefiado e introducirlo en la ensefianza de la Fisica para
mediante la aplicacion de los métodos cientificos generalizar sus resultados y en
particular en la carrera de Técnico Superior de Biofisica Médica.

Palabras claves: Ensefianza problémica, Ensefianza de la Fisica, Procedimientos
didacticos, Tecnico Superior de Biofisica Médica.

Introduccion.

La Fisica es una de las ciencias bésicas que favorece la comprension de mdultiples
procesos biomedicos. Su ensefianza en las carreras técnicas de la salud contribuye a
formar conocimientos solidos en los estudiantes sobre el funcionamiento biol6gico del
cuerpo humano y de los equipos de diagndstico y tratamiento de enfermedades.
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Uno de los enfoques utilizados en Cuba para impartir Fisica es la ensefianza problémica.
Varios investigadores (Majmutov, 1983), (Escudero, 2016), (Escudero, Gonzalez, &
Garcia, 2016), (Gangoso, 2016) coinciden en que favorece la independencia cognoscitiva
y el desarrollo de la creatividad de los estudiantes. Esta concepcion de la ensefianza se
emplea con mucha frecuencia en la educacion médica (Penton Velazquez, Patron
Gonzélez, Hernandez Pérez, & Rodriguez, 2012). Y es muy util para el desarrollo del
proceso de ensefianza-aprendizaje de la Fisica en las carreras técnicas de las ciencias de
la salud. Estos investigadores coinciden en la importancia de este enfoque para propiciar
un aprendizaje Optimo, sin embargo, se observa la carencia de procedimientos didacticos
para que los profesores determinen lo problémico en el proceso planificacion de las
clases, lo cual se manifiesta como una dificultad metodoldgica en la preparacion de los
docentes.

Existe consenso en (Escudero, 2016), (Escudero, Gonzélez, & Garcia, 2016), (Espinoza
Freire, 2018), (Gangoso, 2016), (Pentdn Velazquez, Patron Gonzalez, Hernandez Pérez,
& Rodriguez, 2012), (Puig Vazquez, Curuneaux Aguilar, Chavez Jiménez, Bony del
Pozo, & Montes de Oca Selim, 2016), (Torres-Hernandez & del Toro Hechavarria, 2002),
(Sardar Ali, 2019) que en la ensefianza problémica se introducen contradicciones y el
profesor debe ser capaz de escogerlas y tener una actitud orientadora, dialdgica, que
permita a los estudiantes participar de manera activa en la basqueda de la solucion de
esta, sea por la via de la investigacion o la reflexion teorica, en la que se asimilan los
conocimientos y al mismo tiempo se configura como un espacio en el que se puede
potenciar la creatividad. Es criterio de los autores de este texto que en ese proceso juega
un rol fundamental la comunicacién, no como una directiva o discurso teorico-
metodoldgico implicito, que emerge de manera espontanea, sino pensado desde la
preparacion metodoldgica del profesor cuando planifica la clase en cuestion.

Se defiende en este texto que, en este tipo de ensefianza, lo problémico es la esencia para
poder disefiar actividades didacticas para su aplicacion. Sin esta categoria seria imposible
estructurar una situacién problémica para presentarla a los estudiantes. Ella propicia y
revela la condicién contradictoria que provoca la necesidad de realizar una actividad para
solucionar un problema.

Sin embargo, en la observacidn a clases de las asignaturas de Fisica aplicada y Fisica de
las radiaciones en la carrera de ciclo corto de Técnico Superior de Biofisica Médica en la
Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas en Cuba, se constatd que, en la aplicacion
de la ensefianza problémica por parte de los profesores, existen limitaciones para
encontrar lo problémico, lo cual repercute en la utilidad de este método y en el aprendizaje
desarrollador de los estudiantes.

Es criterio de los autores, que la didactica de la fisica es deudora de procedimientos
didacticos que posibiliten la busqueda de lo problémico en el proceso de planificacion de
las clases. Uno de los referentes tedricos al respecto, es el procedimiento didactico
elaborado con ese proposito por (Torres-Herndndez & del Toro Hechavarria, 2002). No
obstante, este necesita ser evaluado de manera tedrico-practica por los profesores de
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Fisica en el ejercicio de su profesion y por la comunidad cientifica. Para este estudio, se
redisefi0 y presento a un grupo de especialistas para su valoracion.

El objetivo de este articulo es mostrar los resultados de la valoracion de los especialistas
sobre el grado de utilidad del procedimiento redisefiado busqueda de lo problémico, para
aplicarse en la planificacion de las clases de Fisica que se imparten en la carrera de ciclo
corto de Técnico Superior de Biofisica Médica.

Metodologia.

Se empled el anélisis y sintesis para el estudio de la bibliografia sobre didactica de la
Fisica, la ensefianza problémica, fisica y la investigacion de referencia presentada por
(Torres-Hernandez & del Toro Hechavarria, 2002). El hipotético-deductivo para el
redisefio del procedimiento. Se utilizé una muestra no probabilistica, en correspondencia
con las posibilidades de los autores para entregar el documento con la propuesta a los
especialistas que son profesores de Fisica y recoger el instrumento, lo que estuvo
condicionado por la situacion de la pandemia de la Covid19 porque la consulta se realizo
entre 3 de abril y 30 de abril de 2020. Este fue un momento en el que se implementé por
el gobierno varias medidas regulatorias que impedian el desarrollo de la docencia de
manera presencial y las reuniones de trabajo para evitar el contagio con el SARS-CoV?2.
En esta etapa se utilizo el correo electronico y el WhatsApp como via de intercambio de
la informacion.

El total de especialistas consultados fue 13, cinco de la Universidad de Matanzas, cuatro
de la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas, dos de la Universidad de Oriente y
dos de la Universidad Tecnolodgica de la Habana. De ellos siete tienen grado cientifico de
Doctor en Ciencias Pedagogicas, cinco tiene categoria académica de Master en Ciencias
y un licenciado. El promedio de afios de experiencia es de 24,30.

Se les envio a los especialistas un documento de tres cuartillas en el que se justificaba
desde los referentes tedricos y practicos la necesidad de disefiar un procedimiento
didactico para la basqueda de lo problémico en la implementacion de la ensefianza
problémica de la Fisica. Ademas, en el referido documento se encontraba el
procedimiento propuesto, una encuesta con tres preguntas sobre la utilidad de la
ensefianza problémica y la frecuencia con que la aplicaban, asi como una tabla en la que
debian marcar para cada uno de los pasos que estructuran el procedimiento propuesto en
una escala valorativa sobre su utilidad.

La carrera de ciclo corto de Técnico Superior de Biofisica Médica tiene una duracion de
tres afios y recibe la asignatura Fisica Aplicada en el primer semestre y Fisica de las
radiaciones en el segundo semestre. La primera esta orientada hacia la mecéanica y
electromagnetismo clasicos aplicados a los procesos biologicos y la segunda hacia los
fundamentos nucleares que permiten emplear las radiaciones para el diagndstico y
tratamiento de diferentes patologias.

Deporte y recreacion Pagina 103



e Ciencia
Digital ISSN: 2602-8085
Vol. 5, N°2, p. 100-108, Abril-Junio, 2021

Resultados.

Una situacion problémica se encuentra relacionada con lo que pudiera ser problémico
para los sujetos, en este caso para los estudiantes, de ahi la importancia de realizar un
adecuado diagndstico psicopedagogico del grupo de estudiantes, de modo que encontrar
lo problémico no resulta entonces una tarea espontanea. Por esta razén la posibilidad de
utilizar un procedimiento didactico que contribuya a encontrar lo problémico en la
ensefianza de la Fisica, resulta necesario y consecuente con los prop6sitos de optimizacion
del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Mas alla de las teorizaciones sobre los procedimientos didacticos interesa aqui esclarecer
que se ha entendido por estos: al conjunto de acciones didacticas — metodoldgicas
concretas que contribuyen al logro de los objetivos parciales. Se considera que estos no
son Unicamente parte del método de ensefianza, también forman parte de la actividad
preparatoria del docente en el proceso de planificacion de las clases.

El procedimiento que se presentd a los especialistas fue el siguiente:

1. El profesor debe utilizar el diagnostico psicopedagogico de sus estudiantes, para
determinar cuales son las habilidades intelectuales y fisicas de estos, como se
comporta regularmente la apropiacién de los conocimientos y cuales son los
conocimientos previos que dominan. En este aspecto se incluye la cultura de la
comunidad de donde proviene, asi como las tradiciones, el lenguaje comun y el
cientifico.

2. Busqueda de los hechos y fendmenos que se relacionan con el tema a tratar y son
explicados por la ley o teoria que se corresponda al contenido de la clase.

3. Analisis de los hechos y fendmenos encontrados.

4. Analisis de las leyes y teorias que explican estos hechos y fenémenos.

5. Busqueda de contradicciones entre los hechos y fendmenos con la ley y teoria que
las explican.

6. Sino se encuentran, buscar contradicciones entre hechos y hechos.

7. Buscar contradicciones entre hechos y ley.

8. Buscar contradicciones entre una teoria y otra.

9. Buscar contradicciones entre hechos y teorias.

10. Buscar contradicciones entre modelo y leyes.

11. Buscar contradicciones entre modelos y hechos.

12. Buscar contradicciones entre teorias y sujeto.

13. Buscar contradicciones entre lo conocido por el sujeto (estudiante) y lo visto por
él (en el caso de clase de laboratorios 0 experimentos).

Este importante referirse que todos estos pasos necesariamente no tienen que cumplirse,
puede ser que antes de desarrollarse todos se encuentre lo problémico para una clase en
particular. Sin embargo, si se realizan todos los pasos para una unidad de estudio o varias
unidades, puede contribuir a obtener una vision abarcadora de lo problémico no solo en
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una clase determinada sino también en un sistema de clase, de modo que se puede sefialar
como un procedimiento general para este proposito.

De manera particular lo problémico puede iniciarse en una clase mediante preguntas o a
través de la propia actividad que se proponga a los estudiantes durante el desarrollo de la
clase y que en su ejecucion se encuentre una contradiccion que propicie una situacion
problémica.

Los resultados de la encuesta a los especialistas revelé que el 100 % consideraban la
ensefianza problémica como un enfoque til para el desarrollo de la creatividad y el
aprendizaje de los conocimientos fisicos por parte de los estudiantes. EI 69,23 % emplean
la ensefianza problémica entre el 60 % y el 80 % de las clases. Tres profesores que
representan el 23,07 % la utilizan con poca frecuencia, entre el 30 %y el 50 %. Y uno de
ellos en menos del 30 % de las clases.

Los resultados de la valoracién que realizaron los especialistas sobre el grado de utilidad
del procedimiento se muestran en la siguiente tabla.

Tabla 1: Respuestas sobre el grado de utilidad del procedimiento para la bisqueda de lo
problémico en la ensefianza de la Fisica

Pasos Muy atil Util Regularmente Poco atil  No es util
atil

1 13

2 13

3 13

4 10 3

5 12 1

6 13

7 11 2

8 13

9 13

10 13

11 13

12 9 2 2
13 13

Fuente: Elaboracién propia
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Estos resultados parciales expresan que el criterio de los especialistas es favorable en
cuanto a la utilidad del procedimiento didactico disefiado. No obstante, se necesita
realizar una valoracion con un nimero superior e introducir en el sistema de preparacion
metodoldgica de los profesores de Fisica de la Universidad de Ciencias Médicas de
Matanzas mediante el desarrollo de clases metodoldgicas y talleres que permitan instruir
para aplicarlo en la planificacion de las clases de Fisica de las carreras técnicas de la
salud.

Se considera que puede ser utilizado en cualquier ensefianza, aunque para confirmarse
debe validarse mediante el método cientifico y su introduccion en diferentes contextos
educativos en los que se empleen los métodos problémicos en la ensefianza de la Fisica.

Conclusiones.

e Los profesores de Fisica Aplicada y Fisica de las Radiaciones de la carrera de
Técnico superior de Biofisica Médica presentan limitaciones metodoldgicas para
encontrar lo problémico cuando emplean la ensefianza problémica.

e Es necesario ampliar el estudio en cuanto a la muestra de especialistas para
confirmar el criterio favorable de utilidad del procedimiento disefiado e
introducirlo en la ensefianza de la Fisica para mediante la aplicacion de los
métodos cientificos generalizar sus resultados y en particular en la carrera de
Técnico Superior de Biofisica Médica.

Bibliografia

Cabrales Perdomo, Y., Silva Pefia, J. L., & Dominguez Reyes, A. (Abril de 2016).
Procedimiento didactico para la resolucion de problemas matemaéticos. Boletin
Virtual, 5-4, 34-41.

Calderon Marin, C. (2018). Programa de la asignatura Fisica Aplicada. Ministerio de
Salud Publica, La Habana.

Calderon Marin, C. F. (2018). Programa de Fisica de las Radiaciones. Universidad de
Ciencias Médicas de la Habana, La Habana.

Escudero, C. (2016). Los procedimientos en resolucion de problemas de alumnos de 3°
afio: caracterizacion a través de entrevistas. Investigacfes em Ensino de Ciencias,
1(2), 155-175.

Escudero, C., Gonzaélez, S., & Garcia, M. (2016). Resolucion de Problemas en el Aula de
Fisica: Un andlisis del discurso de su ensefianza y su aprendizaje en nivel medio.
Investigagdes em Ensino de Ciencias, 4(3), 229-251.

Espinoza Freire, E. E. (2018). Presencia de los métodos problémicos en la educacién
basica. Mendive, 16(2), 262-277.

Deporte y recreacion Pagina 106



e Ciencia
Digital ISSN: 2602-8085
Vol. 5, N°2, p. 100-108, Abril-Junio, 2021

Fergusson Ramirez, E. M., Gorina Sanchez, A., Alonso Berenguer, I., & Salgado Castillo,
A. (Octubre-diciembre de 218). Perfeccionando los procedimientos didacticos
para la formacion investigativa de estudiantes de Ciencia de la Computacion.
Revista Cientifico Pedagodgica Atenas, 4(44), 28-45.

Gangoso, Z. (2016). Investigaciones en resolucion de problemas en ciencias.
Investigaciones em ensino de Ciencias, 4(1), 7-50.

Gorina Sanchez, A., & Alonso Berenguer, I. (2014). Un sistema de procedimientos
didacticos para potenciar la formacion del pensamiento estadistico en el nivel
universitario. Orbita Pedagdgica, 1(2), 41-54.

Majmutov, M. 1. (1983). La ensefianza problémica. La Habana, Cuba: Pueblo y
Educacion.

Malaspina, U. (2016). Creacion de problemas: sus potencialidades en la ensefianza y
aprendizaje de las Matematicas. Cuadernos de Investigacion y Formacion en
Educacion Matematica(15), 321-331.

Ministerio de Salud Pdblica. Universidad de Ciencias Médicas de la Habana. (2018).
Modelo de formacion profesional del nivel de educacidn superior de ciclo corto
en Biofisica Médica. La Habana.

Penton Velazquez, A. R., Patron Gonzalez, A., Hernandez Pérez, M. d., & Rodriguez, Y.
A. (2012). Elementos tedricos de la ensefianza problémica. Métodos y Categorias.
Gaceta Médica Espirituana, 14(1).

Puig Vazquez, L., Curuneaux Aguilar, E., Chavez Jiménez, M., Bony del Pozo, P. L., &
Montes de Oca Selim, A. (2016). La ensefianza problémica como alternativa
didactica en el tema Estadisticas Sanitarias para la asignatura Metodologia de la
Investigacion y Estadistica. Informacion Cientifica, 95(6), 985-993.

Sardar Ali, S. (2019). Problem Based Learning: A Student-Centered Approach. English
Language Teaching, 12(5), 73-78.

Sobrado Olalde, C. I.,, & Lozano Ramos, D. (abril-junio de 2019). Propuesta de
situaciones problémicas para la ensefianza y el aprendizaje de la Educacién Fisica
en la Universidad de las ciencias informaticas. OLIMPIA, 16 (55), 139-150.

Torres-Hernandez, A., & del Toro Hechavarria, Y. (2002). Procedimiento didactico para
la busqueda de lo problémico en la ensefianza de la Fisica. Tesis en opcion al
diploma de Licenciado en Educacion especialidad Fisica-Electrénica , Instituto
Superior Pedagogico Frank Pais Garcia, Fisica, Santiago de Cuba.

Ciencia
Digital

Editevial

Deporte y recreacion Pagina 107



C Ciencia
Digital ISSN: 2602-8085
www.cienciadigital.org Vol. 5, N°2, p. 100-108, Abril-Junio, 2021

PARA CITAR EL ARTICULO INDEXADO.

Torres Hernandez, A., & Mondéjar Rodriguez, J. J. (2021). Busqueda de lo problémico
en la ensefianza de la Fisica en la carrera de Técnico Superior de Biofisica Médica .
Ciencia Digital, 5(2), 100-108. https://doi.org/10.33262/cienciadigital.v5i2.1596

Ciencia
Digital

Editenial

El articulo que se publica es de exclusiva responsabilidad de los autores y no
necesariamente reflejan el pensamiento de la Revista Ciencia Digital.

El articulo queda en propiedad de la revista y, por tanto, su publicacion parcial y/o total
en otro medio tiene que ser autorizado por el director de la Revista Ciencia Digital.

C Ciencia

latindexy Digital

oatélogo ”

Deporte y recreacion Pagina 108



https://doi.org/10.33262/cienciadigital.v5i2.1596

