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PROLOGO

El desciframiento del genoma humano es el simbolo de
esta nueva etapa, que mezcla las utopias de la ciencia
con la realidad médica.

La practica de una Medicina cientifica técnicamente
rigurosa y, al mismo tiempo, humana, me trae la imagen
de innumerables doctores a través de los anos. La
integridad moral del insigne médico, cientifico vy
humanista es el mejor ejemplo a seguir. “no hay
enfermedades sino enfermos”, si bien esta sentencia de
genial clarividencia parece haber sido emitida con
anterioridad por el eminente fisidlogo Claude Bernard. Su
interés por todo lo que rodea al ser humano con espiritu
renacentista, su capacidad de llevar a la practica sus
conocimientos y su buena disposicién comunicativa lo
han convertido en paradigma del galeno completo.
Marafion es una de las mentes mas brillantes del siglo XX,
un espiritu  humanistico singular, una referencia
indiscutible e inalcanzable. No es facil en estos tiempos
desmemoriados y frivolos continuar por la luminosa
senda que dejo abierta. Sirva de faro orientador esta
figura clave de la historia de la Medicina y del Humanismo
Médico, especialmente a quienes ignoran o desdefian el
pasado y se pierden en las complejidades del
presente.Anatomia Digital, es editada por la editorial de
prestigio Ciencia Digital, Ecuador tiene una periodicidad
trimestral, acepta el envio de trabajos originales, en
castellano, portugués e inglés para la aceptacion y
publicacion de articulos cientificos relacionados con las
Ciencias de la Salud, orientada a la transferencia de los
resultados de investigacion, innovacién y desarrollo,
Abarcara todos los niveles de la educacion médica y de
los profesionales de las ciencias de la salud, desde el
pregrado y posgrado hasta la formacién continua, con el
fin de analizar las experiencias y estimular nuevas
corrientes de pensamiento en el campo de la educacion
médica. Servird como un foro de innovacion en la
disciplina de educacion médica, con el mayor rigor
académico posible.
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Supervivencia extendida en melanoma metastasico con
iInmunoterapia y rechallenge: a proposito de un caso

Extended survival in metastatic melanoma with immunotherapy and re-

challenge: about a case
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Palabras claves: Resumen

melanoma ma- Introduccion: La mayoria de los melanomas se localizan en la
ligno, metastasis, piel (95%) y es menos comun en mucosas (oral, tubo digestivo,
inmunoterapia, genital), retina 0 meninges (5%), 3% de pacientes desarrollan
pembrolizumab, melanomas ocultos. El melanoma a pesar de no ser el cancer de
nivolumab, ipili- piel mas frecuente es un tumor que tiene una gran complejidad
mumab. molecular, siendo el tumor con mayor proporcion de mutacio-

nes. Estudiar algunas de estas mutaciones es importante a la hora
de establecer estrategias de tratamiento, siendo sin lugar a duda
hoy en dia fundamental el estudio de la presencia o ausencia de
mutaciones en el oncogen BRAF. Presentandose asi en aproxi-
madamente 60% la mutacion BRAF V600 E en pacientes con
melanoma. Objetivos: Demostrar la supervivencia extendida
del melanoma metastasico con el uso de inmunoterapia. Meto-
dologia: A continuacién, presentamos una investigacion docu-
mental, analitica y correlacional de un paciente con diagndstico
de melanoma metastasico en el Hospital Oncolégico Dr. Julio
Villacreses Colmont en el servicio de Oncologia Clonica. Los
datos clinicos e imagenologicos se recopilaron de la historia cli-
nica. Resultados: En nuestro reporte de caso, paciente realizo6
37 ciclos de tratamiento con pembrolizumab por 2 afios obser-
vandose una mejoria de sobrevida de 53 meses con de 12 meses
sin recaida. Posteriormente se realiz6 rechallengue por 7 meses
con pembrolizumab. Conclusiones: La inmunoterapia ha de-
mostrado una mejor supervivencia general para las personas que
tienen melanoma avanzado con BRAF mutado. Se demostrd que
con la administracion de pembrolizumab se mejoro la sobrevida
del paciente por el periodo de 53 meses. Area de estudio gene-
ral: Medicina. Area de estudio especifica: Oncologia. Tipo de
articulo: Caso Clinico.

Keywords: Abstract

malignant  mela- Introduction: Most melanomas are in the skin (95%), and it is
noma, metastasis, less common in the mucosa (oral, digestive tract, genital), retina
immunotherapy, or meninges (5%), 3% of patients develop hidden melanomas.
pembrolizumab, Despite not being the most frequent skin cancer, melanoma is a
nivolumab, ipili- tumor that has great molecular complexity, being the tumor with
mumab. the highest proportion of mutations. Studying some of these mu-

tations is important when establishing treatment strategies, and
the study of the presence or absence of mutations in the BRAF
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oncogene is undoubtedly essential today. Thus, the BRAF V600
E mutation occurs in approximately 60% of patients with mela-
noma. Objectives: To demonstrate the extended survival of met-
astatic melanoma with the use of immunotherapy. Methodol-
ogy: Next, we present a documentary, analytical and correla-
tional investigation of a patient diagnosed with metastatic mela-
noma at the Dr. Julio Villacreses Colmont Oncology Hospital in
the Clonic Oncology service. Clinical and imaging data were col-
lected from the clinical history. Results: In our case report, the
patient underwent 37 treatment cycles with pembrolizumab for
2 years, observing an improvement in survival of 53 months with
12 months without relapse. Subsequently, rechallenge was per-
formed for 7 months with pembrolizumab. Conclusions: Immu-
notherapy has shown improved overall survival for people with
BRAF-mutant advanced melanoma. It was shown that the ad-
ministration of pembrolizumab improved patient survival for a
period of 53 months. General study area: Medicine. Specific
area of study: Oncology. Article type: Clinical Case.

Introduccion

Los canceres de piel son los grupos mas comunes de canceres diagnosticados en todo el
mundo, con mas de 1,5 millones de nuevos casos estimados en 2020. En 2020, se
diagnosticaron aproximadamente 325 000 nuevos casos de melanoma en todo el mundo
y 57 043 personas fallecieron de la enfermedad (1).

La Organizacién Mundial de la Salud estima que se esperan aproximadamente de 2 a 3
millones de casos de cancer de piel no melanoma y aproximadamente 132 mil casos de
melanoma cada afio (2). Aunque muchos casos son prevenibles, el melanoma cutaneo
sigue siendo el tipo de cancer de piel mas grave y representa aproximadamente 1 de cada
5 céanceres de piel (3).

Segln la OMS, en las ultimas décadas el cancer de piel ha incrementado su incidencia
para todos los subtipos, informando que actualmente entre 2 y 3 millones de canceres de
piel no melanoma y 132000 melanomas son diagnosticados anualmente (4). Segun las
estadisticas de la“Skin Cancer Foundation” wuno de cada 3 canceres
diagnosticados corresponde a cancer de piel, y uno de cada 5 americanos desarrollara esta
patologia alguna vez en su vida. Se considera ademas que uno de los principales factores
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de riesgo para desarrollar melanomas es la exposicion crénica y excesiva a la radiacién
solar, cuyo alcance a su vez se incrementa conforme se adelgaza la capa de ozono. Se
estima, segun lo anterior, que una disminucion del 10% de los niveles de ozono se refleja
en 4.500 casos nuevos de cancer cutidneo del tipo melanoma y 300.000 casos de no
melanomas (4).

Sobre la base de los cambios en la poblacién mundial, los cientificos estimaron que méas
de 500 000 nuevos casos de melanoma por afio y casi 100 000 muertes por melanoma en
todo el mundo para 2040 (5).

Las estadisticas informan también que el Carcinoma Basocelular es el tumor cutdneo méas
frecuente, con un 75% del total de casos en el mundo. El Carcinoma Escamo celular
corresponde a un 20% y el Melanoma, aunque menos frecuente, con un 4% de casos, es
el més agresivo y representa el 80% del total de muertes por cancer de piel (5).

El cancer de piel es la neoplasia maligna que se diagnostica con mayor frecuencia en los
Estados Unidos. EI melanoma invasivo representa cerca del 1 % de los canceres de piel,
pero es el que produce mas muertes. De 2005 a 2018, la incidencia de melanoma
disminuyo en alrededor de un 1 % por afio en las personas de menos de 50 afios, y de
2014 a 2018, la incidencia se estabilizé en las personas de 50 afios 0 mas (5). Los hombres
de edad avanzada tienen el riesgo mas alto; sin embargo, el melanoma es el cancer mas
frecuente en los adultos jovenes de 25 a 29 afios, y es el segundo cancer mas frecuente en
personas de 15 a 29 afios (6).

Segun el Observatorio Global de Cancer, en 5 afios la prevalencia del cancer melanoma
fue de 5.5% en América Latina y el caribe, y 29.1% en Norteamérica (7). En Brasil cerca
de 70 % de las neoplasias no melanoma corresponde al carcinoma basocelular y el 25 %
al espinocelular (8).

En los paises desarrollados se observan fendmenos similares a los de Quito con respecto
al cancer no melanoma; en la capital de Ecuador, Quito, la incidencia de cancer cutaneo
no melanoma tiene una tendencia al incremento sostenido afio tras afo, la cual se observo
durante los 25 afios del analisis. Entre 1986 y 1990, la incidencia estandarizada alcanza
un promedio alrededor de 21 por cada 100 mil habitantes y en el quinquenio 2006-2010
la incidencia aument6 en 57% con tasas promedio de 33 cada 100 mil habitantes. Por otro
lado, aunque en paises desarrollados el melanoma tiene un marcado aumento en la
incidencia, en Ecuador apenas aumentd la incidencia estandarizada (9).

Metodologia

Presentamos una investigacién documental, analitica y correlacional de un paciente con
diagndstico de melanoma metastasico en el Hospital Oncoldgico Dr. Julio Villacreses
Colmont en el servicio de oncologia clinica.
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Se realizo la revision del caso clinico en la historia clinica del sistema médico del hospital
anteriormente mencionado, incluyéndose las caracteristicas clinicas e imagenologicas,
datos relevantes en respuesta y evolucion del tratamiento y la presencia de la mutacién
BRAF para asi poder demostrar la mejoria en la supervivencia en el melanoma
metastasico con el uso de la inmunoterapia.

Descripcion de Caso Clinico
Antecedentes

Paciente masculino de 51 afios (marzo 2019), sin antecedentes patoldgicos personales, en
los antecedentes oncoldgicos familiares destaca: madre cdncer de mama, padre cancer de
prostata y cancer de vejiga, hermano cancer de prostata. Refiere trabajar hace 10 afios con
equipo que emite radiacion, sin embargo, no especifica cual. Acude en el 2018 a consulta
derivado del departamento de cirugia por presencia de tumoracién en region del hombro
izquierdo desde hace 2 a 3 afios aproximadamente (figura 1). Al examen fisico presenta
lesion tumoral en hombro izquierdo multilobulado, de diferentes tamafios, de paredes
gruesas calcificadas, compromiso parcial cutaneo. (lesion de 4x3cm eritematosa movil no
doloroso en hombro izquierdo + lesion similar subcutanea de 3x3cm). En TAC de
Hombro Contrastada reporta: Masas blandas en plano graso subcutaneo del hombro
izquierdo. Posteriormente Cirugia se realiza reseccion amplia de lesion (20/01/2019). Se
concluye con el Dx. Primario Inicial: Sarcoma De La Vaina Nerviosa Periférica.

Figura 1. Tumor Primario en region de hombro izquierdo
Diagndstico y tratamiento

Marzo/2019: acude a consulta oncoldgica con cuadro clinico caracterizado por estridor,
tos, hemoptisis en ocasiones, disnea de grandes esfuerzos, lo que lo obliga a abandonar
su trabajo.

Entre los examenes complementarios realizados se encuentra:

- Resonancia de hombro izquierdo: Sin evidencia de recaida local.
- Tac Contrastada Torax: Secundarismo pulmonar (figura 2).
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- Resto de estudios de extension sin particularidades.

'AC TORIABD/PELY SICC
h s

sudy Date: 2019-02-28
tudy Time: 12:21:50

Figura 2. Tac Contrastada Térax: Secundarismo pulmonar

Posteriormente se indica Broncoscopia y no se accede por compresion extrinseca y se
realiza Pet Tc la cual reporta:

- Lesion parahiliar derecha de 5,5 cm SUV de 10,5.
- lesion subpleural derecha con SUV de 3,2 de (3 cm) adosada a pleura.
- lesién en pulmén izquierdo de 1,8 cm con SUV de 3,1 (3 lesiones total).

En Comité de tumores se indica quimioterapia sistémica (Dx. Primario Inicial: Sarcoma
De La Vaina Nerviosa Periférica), realiza Quimioterapia a base de IFOSFAMIDA 1,8
MG/ M2: D1-D2-D3-D4-D5 +DOXORRUBICINA 25 MG/M2: D1-D2-D3 + MESNA
(20 POR CIENTO DE LA DOSIS DE IFOSFAMIDA) 655 MG 30 MINUTOS ANTES
DE IFOSFAMIDA, LUEGO 4 Y 8 HORAS DESPUES DE LA IFOSFAMIDA D1-D2-
D3-D4 D5. (realizo 5 ciclos de quimioterapia).

Posteriormente se realiza reevaluacion por imagenes luego de tres ciclos de tratamiento,
en donde se valora estabilidad de enfermedad pulmonar (figura 3).

Figura 3. Tac Contrastada Torax posterior a tratamiento de quimioterapia

EBUS: (Dr. Ugarte) Guayaquil reporta: biopsia negativa (complicaciones sangrado y
desaturacion en el procedimiento).
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Seguimiento y evolucién

En nueva valoracién al examen fisico llama la atencidn ganglio supraclavicular derecho
de aproximadamente 3cm. Ante una pobre respuesta a tratamiento, paciente realiza
valoracion externa de blogues y laminillas y exeresis de ganglio supraclavicular para
nueva biopsia y extendido de IHQ.

Julio/2019: El departamento de patologia de Solca evalta la muestra de la Exeresis de
ganglio, reportando Melanoma Maligno A Tejido Subcutaneo Y Partes Blandas Y HMB
45 Melan A (positivo). La Revision externa de blogues reportdé Melanoma Maligno. Se
indica Biopsia por TAC guiada de lesion pulmonar del melanoma maligno. (En primera
instancia paciente no accede). Durante la fecha de evaluacion de oncologia el diagnostico
es: MELANOMA METASTASICO vy la indicacion emergente es inmunoterapia. Se
realiza testeo B-RAf, perfil tiroideo y examenes complementarios previo a
inmunoterapia. Paciente inicia tratamiento de Pembrolizumab en agosto/2019.

Diciembre/ 2019: acude a emergencia con sintomatologia neuroldgica: vision borrosa,
afasia, deterioro progresivo del sensorio. En la Tac de Cerebro (figura 4) se evidencia
metéastasis frontal izquierda. Se realiza craneotomia frontal, Mestastasectomia el 12 de
diciembre 2019. En la lesidn inicial no candidato a radiocirugia. Paciente no acepto
tratamiento sistémico ni radioterapia y firmé documentos de rechazo al tratamiento
propuesto. Resonancia cerebral postquirdrgica se evidencia hematoma residual
postquirurgico y B-RAF negativo (Foundation One). Por lo cual se indica continuidad de
Inmunoterapia.

Figura 4. Tac de Craneo (Dic/2019)
Reporte: Lesion expansiva tumoral sélida con imagen hiperdensa en su interior a nivel frontal
paramediana izquierda que provoca efecto de masa con edema perilesional.
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Post- reseccion

Figura 5. Tac de Craneo Postreseccion Quirdrgica
Reporte: Hematoma residual postquirdrgica frontal izquierdo, en estadio subagudo, edema
perilesional. Lesion isquémica occipital bilateral y temporal izquierda, estadio subagudo.

Resultado Unidades B2 s mererencia

INMUNOHISTOQUIMICA

BIOLOGIA MOLECULAR

Figura 6. Resultado de estudio de Biologia Molecular

Paciente por pandemia no acude a controles con oncologia y no se realiza el seguimiento
por varios meses.

Noviembre/ 2020: se realiza radiocirugia por 2 lesiones metastasis en SNC. Comité de
tumores concluye que se dé continuidad de Inmunoterapia, paciente con ECOG 0 / IK
100 % (visién borrosa). Paciente culmina tratamiento con Pembrolizumab en julio 2021.

Octubre/ 2021 RM Cerebro evidencia cambios posquirurgicos, a nivel frontal izquierda,
en regién occipital derecha area hemorragica focal, cambios dseos post craniectomia
frontal anterior derecha y lateral izquierda. Tac cuello sin particularidades (figura 7).
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Figura 7. RM Cerebro, octubre 2021

Reporte: Cambios postquirdrgicos en region frontal izquierda asociado a &reas de gliosis y
dilatacion de asta anterior de ventriculo lateral izquierdo. Cavidades porencefalicas en topografia
de astas occipitales. Alteracion de intensidad de sefial subcortical occipital sugestivo de lesién
isquémica no reciente. LOE occipital derecha sugestiva de pequefia hemorragia focal. Cambios
6seos post craniectomia frontal anterior derecha y lateral izquierda. Ligera retraccion de surcos y
cisuras compatible con involucién encefalica.

Tac térax Octubre/2021 reporta lesion peribronquial derecha de 35 mm asociada a bandas
de atelectasia, mantiene las restantes lesiones iniciales 2019 estables (figura 8).

ORIABDIPEL SIC

20211043
105428

Figura 8. TAC Térax octubre 2021
Reporte: Nodulos pulmonares de aspecto metastasico. Bandas de atelectasia en l6bulo medio.

Ligeros cambios osteodegenerativos en raquis dorsal.

Tac de Abdomen se evidencian metéstasis hepatica resolucion y la Tac pelvis: sin
particularidades (figura 9).
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Figura 9. Tac de Abdomen y Pelvis

Reporte tac de abdomen: Esteatosis hepatica, litiasis renal bilateral. Imégenes nodulares
pararenales izquierdas de 11 y 6 mm en posible relacién con implantes metastasicos. Bazo
accesorio. Cambios osteodegenerativos en raquis lumbar. Imagenes sugestivas de diverticulos en
colon descendente y sigmoides. Imagen sugestiva de coleccidn pericolonica a nivel de angulo
esplénico que impresiona comprometer la pared del asa.

Tac de pelvis: Hipertrofia prostatica. Imagenes sugestivas de diverticulos en colon sigmoides.

Agosto/ 2021: La Pet Tc evidencia sospecha de lesion nueva posible implante peritoneal
en meso. SUV 3,7 resto ametabolico.

Enero/ 2022: Tac de abdomen evidencia lesion meso, que compromete colon izquierdo y
transverso. Segundo primario: ¢sarcoma de vaina nerviosa periférica? La revision externa
confirma diagnostico (figura 10).

Figura 10. Tac de Abdomen (IMAGEN 10)
REPORTE: LOE en hemiabdomen izquierdo sin interfase con las paredes del angulo esplénico
del colon de mayores didmetros que en estudio anterior 13/10/2021, densidad del mesenterio
perilesional. Pequefios nédulos mesentéricos pararrenales izquierdos sin variacion en relacion
con control previo. Diverticulosis de colon. Litiasis renal bilateral. Cambios degenerativos de
vértebras lumbares.

Enero /2022: Cirugia realiza reseccion RO, tamafio 9 cm, ganglios negativos (pT2bNO)
no radioterapia no quimioterapia adyuvante. La Revision del departamento de patologia
determina: Neoplasia intestinal actualmente presenta un patrén histologico en su mayoria
fusiforme con inmunofenotipo neuroide ( S100 +) que se observa en las neoplasias de
vaina nerviosa y también en melanoma (Diagnostico Primario) pero la negatividad para
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Melan A’y HMB 45 no permiten establecer inmunohistoquimicamente un diagnostico de
melanoma, se concluye con neoplasia maligna fusocelular de estirpe neural que podria
corresponder a diferenciacién de tumor de la vaina nerviosa maligna, requiriendo de otros
estudios moleculares para descartar un genotipo asociado a neoplasia melanocitica.

Mayo /2022: En Iméagenes de control se evidencia:

- Lesion a nivel de corredera parietocolica izquierda 0.7 cm.
- Progresion 7 cm lesién pulmonar bronquial (anterior 3,5 cm).

Y se concluye finalmente que paciente presenta progresion de enfermedad (Melanoma).
El Nuevo testeo de B-RAF -Biopsia Liquida Foundation One (Negativa) y N-RAS
positivo no target terapéutico actual.

|

Figura 11. Estudios De Control 2022

Reporte tac térax: Nodulos metastasicos en ambos campos pulmonares y nédulo hiliar derecho
sin variacién significativa en relacion con control anterior 13/10/21. Obstruccién del bronquio del
I6bulo medio y del bronquio del Iébulo inferior del pulmdn derecho. Signos de infiltracion de la
arteria pulmonar derecha. Atelectasia parahiliar derecha. Densidades reticulares subpleurales en
I6bulos inferiores. Adenopatias mediastinales paratraqueales derechas de iguales caracteristicas
que en tomografia anterior. Cambios degenerativos de vertebras dorsales.

Paciente con 1 afio de sobrevida libre de progresion por Melanoma Metastasico al termino
de Inmunoterapia durante 2 afios. Es importante destacar que pertenece al grupo de mal
pronostico desde el inicio del diagndstico.

Comité de tumores de SOLCA define reiniciar Pembrolizumab, el cual lo reinicia en
mayo /2022.

Agosto 2022

* Estabilidad de lesiones ( pan tac)

* Imagenes

Figura 12. Tac de Torax Agosto 2022 (IMAGEN 12)
L Ciencia
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PROGRESION PULMONAR

* NOVIEMBRE 2022

Figura 13. Tac de Torax noviembre 2022 (IMAGEN 13)

Noviembre/ 2022: se evidencia progresion pulmonar debido a que lesion pulmonar
duplica el tamafio (figura 12 y 13). Paciente realiza Temozolamida 4 ciclos hasta febrero
2023. En el mes de marzo del 2023, ingresa a terapia intensiva por broncoaspiracion y es
dado de alta el 23/03/23. Finalmente, paciente fallece en casa 16 de abril /2023 con buena
calidad de vida- confort y en familia.

Figura 14. Ultima Tac de Térax 25/03/2023 IMAGEN 14)
Discusién

El melanoma, aungue no es el tumor cutdneo mas frecuente, representa la forma mas
agresiva de cancer de piel, con un 75% de la mortalidad en tumores cutaneos asociada a
melanoma metastasico. En los ultimos afios, el tratamiento del melanoma ha sufrido un
cambio dréastico con la incorporacion al arsenal terapéutico tanto de la terapia dirigida con
la combinacion de un iBRAF + iMEK como de la inmunoterapia, ya sea tanto con agentes
en monoterapia como con la combinacion de nivolumab + ipilimumab (10).

Las células tumorales tienen la posibilidad de evadir el sistema de vigilancia inmunitaria
del huésped a través de un proceso llamado tolerancia inmunitaria. Actualmente, la
resistencia a los tratamientos con inmunoterapia asociada al tratamiento crénico con estos
agentes, junto con la resistencia primar a los mismos, es un nuevo desafio contra el
melanoma (10).

En los ultimos afios, el tratamiento de los melanomas que se han propagado ampliamente
ha cambiado a medida que las formas mas nuevas de inmunoterapia y de medicamentos
dirigidos han demostrado que son mas eficaces que la quimioterapia. Los medicamentos

L Ciencia

Digial g
G Neurocientifico Pagina 17|21



AnanmlE
l D Dlgltal ISSN: 2697-3391

Vol. 6 No. 3.2, pp. 6 — 21, agosto — septiembre 2023

www.anatomiadigital.org

de inmunoterapia llamados inhibidores de puestos de control son generalmente los
primeros medicamentos que se tratan, especialmente en personas cuyas células
cancerosas no tienen cambios en el gen BRAF. Estos medicamentos pueden reducir los
tumores durante largos periodos de tiempo en algunas personas. Entre algunas opciones
se podria incluir:

o Pembrolizumab (Keytruda) o nivolumab (Opdivo)
e Nivolumab en conjunto con relatlimab (Opdualag)
o Nivolumab o pembrolizumab, junto con ipilimumab (Yervoy) (11).

Con respecto a la inmunoterapia, un analisis de subgrupos del estudio KEYNOTE-006
evalud la eficacia de pembrolizumab segun el nivel de LDH. La tasa de respuesta para
pacientes con LDH normal, > 1x y < 2x el limite superior, 0 > 2x fueron 40, 34 y 11%,
respectivamente. Un punto para destacar es que la duracion de la respuesta fue similar,
independientemente de LDH (12).

La monoterapia de anticuerpos contra PD-1 (pembrolizumab o nivolumab) demostrd
mejores resultados de eficacia y mejores perfiles de inocuidad cuando se comparé con el
tratamiento en monoterapia de un anticuerpo contra CTLA-4 (ipilimumab). La
combinacion inmunoterapéutica de anticuerpos contra PD-1 y CTLA-4 (nivolumab e
ipilimumab) también prolonga la SSP (Supervivencia Sin Progresiéon) y la SG
(Supervivencia General) en comparacion con el ipilimumab; sin embargo, la combinacion
produce efectos toxicos graves. La eficacia observada con la inmunoterapia es
independiente del estado de mutacién en BRAF (13).

En nuestro reporte de caso, paciente realizé 37 ciclos de tratamiento con pembrolizumab
por 2 afios observandose una mejoria de sobrevida de 53 meses con de 12 meses sin
recaida. Posteriormente se realizd rechallengue por 7 meses con pembrolizumab.
Demostrandose al igual que otras investigaciones publicadas a nivel mundial la eficacia
del uso de inmunoterapia en pacientes con melanoma metastasico no mutado.

Conclusiones

e Lastasasde supervivenciaa un afio histéricamente son de 59% para la enfermedad
M1la vs. 41% para enfermedad M1c (antes de la era de la inmunoterapia o terapias
dirigidas). La inmunoterapia ha demostrado mayor eficacia de supervivencia y
prondstico en comparacion a la quimioterapia, independientemente de la
mutacion.
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Resumen

Introduccion: El Virus de papiloma humano pertenece a la familia
Papillomaviridae, representa el 95% de los casos de cancer cervical
en todo el mundo, existen mas de 200 genotipos de VPH incluyendo
entre quince a diecinueve genotipos de VPH de alto riesgo, entre los
mas prevalentes tenemos el VPH 16, 18, 39, 58 y 31 que son
responsables del desarrollo de céncer de cuello uterino y los
genotipos de VPH de bajo riesgo mas prevalentes son el 6 y 11 que
estan implicados en el desarrollo de verrugas genitales. Objetivo:
Identificar la presencia de los genotipos de virus de papiloma
humano en citologia alterada de cuello uterino. Metodologia: Se
realizd una revision de tipo sistematica empleando el protocolo
PRISMA para la recopilacion de informacién en trabajos
procedentes de motores de busqueda como PubMed, ScienceDirect
y Scopus buscando por genotipos de virus de papiloma humano en
citologia alterada del cuello uterino. Conclusién: Existe evidencia
que demuestra la relacion de los virus de papiloma de alto riesgo 16
y 18 seguidos de los 39, 58 y 31 que estan involucrados en la
transformacion de las células cervicales. La infeccion por VPH
desempefia un papel importante en el desarrollo de la neoplasia
cervical siendo el principal factor de riesgo de esta patologia. Sin
embargo, el desarrollo de las vacunas contra el VPH puede reducir
la carga de esta enfermedad, ademas, otro resultado revela que no
existe vacuna para la infeccion causada para la infeccion por el
genotipo 39 de HPV. Area de estudio general: medicina, Area de

estudio especifica: citologia, Tipo de estudio: revision
bibliografica.

Abstract

Introduction:  Human  papillomavirus  belongs to the

Papillomaviridae family, it is responsible for 95% of cervical cancer
cases worldwide, there are more than 200 HPV genotypes including
between fifteen to nineteen high-risk HPV genotypes, among the
most prevalent we have HPV 16, 18, 39, 58 and 31 which are
responsible for the development of cervical cancer and the most
prevalent low-risk HPV genotypes are 6 and 11 which are
implicated in the development of genital warts.
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intraepithelial Objective: To identify the presence of human papillomavirus

neoplasia. genotypes in altered cervical cytology.
Methodology: A systematic review was carried out using the
PRISMA protocol for the collection of information in works from
search engines such as PubMed, ScienceDirect and Scopus looking
for human papillomavirus genotypes in altered cervical cytology.
Conclusions: There is evidence that high-risk papillomaviruses 16
and 18 followed by 39, 58 and 31 are involved in cervical cell
transformation. HPV infection plays an important role in the
development of cervical neoplasia and is the main risk factor for
cervical neoplasia. However, the development of HPV vaccines
may reduce the burden of HPV disease, and another finding reveals
that there is no vaccine for infection caused by genotype.

Introduccion

La infeccion por Virus del Papiloma Humano (VPH), en la actualidad es considerada
como una de las infecciones de transmision sexual (ITS) mas frecuentes en el mundo. La
mayoria de estas infecciones son asintomaticas y pasan desapercibidas a no ser que se
empleen métodos moleculares, para detectar fragmentos del genoma del virus en las
células infectadas (1). La infeccion por el VPH es una de las ITS mas frecuente en
adolescentes y jovenes (2). Sin embargo, en la adolescencia, el proceso fisiologico de
maduracion de la zona de transformacién del cuello uterino puede facilitar el desarrollo

de alteraciones cervicales e ITS (3).

El VPH de alto riesgo (VPH-AR) esta asociado al desarrollo de cancer cervical. Este
vinculo entre la infeccion por VPH y el cancer se establecio por primera vez hace mas de
35 afios cuando se descubrié que el ADN del VPH16 estaba presente en una gran
proporcion de biopsias de cancer de cuello uterino. EI VVPH es considerado el principal
agente causal de las neoplasias cervicales intraepiteliales (NIC) y el cancer cervicouterino
(CC) (4).

La Organizacién mundial de la Salud (OMS), menciona que los genotipos de VPH-AR
son responsables de hasta el 70% de CC y de las lesiones precancerosas del cuello del
utero (5). Estos virus estan vinculados con canceres, de cuello uterino, vulva y vagina en

mujeres, cancer de pene en los hombres, y cancer de ano, boca y garganta tanto en
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hombres como en mujeres, entre los mas destacados se encuentran el VPH16 y VPH18
(6).

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), cita que el CC sigue siendo la primera
causa de muerte en Ameérica Latinay el Caribe. En el afio 2018, habia alrededor de 72.000
mujeres diagnosticadas con cancer de cuello uterino (CaCU), de las cuales 34.000

murieron y el 83% de estos casos ocurrieron en América Latina y el Caribe (7).

El Centro Internacional de Referencia para el VPH del Instituto Karolinska informa que
hasta el 2021, se han identificado 228 tipos diferentes de VPH (8) y aproximadamente de
15 a 19 son considerados de alto riesgo, de acuerdo con su potencial oncogénico (9). Es
importante destacar que VPH-AR es considerado como el principal agente etiol6gico de
lesiones premalignas y tumores invasores del cérvix humano (10)(11). EI VPH que afecta
la zona genital-anal pertenece al género Alfapapilomavirus; este género se divide en dos
grupos: los genotipos de alto riesgo: VPH 16, 18, 26, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58,
59, 66, 67, 68, 69, 73, 82 que ocasionan cancer de cervicouterino, tumores de vulva,
vagina, pene, ano. Los VPH de bajo riesgo son: 6, 11, 40, 42, 43, 44, 54, 61, 72, 73, 81
los cuales son responsables de la formacion de verrugas genitales benignas, también hay
otro grupo de genotipos a los que se le considera como genotipos de probable bajo riesgo:
26, 34, 40, 54, 55, 57, 61, 67, 69, 70, 71, 72, 73, 82, 83 y 84 siendo aquellos que aln no
se ha demostrado su capacidad de producir cancer (10)(11).

Metodologia

Se llevo a cabo una revision sistematica utilizando el método PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and Meta — Analyses) como guia para el tema de
“genotipos del virus del papiloma humano en citologia alterada del cuello uterino”. Se
realizaron busquedas exhaustivas de informacion en las bases de datos PubMed,
ScienceDirect y Scopus, utilizando operadores booleanos y los descriptores en ciencias
de la salud (MeSH), se determind el algoritmo de busqueda para la obtencion de
informacion, (“Virus de papiloma humano 1”) AND (“cancer cervical”’) NOT

“vacunas”
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Luego, en un segundo paso, se mejord la basqueda de informacion analizando en cada
articulo los titulos de estos, asi como su resumen e introduccion con el fin de seleccionar
los méas adecuados para la revision, y en un tercer paso se realizé un analisis critico
mediante la lectura total de los articulos y la aplicacion de criterios de inclusion y

exclusién.

Se establecieron criterios de inclusién como estudios publicados en los Gltimos 5 afios de
enero del 2019 a marzo del 2023, en espafiol e inglés, de acceso libre, trabajos originales
y de autoria. Por otro lado, se establecieron criterios de exclusiébn como estudios
cualitativos, reportes de casos clinicos, guias de préactica clinica y tesis de grado, ademas
de articulos que requieran de un pago por su uso, aquellos incompletos y publicados fuera

del tiempo delimitado, ya que no son aptos para el objetivo del estudio.

El proceso de sistematizacidn consto en la esquematizacion de la informacidn conseguida
mediante la busqueda realizada, la cual se representa en una matriz (Tabla 1). En esta
matriz se tomaron en consideracion multiples variables, como el autor, afio de
publicacion, tema de trabajo, los resultados encontrados en el estudio o trabajo y las

conclusiones consideradas por el autor luego de finalizar su estudio.

Con el proceso de sistematizacion, se obtuvo la informacion detallada en donde se
identificaron un total de 364 articulos en diferentes motores y bases de datos para la
busqueda de informacidén como PubMed (11), ScienceDirect (316), Scopus (37). De estos
trabajos, se descartaron 45 duplicados, quedando un subtotal de 319 articulos de los cuales
304 no cumplieron con los criterios de relevancia o inclusion, restando 15 sometidos a
elegibilidad siendo finalmente eliminados 10 después de examinar el texto completo. Esto
resultd en un total de 5 articulos seleccionados para ser analizados en este estudio (Figura
1).

Utilizando operadores booleanos y los descriptores en ciencias de la salud (MeSH) se
determind el algoritmo de busqueda para la obtencion de informacion, (“Cancer
cervical”) OR (“cancer de cuello uterino””) OR (“neoplasia intraepitelial cervical””) AND
(“genotipos de alto riesgo”) AND (“Virus de papiloma humano’) cumplieron con todos
los filtros aplicados.

Ciencia
L Digital

Edtorial Neurocientifico Pdgina 26|40



Anatomia
Dlgl al ISSN: 2697-3391
Vol. 6 No. 3.2, pp. 22 — 40, agosto — septiembre 2023

www.anatomiadigital.org

Documentos identificados por la busqueda bibliografica

PubMed (11), ScienceDirect (316), Scopus (37)

Identificacion

-

Registros luego de remover duplicados (n=45)
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& Registros tamizados (n= 319) »| | Registros excluidos (n= 304)
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N} inclusion (n=5)
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3]
=

Figura 1. Diagrama de flujo de proceso de seleccion de estudios
Desarrollo y Discusion

Una vez aplicados los criterios de seleccion definidos en la metodologia de la revision
sistematica con intervencion del método PRISMA, se identificaron los estudios que
cumplen con los criterios propuestos. Dichos estudios han sido incluidos en la Figura 1,
gue permite su seguimiento y analisis. Este enfoque ha proporcionado una estructuracion

clara de los datos y ha resultado de gran utilidad para la realizacion del estudio actual.

El VPH, se transmite a través del contacto sexual, y los factores de riesgo para CaCU
incluyen numero de parejas sexuales, uso prolongado de anticonceptivos orales,
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multiparidad, tabaquismo, enfermedades de transmision sexual asociadas, especialmente
VIH e inmunosupresion cronica (10). Sin embargo, una caracteristica fisiopatologica
importante del CaCU es el desarrollo lento pero progresivo. Esta condicion se desarrolla
a partir de lesiones precursoras Ilamadas lesiones escamosas o displasia, preneoplasicas
0 precancerosas, y pueden tardar meses o afios en volverse cancerosas. Los factores de

riesgo de lesiones intraepiteliales son similares a los factores de riesgo de CaCU (12).
Transformacion celular

Hay dos subtipos histologicos principales de CaCU, el carcinoma de células escamosas
(CCE) vy el adenocarcinoma. Mientras que el CCE se desarrolla a partir de células
escamosas en el exocérvix representando el 75 % de los casos de carcinoma de cuello
uterino, el adenocarcinoma se origina a partir de células glandulares que producen moco
en el endocérvix. Como el CCE es el subtipo principal, esta revision se centrara en

describir su progresion (13).

Durante la progresion del CCE, las células escamosas en el epitelio cervical experimentan
cambios displasicos después de la infeccion por VPH vy estas lesiones precursoras se
denominan neoplasia intraepitelial cervical (13). La mayoria de las lesiones causadas en
el cuello uterino tienden a desaparecer antes de convertirse en carcinoma invasivo, pero
en otros casos desarrollan tumores malignos. La Neoplasia Intraepitelial Cervical se
clasifica como NIC I, NIC Il y NIC Il segun su grado de displasia. La NIC | puede
regresar a la normalidad o desaparece sin progresar. La NIC Il y la NIC Il son méas
grandes y tiene mayor probabilidad de progresion a cancer invasivo (7).

Diagnostico y tratamiento

La deteccion temprana del cancer de cuello uterino requiere la implementacién de
programas de tamizaje molecular para el VPH. El diagndéstico de la infeccion en el cuello
uterino se realiza a través de toma de muestra cervical, mas frecuentes son pruebas de
Papanicolaou (PAP-TEST), que permiten evidenciar la infeccion, teniendo una
sensibilidad menor al 70%, la Reaccion en Cadena de la Polimerasa (PCR), que
proporciona identificar los genotipos infectados, biopsias donde se establece el
diagndstico de NIC 1, infeccion por ciertos tipos de VPH y lesiones pre malignas (14). El
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mecanismo primario para la propagacion del VPH es la estrategia de deteccion del CaCU
actualmente recomendada por el consenso clinico de la Sociedad Portuguesa de
Ginecologia (SPG) (2).

Para establecer un diagnostico de CaCU en estadio 111y IV es necesaria una exploracion
ginecologica exhaustiva, si es preciso con anestesia, con el fin de tomar biopsias para un
estudio histologico y evaluar el grado de extension local de la enfermedad. Un estudio
por imagen que incluya una resonancia magnética pélvica lumboadrtica, una tomografia
computarizada toracoabdominopélvica y una tomografia por emision de positrones
combinada con tomografia computarizada permite evaluar la extension locorregional y a
distancia. El tratamiento es multidisciplinario y combina cirugia, radioterapia,

quimioterapia y braquiterapia (15).

Segun Williams et al., menciona que el cribado primario incluye pruebas de Papanicolaou
(PAP) que detectan cambios morfoldgicos en el epitelio cervical (como células anormales
y lesiones precancerosas y cancerosas) causados por infecciones tempranas por VPH. Le
sigue la prueba de deteccion de ADN del VPH. Si los resultados de la prueba de PAP
mostraron malignidad o cocribado junto con la prueba de ADN del VPH en la misma
muestra de citologia, se da una mayor sensibilidad y especificidad para la deteccion del
virus (14).

Los métodos de deteccidon de VPH mas recomendados actualmente son la PCR de ADN
de amplificacion especifica de tipo y la hibridacion in situ (ISH) de ADN de amplificacién
de sefial, que estan aprobados para muestras de cuello uterino (14).

Prevencién

La estrategia mas eficiente para la prevencion del CaCU, implica la vacunacion en el
transcurso de la adolescencia para prever las infecciones por el virus del VPH, seguida de
examenes de deteccion de las infecciones por VPH durante la edad adulta, el diagndstico
temprano del VPH es el método mas efectivo para detectar precanceres y canceres entre
los 25y los 65 afios. Asi mismo la deteccidn alrededor de la edad de la menopausia puede

ser la clave para prevenir el CaCU entre las mujeres mayores. La vacunacién contra el
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precancerosas y los canceres causados por este virus (16).

lesiones

Tabla 1. Recopilacion de estudios que presentan un analisis acerca de genotipos del virus

de papiloma humano en citologia alterada

Autor Afo

Titulo de Articulo

Resultados

Conclusion

Negi etal. (17) 2019

Obeid et al. (18) 2020

Aro Ketal. (19) 2019

Predominio del
genotipo 16 y 39 del
virus del papiloma
humano de alto riesgo
en mujeres con
patologia cervical
premaligna y maligna
de Raipur,
Chhattisgarh:

evaluacion clinica del
ensayo de genotipado
mediado por extension
y escisién de
oligonucleottidos
marcados.

Cargas virales del virus
del papiloma humano
tipo 16 y 18 como
predictores asociados
con citologia cervical
anormal entre mujeres
en Arabia Saudita.

Distribucion del tipo de
VPH especifico por
edad en la enfermedad
cervical de alto grado
en mujeres examinadas
y no vacunadas.

En NIC I al NIC-III fueron
VPH 16, 39 18 y 33.
En CC, VPH 16, 39
infeccion dual de VPH 16,
18 y triple infeccion de
VPH 16, 18, 33.
Se encontr6 una nueva
coinfeccion de VPH-AR 35,
39 en dos y un caso de NIC

Ly 1.

Los resultados indicaron
que los tipos de VPH16 y
VPH18, seguida de
infecciones con madltiples
tipos de VPH y que las
cargas virales para ambos
tipos de VPH se asociaron
significativamente con el
grado de citologia, la carga
viral del VPH16 fue alta
para las muestras con
cancer de cuello uterino o
para aquellas con lesiones

intraepiteliales escamosas
de alto grado.
Los casos HSIL+ se

asociaron con VPH 16/18
en mujeres <30 afos.

Los virus de VPH-AR se
encontrd 16, 39, 18, 33y
la coinfeccién de 16,18
y 16, 18, 33 en NIC y
CC.

Los niveles de carga
viral de VPH16 vy
VPH18 fueron
significativos, con una
carga viral mas alta
asociada con anomalias
cervicales.

Los casos con la
enfermedad HSIL
positivo esta atribuida al
VPH 16/18
notablemente mas

prevalente en mujeres
menores de 30 afios.
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Bel et al. (20)

Brusignina et al.

(21)

2021

2020

Distribucion del virus
del papiloma humano
en neoplasia cervical
precancerosa y
cancerosa en mujeres
tunecinas.

Tasas de deteccion del
virus del papiloma
humano asociado con
el cancer de cuello
uterino en mujeres de
Nizhny Novgorod.

La distribucion de VPH AR
segun el grado de lesiény el
cancer de cuello uterino
mostr6 que VPH16 vy
VPH18 estaban presentes
en todos los grados de
lesion.

Para NICII/NICIII, el VPH

35 fue el tipo més
detectado, seguido del VPH
18,45y 16.

VPH 45 y 18 fueron los
mas detectados en CC.

El HPV58, 59, 66 solo se
detectaron en CC y se
asociaron con VPH45, 18 y
16.

VPH39, 31, 33, 52, 56 y
VPH70 se asociaron solo
con NICI.

Los genotipos
predominantes VPH 16, 18,
33 y 56. Se detect6 una alta
prevalencia de  VPH
oncogenico en las mujeres
con neoplasia intraepitelial
cervical y cancer de cuello
uterino (90%).

De acuerdo a los datos
hay genotipos de VPH-
AR que estan presentes
en citologia alterada,
estos hallazgos brindan
informacion (til para la
implementacion de
vacunas y ayudar a los
formuladores de
politicas de salud a
elegir el tipo de vacuna
mas apropiado.

Nuestros hallazgos
demostraron una amplia
prevalencia de los
genotipos VPH 16 y 18
de alto riesgo
cancerigeno, lo que
indica la conveniencia
de utilizar las vacunas
Cervarix 'y Gardasil
registradas en la
Federacion Rusa y que
contienen antigenos de
estos tipos de virus para
la prevencion especifica
de la infeccion por VPH.
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La tasa general de infeccion de mujeres con virus del papiloma humano oncogénico
predomina los subtipos VPH 16, 18, 33 y 56. Se detect6 una alta prevalencia de VPH
oncogenico en las mujeres con neoplasia intraepitelial cervical y cancer de cuello uterino
(21). La deteccion del ADN viral del VVPH se lleva a cabo regularmente con el tamizaje
cervical . Sin embargo, el uso de un marcador molecular como la carga viral puede servir
como predictor asociado con la deteccion y progresion de la enfermedad. Los niveles de
carga viral de VPH16 y VPH18 fueron significativos, con una carga viral mas alta
asociada con anomalias cervicales. Estos hallazgos indican que la carga viral es un
predictor significativamente asociado con la citologia anormal en mujeres que son
positivas para VPH-AR y sugieren que la integracion de una prueba de carga viral en las
practicas actuales de deteccion clinica para mujeres con VPH positivo esté justificada en
Arabia Saudita (18).

Entre los virus de VPH-AR se encontré a los subtipos 16, 39, 18, 33, la coinfeccién de
16,18 y 16, 18, 33 se encontraron presentes en NIC y CC (17). Guillermo Rodriguez y
otros autores, establecen en un estudio de tamizaje de CCU con prueba de VVPH realizado
en Uruguay en mujeres asintomaticas entre 30 y 64 afios, a aquellas que resultaron VPH
positivo y PAP anormales (ASCUS+) fueron derivadas para colposcopia con biopsia. La
prueba de VPH fue positiva en todos los casos NIC+ 2 en cuanto al PAP fue anormal
(ASCUS+) en 7/13 para NIC2+ positivo por biopsia. La prueba de VPH result6é ser mas
eficaz y eficiente que el PAP para la deteccion de lesiones precancerosas del cuello
uterino (22). En este estudio el que prevalece es el subtipo 16 seguido del 39, con NIC I-
I11 se identifico VPH16, 39, 18 y 13, en CC se identifico 16 y 39, una doble infeccion por
VPH 16 y 18 y triple infeccién por 16,18 y 33, asi mismo en NIC I- 11 se identificé una
coinfeccion de VPH 35 y 39, el hallazgo de VPH 39 como el segundo genotipo mas
prevalente fue inusual y subraya la importancia de la deteccion del genotipo mediante
ensayo Anyplex VPH-AR (17).

Los resultados indicaron que los tipos de VPH 16 y VPH 18, seguida de infecciones con
multiples tipos de VPH y que las cargas virales para ambos tipos de VPH se asociaron
significativamente con el grado de citologia, la carga viral del VPH 16 fue alta para las
muestras con cancer de cuello uterino o para aquellas con lesiones intraepiteliales
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escamosas de alto grado (18). Un estudio realizado por Valls et al., revel un riesgo
significativo de infeccion con VPH-AR, en particular con el genotipo HPV16. Los datos
del presente estudio indican que las vacunas contra el VPH actualmente disponibles
podrian prevenir casi el 67% de todos los casos de cancer de cuello uterino en mujeres en
Etiopia (23).

Los casos con la enfermedad HSIL positivo esta atribuida al VPH 16/18 notablemente
mas prevalente en mujeres menores de 30 afios (19). La prevalencia de los genotipos de
VPH en lesiones preinvasoras de alto grado de malignidad y cancer de cuello uterino en
este estudio realizado por Natalia Pérez et al., las portadoras de HSIL la prevalencia de
los genotipos de VPH fueron del VPH 16 y 18 en edades de 20 a 'y 29 afios (24). Un
estudio piloto realizado por Herndndez Aguado et al., menciona que al realizar deteccion
molecular de VPH-AR con genotipado parcial de primera linea de al menos VPH-16, con
derivacion directa a colposcopia, aumenta la tasa de deteccion de lesiones HSIL/NIC2+
(25). Pista Angela et al., en base a sus estudios y resultados respaldan las
recomendaciones clinicas actuales de reemplazar la citologia por VPH con genotipado
16/18 con triaje de citologia como algoritmo de deteccion (2).

Los genotipos predominantes VPH 16, 18, 33 y 56. Se detectd una alta prevalencia de
VPH oncogénico en las mujeres con neoplasia intraepitelial cervical y cancer de cuello
uterino, lo que indica la conveniencia de utilizar las vacunas Cervarix y Gardasil
registradas en la Federacion Rusa y que contienen antigenos de estos tipos de virus para
la prevencion especifica de la infeccién por VPH (21). En un estudio realizado por
Patricio Santiago et al., en Cuenca - Ecuador en mujeres con diagnostico de NIC Il
resultaron positivas para la infeccion de VPH, siendo el més frecuente VPH 16 seguido
del VPH 31y 58 (26).

Los tipos de VPH mas comunes en NICII/IIl fueron VPH16 y VPH31, mientras que
VPH16 y VPH18 fueron los tipos mas frecuentes en cancer de cérvix. Seguido por
VPH52, 51 y 33 entre mujeres con NICII y VPH33, 52, y 18 entre mujeres con NICIII.
El VPH70 fue el tipo de VPH no oncogénico méas prevalente tanto en NICII como en
NICIHII (27).
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La determinacién del genotipo para VPH-AR con triaje de citologia redujo
significativamente la tasa de derivacion a colposcopia en comparacion con la citologia,
la prueba de VPH-AR en este estudio aleatorizado fue un método de deteccion primario
eficaz en los centros de atencidn primaria de salud siendo razonable incorporar la prueba
de VPH-AR (basada en la reaccion en cadena de la polimerasa) en el programa de

deteccidn en china (28).

Estudios realizados del VPH-AR con citologia cervical en mujeres de la regién sur del
Ecuador como Loja, Zamora y el Oro mediante un analisis se establecié que las muestras
positivas para VPH existen una prevalencia de genotipos 16, 18, 51, 58 y los genotipos
de alto riesgo en el Azuay son el 66, 68 (11). Ademas de los genotipos VPH16 y VPH18
estudiados en América del Sur, el VPH58 es un VPH-AR encontrado con mayor
frecuencia en la regién y se ha detectado en el centro y norte de Brasil, Argentina,
Colombia y Ecuador (29). Por tal motivo, el objetivo del presente estudio es identificar
los genotipos de virus de papiloma que estan asociados a la transformacion celular
cervical de la paciente que padece la enfermedad, con el fin de proporcionar informacion

actualizada y util, mejorando la calidad de vida en pacientes afectados por esta patologia.
Conclusion

Se concluyo que existe evidencia que demuestra la relacién de los virus de papiloma de
alto riesgo 16 y 18 seguidos 39, 58 y 31 que estan involucrados en la transformacion de
las células cervicales. La infeccion por VPH desempefia un papel importante en el
desarrollo de la neoplasia cervical ya que es el principal factor de riesgo de esta patologia.
Sin embargo, el desarrollo de las vacunas contra el VPH puede reducir la carga de esta
enfermedad, asi mismo la infeccion del virus VPH 39 no existe vacuna para proteger

contra la infeccion.
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Resumen
Introduccion: La carne de res molida es una fuente de alimento por

su contenido de proteina, sin embargo, al ser manipulada de forma
incorrecta, existe la posibilidad de contaminacion por
microorganismos perjudiciales para la salud como el caso de
Escherichia coli. Objetivo: Determinar la presencia de Escherichia
coli y Coliformes Totales en carne molida comercializada en el
mercado 12 de abril de la ciudad de Cuenca- Ecuador. Metodologia:
Disefio transversal no experimental, de tipo descriptivo vy
observacional. Se realiz6 un muestreo de tipo no probabilistico por
conveniencia para la obtencion de 120 muestras de carne de res
molida. Resultados: De las 120 muestras recolectadas se determind
una frecuencia de Escherichia coli en el 75% y un 16,67% de
Coliformes totales, en la carne de res molida. Conclusion: Se
evidencid la presencia de Escherichia coli y Coliformes Totales en
las muestras obtenidas de carne de res molida, expendidas en el
mercado 12 de abril de la ciudad de Cuenca, esto puede deberse a la
falta de higiene y una mala manipulacion del producto por parte de
sus expendedores. Area de estudio general: medicina, Area de
estudio especifica: microbiologia, Tipo de estudio: revision
bibliografica.

Abstract

Introduction: Ground beef is a food source because of its protein
content, however, when handled improperly, there is the possibility
of contamination by microorganisms harmful to health such as
Escherichia coli. Objective: To determine the presence of
Escherichia coli and total coliforms in ground beef sold in the 12 de
Abril market in the city of Cuenca, Ecuador. Methodology:
Experimental, descriptive, and observational cross-sectional design.
A non-probabilistic convenience sampling was carried out to obtain
120 samples of ground beef. Results: Of the 120 samples collected,
a frequency of Escherichia coli was determined in 75% and 16.67%
of total coliforms in ground beef. Conclusion: The presence of
Escherichia coli and total coliforms was evidenced in the samples
obtained from ground beef sold in the 12 de Abril market in the city
of Cuenca, this may be due to the lack of hygiene and poor handling
of the product by the vendors.

Introduccion

Las ETAs (enfermedades de transmision alimentaria) son producidas por la ingestion de

alimentos o bebidas que han sido contaminadas con microorganismos patégenos que
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afectan a la salud del consumidor. Las ETAs abarcan un espectro de dolencias sumamente
amplio y constituyen un problema de salud pablica a nivel mundial. Aquellos alimentos
que frecuentemente son involucrados en casos de ETA son los de origen animal, entre
ellos tenemos la carne bovina, porcina, huevos, mariscos, carne de aves y productos
lacteos (1-3).

Las infecciones pueden ser ocasionadas por diferente microorganismo como bacterias
parasitas, virus o sustancias quimicas, que pueden llegar a contaminar los alimentos y asi
desarrollar enfermedades que serén transmitidas por los mismos. La carne molida al ser
manipulada de forma directa proporciona las condiciones adecuadas para el desarrollo de

los microorganismos (4-6).

La OMS reporta que las causas mas frecuentes de ETA son producidas por agentes
causantes de enfermedades diarreicas especialmente: norovirus, Campylobacter spp,
Salmonella entéricas, Salmonella typhi, Taenia solium, Staphylococcus aureus,
Clostridium perfringens, Escherichia Coli O157:H7, Shigella sp, Listeria monocytogenes
y el virus del Hepatitis A, los antes mencionados son los responsables de una alta
mortalidad (7,8).

Uno de los principales reservorios en donde se encuentran los patégenos causantes de
ETAs, es la especie bovina, la misma constituye una fuente principal de carne y leche
para el consumo humano. El patégeno que mas se destaca es E. coli productor de la toxina
shiga (9,10).

Escherichia coli

E. coli es un bacilo gramnegativo que pertenece a la familia enterobacteriaceae. Es una
bacteria anaerobica facultativa, quimiorganotrofica. Es facilmente cultivable en medios
de laboratorio. Todas las especies fermentan glucosa, ademas reducen los nitratos a
nitritos. Son oxidasa negativos y catalasa positivos. Habitan en el intestino de seres de
sangre caliente, como el hombre y los animales. Los tipos de E. coli pueden causar
enfermedades que se propagan a través del agua o de los alimentos contaminados (11,12).

E. coli es la productora de la toxina shiga, que es la causante de enfermedades

alimentarias, que se destacan por producir colicos y diarrea. Esta toxina puede crecer a
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temperaturas que oscilan entre los 7 y 50 grados centigrados. Se destruye a una
temperatura de 70 grados centigrados o mas. El serotipo con mas importancia en la salud
publica es E. coli O157:H7(13).

En Tandil la carne debe cumplir con requisitos microbioldgicos, es asi como en el afio
2021 la municipalidad realiz6 una inspeccion bromatologica en los diferentes locales en
donde se expende este tipo de carne y sus derivados. El estudio de M. Ruiz., determind la
presencia de E. coli en 30 muestras analizadas; deduciendo que tanto las condiciones
sanitarias de los locales como las malas técnicas de manipulacion por parte de los

comerciantes, dan lugar a una contaminacion cruzada (14).

En Argentina, las enfermedades producidas por E. coli, estan asociadas con la carne
molida contaminada. El estudio de Ruiz et al., concluye que los principales reservorios
de E. coli lo conforma la carne bovina, por lo tanto, la inica manera de obtener carne de
calidad es mejorando las condiciones de higiene y sanidad en los puntos de abasto, entre
ellas se resalta la transmision que se da a través de las manos de los expendedores de
producto (14,15).

En un mercado de Guayaquil en el afio 2020, mediante un estudio realizado por Alarcon
et al, indico que las condiciones higiénicas y el ambiente en el que se expende el producto
a los diferentes consumidores, juega un papel importante, en cuanto a la proliferacion
bacteriana en la carne. Se evidencio que la mayor parte de locales de expendio presenta

condiciones higiénicas buenas de acuerdo con la FAO (16,17).

En el 2021 el MSP (ministerio de salud publica) del Ecuador mediante un estudio indicd
que se registran alrededor de 6.728 casos de intoxicacion alimentaria. En donde 159 casos

pertenecen a la provincia del Azuay (18).

En la actualidad los datos que presenta el ministerio de salud publica son muy escasos,
por ello es necesario realizar una investigacion de andlisis microbioldgico, para evaluar
la calidad de la carne molida que es consumida en la ciudad de Cuenca, debido a que este
producto es parte de una dieta balanceada para el ser humano (19).

En relacién con todo lo anteriormente mencionado se ha visto en la necesidad de

desarrollar este trabajo investigativo cuyo proposito es establecer la presencia de
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Escherichia coli y Coliformes Totales en carne molida comercializada en el mercado 12
de abril de la ciudad de Cuenca- Ecuador y asi comprobar si el producto cumple con los

requisitos establecidos en la normativa INEN 1338.
Metodologia

Esta investigacion se realizd mediante un disefio transversal experimental, de tipo
descriptivo y observacional. El estudio se elabord a partir de muestras obtenidas del

mercado 12 de abril de Cuenca-Azuay, Ecuador.

Las variables cuantitativas de UFC para E. Coli y Coliformes Totales no son paramétricas
(Kolmogorov-Smirnov p=0,000)

Toma de muestra

Se seleccionaron los 15 locales que se dedican al comercio de carne de res molida en el
mercado 12 de abril, con el fin de obtener muestras que representen a toda la poblacion.
Las muestras de carne fueron recolectadas dos veces por semana. En cada dia se tomaron
cuatro muestras, dos superficiales y dos internas al momento de la apertura de los puestos

y cuatro muestras mas cuatro horas después de que se abrieron los mismos.

El primer dia se tomaron muestras de los seis primeros puestos y el segundo de los nueve
restantes. Se tomaron en dos dias diferentes para observar si existe una variacion, en los
resultados, en comparacion de los dias de feria, en donde hay una mayor aglomeracion
de consumidores y los comunes en los cuales existe menos cantidad de personas. Asi, se

obtuvieron un total de 120 muestras para analizar.

La carne fue manipulada por el vendedor y depositada en una bolsa plastica de manejo
comercial de cada uno de los locales. Posteriormente las muestras se introdujeron en una
bolsa hermética cerrada para evitar contaminaciones cruzadas, en donde se rétulo la
fecha, la hora, el nimero de puesto, codigo de la muestra, superficie de donde fue tomada
la muestra y fueron colocadas en un deposito frio para ser correctamente trasladadas al
laboratorio de microbiologia alimentos de la Universidad Catolica de Cuenca y se

procesaron en un plazo no mayor a 3 horas.

Preparacién de la muestra; el método de referencia fue la NTE-INEN 1529-2.

Ciencia
L Digital

Edtrial Neurocientifico Padgina 45|56



Anatomia
lD Dlgl al ISSN: 2697-3391

Vol. 6 No. 3.2, pp. 41 — 56, agosto — septiembre 2023

www.anatomiadigital.org

Se utilizé unicamente la dilucion primaria (1/10), se tomaron 90 ml de agua peptona y 10
gr de muestra de carne, se depositaron en un frasco de vidrio previamente esterilizado, se
homogeneizd mediante la trituracion en una licuadora por un minuto. Se dejo reposar la

muestra por 5 min y se procedio a sembrar.

Una vez realizada la dilucion, se coloco 1000ul en las placas Compact Dry EC y se
procedio a rotular cada placa que contenia la dilucion, con el codigo asignado con el fin

de identificar la presencia o no de Escherichia Coli.
Identificacion de Escherichia coli mediante Compact Dry EC

La identificacion de E. coli se desarrolld6 mediante la siembra de 1 ml de la dilucion
anteriormente mencionada en las mini placas Compact Dry EC y se incubé a 37 grados
centigrados por 24 horas. Se realizé la cuantificacion de las colonias de E. coli y
Coliformes Totales, basandose en el color de las colonias, azules si hay presencia de
E. coli y lilas si existen Coliformes Totales ().

El rechazo y aceptacion de cada una de las muestras se realizé conforme a la normativa
INEN 1338 en donde establece requisitos necesarios para que un producto carnico crudo
se considere seguro y de calidad. en donde el rango de aceptacion es 1,0 x 102y el de

rechazo 1,0 x 108,
Resultados

De un total de 15 puestos de venta de productos carnicos se obtuvieron 8 muestras de
carne molida por cada uno de los puestos, de las cuales 4 muestras (2 internas y 2
superficiales) fueron tomadas a las 08:00 y las otras 4 muestras (2 internas y 2
superficiales) a las 13:00. La obtencion de estas se realizd en 2 dias diferentes, 48
muestras el jueves y 72 el domingo, esto nos da un total de 120 muestras para el analisis.

Los resultados analizados indican que el 90% de las muestras se encuentran en un
ambiente expuesto y en una bandeja metalica, mientras que tan solo el 10%, esta en
refrigeracion. El 6,7% de las muestras utilizan un contenedor plastico y el 3,3% se
encuentra en una funda plastica como lo indica la tabla 1.
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Tabla 1. Caracterizacion de la muestra

Ambiente
Frecuencia Porcentaje Porc;e_nta;e POICErIgIS
valido acumulado
Vaélido Expuesto 108 90,0 90,0 90,0
Refrigeracién 12 10,0 10,0 100,0
Total 120 100,0 100,0
Contenedor
Frecuencia Porcentaje Por{:e_nta;e Porcentaje
valido acumulado
Valido Bandeja 108 90,0 90,0 90,0
metélica
Bandeja de 8 6,7 6,7 96,7
plastico
Funda 4 3,3 3,3 100,0
pléastica
Total 120 100,0 100,0

Los resultados analizados de las 120 muestras indican que los datos estadisticos para E.
coli son (MED 661,75 DE 582,509) y para Coliformes Totales (MED 44,47 DE 94,894)
esto nos indica que los datos de E. coli estan menos dispersos en comparacion a
Coliformes Totales. El punto maximo de UFC encontradas para E. coli es 3000 mientras
que para Coliformes totales 440 UFC. En contraste lo minimo de UFC encontradas tanto

para E. coli como para Coliformes totales fue 0, tal y como lo muestra la tabla 2.

Tabla 2. Datos estadisticos

Estadisticos

Coliformes

E. coli (UFC) Totales

(UFC)
N Vaélido 120 120
Perdidos 0 0
Media 661,75 44,47
Mediana 675,00 0,00
Moda 0 0
Desviacion estandar 582,509 94,894
Rango 3000 440
Minimo 0 0
Maximo 3000 440

De un total de 120 muestras de carne molida recolectada en el mercado 12 de abril, el

75% estaban contaminadas por E. coli, se identificaron mediante las placas Compact Dry
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EC. EIl restante 25% no estaba contaminado. En contraste el 16,67% tienen una
contaminacion por Coliformes Totales y en el 83,33% no se encontré contaminacion,

como lo muestra la figura 1.

Barras simples Porcentaje de Contaminacion E.coli

Porcentaje

Si No

Contaminacion E.coli

Barras simples Porcentaje de Contaminacién Coliformes Totales

100

Porcentaje

Contaminacién Coliformes Totales

Figura 1. Porcentaje de muestras contaminadas y no contaminadas de Escherichia coli y
Coliformes Totales, en el mercado 12 de abril Cuenca-Ecuador

En 90 muestras de carne molida se encontrd la presencia de E. coli, y en los 30 restantes
no se presentd contaminacion por parte del microorganismo antes mencionado. En cuanto
a la presencia de Coliformes totales fue menor en comparacion con E. coli, debido a que
solo 34 muestras de las 120 resultaron contaminadas, esto nos indica que en 86 muestras
de carne no se identificd este microorganismo. El grado de contaminacién de las muestras,
esta basado en la normativa INEN 1338, la cual nos indica las UFC que se aceptan y las

gue se rechazan.

La contaminacidn que se da por E. coli si depende del ambiente, es decir en un ambiente
expuesto existe mayor porcentaje de contaminacion de las muestras esto nos indica que
el 86,75 se encuentra contaminado. La contaminacion que se da por Coliformes totales
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también depende del ambiente en el que se encuentra la mayor parte de las muestras

contaminadas se encontraban expuestas.

En cuanto al &rea de la muestra, es decir tanto la parte superficial como interna presentd
contaminacion por E. coli y Coliformes totales, esto nos indica que no depende del &rea
de toma de muestra para que se observe la presencia de estos microorganismos. Por otro
lado, el contenedor de la muestra no resulta ser una variable significativa debido a que la
contaminacion no depende del material del contenedor, en los 3 contenedores diferentes
se observo que existia la presencia tanto de E. coli como de Coliformes Totales.

El dia de toma de muestra, nos indica que, si es una variable dependiente, en cuanto a la
presencia tanto de E. coli como de Coliformes totales, en donde se puede observar que el
domingo presenta una mayor contaminacion de las muestras en comparacion con el
jueves para E. coli. Esto nos demuestra que en los dias en donde existe mayor
aglomeracion de personas, se presenta una contaminacion mucho mas alta a diferencia de
aquellos dias en los que, menor cantidad de personas visitan el mercado. Sin embargo, la
presencia de Coliformes totales es mucho mas alta el jueves, esto puede darse por la

higiene deficiente de los manipuladores del producto.

Se observa una mayor contaminacion de E. coli y Coliformes totales en las muestras,
tomadas a las 8 de la mafiana, esto nos permite, denominar una variable dependiente a la
hora de toma de muestra, en donde se observa un mayor porcentaje de contaminacion en

horas de la mafiana.

Discusién

La carne de res molida a granel, es consumida con frecuencia en la ciudad de cuenca,
pues es expendida en los diversos mercados, siendo esto un posible riesgo para la salud
de sus consumidores, ya que la manipulacion de la carne es directa y es aqui donde este
estudio revel6 que existen microorganismo patdgenos que se asocian a las enfermedades
producidas por alimentos (ETAS), esto concuerda con Fernandez S. et al., en su estudio

mencionan que aquellos microorganismos asociados con la generacion de ETA, habitan

en los alimentos crudos entre ellos tenemos a E.coli, Salmonella, S. aureus(1,20).
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Escherichia coli es un microorganismo que se encuentra en el intestino del ser humano,
y que utiliza las manos y el agua sin tratar como medio de transporte para la
contaminacion de alimentos, por ende las personas que manipulan productos
alimenticios deben tener una adecuada higiene y condicién sanitaria para la distribucion
de los diferentes productos carnicos, debido a que pueden provocar una intoxicacion
alimentaria si esta no se cumple, esto coincide con Ruiz M. et al ., ya que en su estudio
menciona que las condiciones sanitarias de los productos como las malas técnicas de

manipulacion son las causantes de una contaminacion cruzada(9,14,17).

Los resultados investigativos evidenciaron que, de las 20 muestras de carne de res molida
analizadas, 90 (75%) resultaron positivas para E. coli mientras que 30 fueron negativas,
en cuanto a Coliformes totales 34 (28,3%) positivas y las 86 restantes negativas, estos
resultados concuerdan con Alarcén M. et al., pues en su estudio en donde se analizaron
200 muestras, E. coli fue la especie predominante en la carne molida de res con un 46,5%
(16).

El ambiente de las muestras, resultd ser una variable importante en cuanto a este analisis,
en donde se evidencio que en un ambiente expuesto, existe mayor contaminacién por
parte de este microorganismo (86,7%), en comparacion con aquellas muestras que se
encontraban refrigeradas, en donde se evidenci6 que existe una menor contaminacion por
E.coli (13.3%), estos datos se parecen con los analizados por Alarcon M. et al., en donde
concluyen que el producto carnico al estar expuesto al ambiente aligera la proliferacion
de bacterias(16,21).

En este estudio no se realizo la identificacion de serotipos de Escherichia coli, sin
embargo, es importante destacar la importancia de estas, sobre todo de E. Coli 0157:H7,
pues afecta a la salud de las personas, siendo considerada un problema de salud publica a
nivel mundial por su alto grado de toxicidad, como lo menciona Usera. M. et al., en su
investigacién en donde menciona que es la causante de un sindrome urémico hemolitico,

que tiene una tasa de mortalidad entre el 5y el 10% (22-24).

El reducido tiempo para analizar las muestras limita la extrapolacién de los resultados. A

pesar de ello, el presente estudio tiene la intencion de presentar la importancia de la
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vigilancia en el control de calidad en los vendedores de productos carnicos, en los

mercados.
Conclusiones

Se pudo evidenciar una frecuencia elevada de Escherichia coli en las muestras obtenidas
de carne de res molida, expedida por los diferentes vendedores de productos carnicos del
mercado 12 de abril, esto puede deberse a una higiene inadecuada y un mal procedimiento
al momento de manipular este alimento. La presencia de este microorganismo hace que
el consumo de carne se convierta en un riesgo para la salud de sus consumidores y puede

estar asociado con enfermedades transmitidas por alimentos.

Se establece que la mayor parte de muestras analizadas no cumplen con los requisitos que
sostiene la normativa INEN 1338, que corresponde a productos carnicos crudos no
procesados, en donde establece condiciones especificas para que un producto sea
considerado seguro y de calidad para los consumidores.

Se concluye, conforme a los estudios revisados sobre E. coli y microorganismos en los
alimentos, realizados en diferentes paises que para, disminuir el riesgo de contaminacién
alimentaria, se debe mejorar el nivel de higiene y condiciones ambientales, para la
distribucion de esta, ademas tener en cuenta el estado en el que se encuentra el animal,
debido a que representa una parte fundamental en las ETAS ya que es considerado como

el mayor reservorio de microorganismos.
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Palabras claves: Resumen

B-lactamasa, Introduccion. Las infecciones vaginales son ocasionadas por
infeccién del tracto la invasion y multiplicacion de microorganismos que causan
urinario, gen de dishiosis del ecosistema vaginal. Algunos de los signos y
resistencia, sintomas frecuentes son prurito vulvar, ardor, irritacion entre
mecanismo de otros. Suele ser comun durante el embarazo y generalmente se
resistencia de E. debe a cambios hormonales. Las especies de la familia
coli Enterobacteriaceae son los principales microorganismos

responsables. Objetivo. Caracterizar las infecciones vaginales
de origen bacteriano y los principales mecanismos de resistencia
reportados en América Latina y el Caribe. Metodologia. En la
presente revision sistematica, se empled la metodologia prisma
que presenta informacién referente a: las infecciones vaginales,
agentes causales implicados, mecanismos de resistencia, genes
de resistencia y metodos moleculares implicados en el
diagnostico. Resultados. El gen predominante fue blacrx-ven E.
coli y K. pneumoniae. Ademas, refiere que cefalosporinas,
penicilinas, ciprofloxacino, entre otros antibiéticos; no son
efectivos para el tratamiento. De igual manera la colistina se
emplea como Ultima linea de tratamiento y se refleja altas tasas
de resistencia en América Latina. Conclusion. Se analizaron
varios estudios elaborados en América Latina y el Caribe,
encontrando que las especies mas prevalentes fueron E. coli y K.
pneumoniae. Los mecanismos de resistencia adquiridos por las
bacterias fueron las enzimas carbapanemasas y betalactamasas
de espectro extendido. Mientras que los genes responsables en
la mayoria de los estudios pertenecian a la clasificacion de los
blactx-m. Adicionalmente, las altas cifras de resistencia que
presentaron frente a colistina sefialan un problema de salud,
debido a la disminucion de opciones para tratar las infecciones
vaginales. Area de estudio general: Bioquimica y Farmacia.
Area de estudio especifica: microbiologia. Tipo de estudio:
revision bibliografica.

Keywords: Abstract

B-lactamase, Introduction. Vaginal infections are caused by the invasion and
urinary tract multiplication of microorganisms that cause dysbiosis of the
infection, vaginal ecosystem. Some of the frequent signs and symptoms are
resistance  gene, vulvar itching, burning, and irritation, among others. It is usually
resistance common during pregnancy and is due to hormonal changes.
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mechanisms Species of the Enterobacteriaceae family are the main
responsible microorganisms. Objective. To characterize vaginal
infections of bacterial origin and the main resistance mechanisms
reported in Latin America and the Caribbean. Methodology. In
this systematic review, the Prisma methodology was used, which
presents information regarding vaginal infections, causative
agents involved, resistance mechanisms, resistance genes, and
molecular methods involved in the diagnosis. Results. The
predominant gene was blac.. in E. coli and K. pneumoniae. In
addition, it refers that cephalosporins, penicillins, and
ciprofloxacin, among other antibiotics; are not effective for
treatment. In the same way, colistin is used as the last line of
treatment, and high rates of resistance are reflected in Latin
America. Conclusion. Several studies were conducted in Latin
America and the Caribbean were findings revealed that the most
prevalent species were E. coli and K. pneumoniae. The
mechanisms used by these bacteria were extended-spectrum
carbapenems and beta-lactamase enzymes. While the
responsible genes in most of the studies belonged to the bla ci.
classification. Additionally, the elevated levels of resistance that
they presented against colistin indicate a health problem, due to
the reduction of options to treat vaginal infections.

Introduccion

Las infecciones vaginales son causadas por la invasion y multiplicacion de
microorganismos presentes en la vagina, ocasionando una disbiosis de este ecosistema.
Por lo general, se manifiesta prurito vulvar, ardor, irritacion, disuria, dispareunia y fetidez
vaginal; entre los factores que favorecen su desarrollo se encuentran el uso de jabones
intimos, terapia antibidtica ineficiente, practicas higiénicas deficientes, entre otros. Es
maés frecuente durante el embarazo, debido a los cambios hormonales; la asociacion de
diversos factores aumenta la morbimortalidad materna y perinatal (1).

Es muy frecuente que una infeccion vaginal sea provocada por diversos microorganismos.
Sin embargo, es mucho mas comun por bacterias, lo que se conoce como vaginosis
bacteriana. Dentro de este grupo la familia de mayor predominio es la Enterobacteriaceae
(2). Las bacterias responsables son principalmente Gram negativas, entre ellas
Escherichia coli, Klebsiella oxytoca, Klebsiella pneumoniae. Sin embargo, E. coli tiene
mayor prevalencia a nivel mundial. Se manifiesta una mayor incidencia en las mujeres,
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adultos mayores, sobre todo en las mujeres gestantes. E. coli exhibe resistencia al acido
nalidixico, ampicilina, ciprofloxacino, sulfametoxazol trimetoprima, entre otros (3,4).

Las bacterias han desarrollado mecanismos de resistencia que inhiben el efecto
antimicrobiano; existe mayor evidencia de los mecanismos adoptados por las especies de
la familia Enterobacteriaceae. Estas bacterias pueden producir las enzimas
Betalactamasas de espectro extendido (BLEE), que son enzimas fenotipicas que inhiben
la accion de penicilina y cefalosporinas; ademas, las enzimas carbapanemasas, son un
nuevo mecanismo de resistencia ocasionado por la inadecuada administracion de los
carbapenémicos, entre las especies que lo han adoptado son E. coli, Klebsiella oxytoca,
Enterobacter y Serratia. Sin embargo, los carbapenémicos son el Gltimo recurso para
tratar a las bacterias BLEE y AmpC, por lo tanto, su evidencia es menor (5-7).

Ademas, se ha evidenciado que E. coli es la especie que posee varios mecanismos de
resistencia entre ellos estan B-lactamasas, mutacion de dihidrofolato reductasas, AmpC,
sobreexpresion de bombas de eflujo, inactivacion enzimatica (aminoglucésidos),
alteracion en topoisomerasas IV (quinolonas) (5).

E. coli, es uno de los principales productores de betalactamasas de espectro extendido
(BLEE), sin embargo, este mecanismo de resistencia se debe a ciertos genes como son
blactx-m, blatem y blasny. Por su parte, la familia CTX-M y sus diversas variables son de
mayor importancia debido a su distribucion a nivel mundial. Para la identificacion de
estos genes es comun emplear la técnica de reaccion en cadena de la polimerasa (PCR) y
mediante la aplicacion de electroforesis en gel de agarosa. De la misma manera, los
principales genes encargados de codificar las enzimas carbapanemasas son blakec, blaiwve,
blavim, blanom; sin embargo, es mas comun la identificacion de los genes responsables de
la BLEE. En diversos estudios internacionales y en la region representan una gran
prevalencia, lo que dificulta el tratamiento de las infecciones urinarias (8—10).

En Francia, se demostro que la bacteria mas prevalente en las infecciones urinarias es E.
coli con un 60%. En cuanto a la resistencia se tiene que: ampicilina, amoxicilina y
eritromicina exhibieron una alta resistencia en funcion a los uropatégenos; del mismo
modo, se demostrd resistencia a ceftriaxona, ceftazidima y cefixima sulfametoxazol;
mientras que pristinamicina y ticarcilina demostraron sensibilidad (11).

Por otra parte, en Colombia el microorganismo prevalente de las infecciones del tracto
urinario es E. coli, seguido de K. pneumoniae, Proteus spp. y Enterobacter spp. estos
Gltimos en un minimo porcentaje; pero lo méas relevante de esta investigacion es el mayor
porcentaje de resistencia de E. coli y K. pneumoniae frente a ampicilina/sulbactam, K.
pneumoniae presenta resistencia a ceftriaxona con una tasa de 68,8% (12).
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E. coli sigue siendo el principal agente causal de las infecciones urinarias. En un estudio
realizado en Ecuador, este microorganismo ha demostrado resistencia a dicloxacilina,
ampicilina, trimetoprim sulfametoxazol, levofloxacina entre otros. Afectando
principalmente a las mujeres debido a su anatomia, las cuales son propensas a sufrir
cistitis, esta es la ITU (infeccion del tracto urinario) de mayor frecuencia (13).

La influencia de las infecciones vaginales representa un problema de salud pablica sobre
todo en los paises subdesarrollados, debido al alto costo de los antibidticos y al aumento
de la estancia hospitalaria. Es necesario analizar el panorama de tratamiento
antimicrobiano valido a nivel de la region para aplicar para tratar sobre todo E. coliy K.
pneumoniae, debido al aumento frecuente del fracaso farmacoldgico. Por lo que este
estudio tiene como objetivo caracterizar las infecciones vaginales de origen bacteriano y
los principales mecanismos de resistencia reportados en América Latina y el Caribe,
durante el periodo 2013 - 2023, mediante una revisién sistematica de la literatura.

Metodologia

La presente revision sistematica, presenta informacion relevante referente a: las
infecciones vaginales, agentes causales implicados, principales mecanismos de
resistencia, genes de resistencia y métodos moleculares implicados en el diagndéstico. En
cuanto a la informacion fue recopilada de bases de datos como: Scielo, Scopus, Taylor
and Francis, PubMed. Se emplearon diferentes estrategias de busqueda como: Resistencia
bacteriana and Enterobacterias, mechanism of resistance and gene, Genes de resistencia
and Diagndstico molecular gen of resistance and UT], E. coli and ESBL, mechanism of
resistance and Chile. Se emplearon operadores booleanos como: “AND, OR, NOT” y
como gestor bibliografico se utilizd “Zotero”.

Criterios de inclusién. Articulos publicados en el periodo de tiempo 2013 - 2023.
Articulos originales en portugués, espafiol e inglés. Articulos originales internacionales y
nacionales, estudios de corte longitudinal y transversal.

Criterios de exclusion. Articulos publicados fuera del periodo de estudio. Articulos de
revision bibliografica. Cartas al editor. Articulos originales de bases cientificas no
confiables o en su defecto que estén en otro idioma.

Los datos recolectados fueron de bases de datos que proporciona la biblioteca de la
Universidad Catolica de Cuenca.
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Figura 1: Metodologia prisma empleada en la investigacion

Discusion

De acuerdo con los estudios recopilados, en la tabla 1 se aprecia que K. pneumoniae, y
E. coli son las méas predominantes en las infecciones vaginales. Sin embargo, los genes

gue poseen mayor porcentaje en cuanto a su prevalencia en estos estudios son los genes
de Betalactamasas.

Tabla 1: Genes de resistencia mas prevalentes en funcion del microorganismo y pais de origen

Tamafio Mecanismo

Afio de Tipo de Gen mas . . . Cita
s Autor . de de Microorganismo Pais L
publicacién estudio GESiR ey prevalente bibliogréfica

Pereyra et Longitudinal o . L

2018 al. prospectivo 53 bla crx-m 74,30% E. coli Bolivia (14)

Alvarez et Descriptivo o : )

2018 al. retrospectivo 40 bla crx-m 62,50% E. coli Chile (15)

2018 G”ZQ"I’"“ e Experimental 103 bla cryom 34,60% E. coli Venezuela (16)
Sacsaquispe Descriptivo o . ,

2018 Bailon observacional 83 bla nom 67,50% K. pneumoniae Pert (6)
2018 Ca"gf“’ e Experimental 22 bla crxm 71% K. pneumoniae Chile a7
Azevedo . . .

2019 Paola et al. Experimental 48 bla kpc 37,50% K. pneumoniae Brasil (18)
Faccone . 0 . .

2020 Diego et al. Retrospectivo 117 mer-1 13,50% E. coli Argentina (19)

De la .
Observacional o : .
2020 Cad:lna et experimental 26 bla crx-m 85% E. coli Colombia (20)
Descriptivo
2021 Olivia et al. corte 61 ampC 94% K. pneumoniae Cuba (21)
transversal
2022 Gonzales et Observacional 35 bla crxm 57,10% E. coli Perti (22)

al. descriptivo

Ciencia

Digial T
ddhd Neurocientifico Padgina 6269



Ananmle
l D Dlgltal ISSN: 2697-3391

Vol. 6 No. 3.2, pp. 57 — 69, agosto — septiembre 2023

www.anatomiadigital.org

En algunos estudios se aplicaron pruebas de susceptibilidad antimicrobiana, en donde se
muestra una alta tasa de resistencia. A continuacién, se muestra en la tabla 2 los
porcentajes de resistencia de acuerdo con el estudio realizado en algunos paises
latinoamericanos.

Tabla 2: Porcentaje de resistencia antimicrobiana en relacion con los principales antibiéticos
empleados para el tratamiento de las infecciones vaginales en los diferentes paises de
Latinoamérica y el Caribe.

Aislados Cita

Autor Pais (total) Bacteria Resistencia % Antimicrobiano bibliografica
81 Ceftazidima
De la Cadena et . R 69 Cefepima
al. Colombia % E. coli 8 Piperacilina?tazobactam 20)
4 Fosfomicina
59 94 89 Ampicilina
. 69 44 Ampicilina/sulbactam
Olivia et al. Cuba 61 o K'esf;e"a dooe a4 44 Ceftazidima @)
' 31 69 44 Cefotaxima
75 44 Ceftriaxona
Ampicilina
9.1 Cefglotina
59,4 S
) i 284 Amp|C|I!n_a{suIl?agtam
Guzmén et al. Venezuela 103 E. coli 25’7 Amoxicilina/acido (16)
39’6 ) cl_avulanlco
29’7 Trimetropina/sulfametoxazol
’ Ciprofloxacino
Ceftazidima
Cefotaxima
82 Imipenem
Ertapenem
Carrasco et al. Chile 22 Klebsiella pneumoniae Meropenem 17)
91 Ciprofloxacino
73 Colistina
59 Gentamicina
50 Amikacina
_ 714 Cefota_x!ma
Gonzéles Perti 35 E. coli . Cefoxitina (22)

57 Ciprofloxacino

Los antibidticos que muestran mayor resistencia frente a las bacterias Gram negativas
estudiadas son los B-lactdmicos, principalmente las cefalosporinas; una prevalencia
similar presenta ciprofloxacino, sobre todo en los paises de Venezuela, Chile y Peru.

En esta recopilacion de estudios en América latina y el Caribe, el gen de mayor
prevalencia es blactx.m proveniente principalmente de las especies E. coli y K.
pneumoniae, pero el gen ampC fue escaso, pues solo fue evidente en un solo estudio
realizado en Cuba. Por el contrario, se obtuvo un estudio realizado en Singapur, donde a
partir de aislados de las mismas especies, se mostr6 un porcentaje positivo muy cercano
para los genes de blactx.m Y AmpC, en 54 y 50% respectivamente. Este contraste de
resultados puede ser a causa de la falta estudios que abarquen el anélisis simultaneo de
estos dos genes en muestras de origen vaginal (23).

Por otra parte, en Turquia, se realizaron pruebas de susceptibilidad antimicrobiana frente
a distintos farmacos, en donde se encontrd que el antibiotico menos eficaz para tratar E.
coli es ciprofloxacino (62,2%), por lo que se sugiere la administracion de imipenem y
meropenem como una alternativa para tratamiento de infecciones complicadas del tracto
urinario. Un panorama similar se aprecia en los estudios realizados en Latinoamérica,
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puesto que existen tasas altas de resistencia a este antibiotico, pero los hallazgos sugieren
una mayor la resistencia en el tratamiento de Klebsiella spp. que para E. coli(23).

Actualmente, el antimicrobiano de interés a nivel mundial es colistina, de acuerdo con
diversos estudios realizados puede ser Gtil, en muy pocos casos, puesto que se ha reflejado
un gran aumento en las tasas de resistencia a microorganismos gramnegativos. Con
respecto a un estudio realizado en India, colistina ha demostrado su alta eficacia tanto
para E. coli como para Klebsiella spp. Siendo colistina la mejor opcién para tratar
enterobacterias resistentes a carbapenemasas (CRE). Del mismo modo, las tasas de
sensibilidad a colistina para estos microorganismos fueron altas en comparacién con
nitrofurantoina; a este Gltimo no se ha encontrado estudios realizados en E. coli
productora de B-lactamasa (24).

Sin embargo, en otro estudio llevado a cabo en China, expone que Klebsiella pneumoniae
presenta resistencia a colistina, ceftazidima, fosfomicina, y aztreonam; pero es sensible a
cefoxitin, levofloxacino, ciprofloxacino, amikacina, tigeciclina, meropenem, imipenem,
gentamicina, trimetoprim sulfametoxazol, y ceftazidima/ avibactam. La resistencia de K.
pneumoniae a estos antibioticos se les atribuye a los genes fosA, B-lactamasas (blacTx-w-
55, blasnv-2¢) y colistina (mcr-1) (25).

Por otra parte, en Egipto en mujeres pre y postmenopausicas, se aislé E. coli. Dicho
microorganismo demostrd resistencia a ceftazidima (72%) y cefotaxima (74,2%); ademas
se detecto los genes TEM, SHV, CTX-M; donde CTX-M fue el mas comun con un
porcentaje de 51,6%, luego le sigue TEM con 46,2% y finalmente SHV con un menor
porcentaje (26).

Conclusiones

e A través de este estudio de recopilacion de informacién se caracterizaron las
infecciones vaginales a partir de diversos estudios realizados en América Latina
y El Caribe. En donde, las especies mas prevalentes fueron E. coli y K.
pneumoniae, las cuales han adoptado mecanismos de resistencia especialmente de
tipo enzimatico a través de las BLEE y carbapenemasas, de estas, el gen del mayor
predominio es blactx-m. Los hallazgos también reflejan que el tratamiento con
cefalosporinas y ciprofloxacino es cada vez menos eficiente, lo que sugiere aplicar
otros antibidticos de mayor espectro, lo que significa un problema mayor debido
a la falta de opciones para este tipo de infecciones. Tal es el caso; la aplicacion de
colistina como opcién de ultima linea. Sin embargo, a nivel mundial se ha
evidenciado poca eficiencia de medicamento, por lo que también es necesario
realizar estudios de resistencia en paises latinoamericanos, especialmente en
Ecuador, lo que ayudara para un tratamiento oportuno y eficaz.
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Palabras claves: Resumen

Estrés laboral; Introduccion. El estrés ocurre cuando una persona evalta lo que
factores: suefio; esta sucediendo como algo que excede sus recursos disponibles
salud: y amenaza su bienestar personal. Objetivo. El objetivo del
cuestionario: presente estudio es identificar estrés laboral, factores estresores
Psicosociologia que afectan la productividad laboral del personal de la
laboral. Fundacion Donum en la ciudad de Cuenca. Metodologia. Para

ello el método que se utilizd es descriptivo correlacional, con la
ayuda de un cuestionario que se sometié a validacion de
expertos, el mismo que se aplica a 20 trabajadores de la
Fundacién Donum. Resultados. Recompensa: el 37% de los
trabajadores evaluados afirmaron haber presentado niveles de
estrés por su baja remuneracion, Esfuerzo: el 32% considerd que
la sobrecarga laboral era la causa principal de su estrés. Efectos
(calidad de suefio) 31% indica que el estrés afecta directamente
a la calidad de suefio. Conclusion. En conclusién, en el personal
de la Fundacion Donum el estrés estd afectando:
emocionalmente, en sus habitos de suefio/descanso, situacion
que preocupa por los efectos que se pueden presentar en la salud
de sus trabajadores, por la informacién obtenida, especialmente
los que superan los 49 afios. En el area de la salud, no se esta
brindando la debida importancia al estrés laboral. Se corrobora
con estudios que demuestran, que, con la exposicion constante a
altos niveles de estrés, se presentan cambios en la salud
fisiologica de los trabajadores, comportamientos anormales,
inclusive una deficiente calidad del suefio. Area de estudio
general: Salud Ocupacional. Area de estudio especifica:
Psicosociologia laboral. Tipo de estudio: Articulos originales.

Keywords: Abstract

Work stress; Stress occurs when a person views what is happening as
factors; dream: exceeding their available resources and threatening their
health; personal well-being. The objective of this study is to identify
questionnaire work stress, stress factors that affect the labor productivity of the

Donum Foundation staff in the city of Cuenca. For this, the
method that was used is descriptive correlational, with the help
of a questionnaire that was submitted to validation of experts, the
same one that is applied to 20 workers of the Donum Foundation
with the following results: Reward: 37% of the workers The
evaluators stated that they had presented levels of stress due to
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their low remuneration. Effort: 32% demonstrated that work
overload was the main cause of their stress. Effects (quality of
sleep) 31% indicate that stress directly affects the quality of
sleep. In conclusion, stress is affected in the staff of the Donum
Foundation: emotionally, in their sleep/rest habits, a situation
that is worrying about the effects that may occur on the health of
its workers, due to the information obtained, especially those that
are over 49 years of age. In the area of health, work stress is not
being given due importance. It is corroborated by studies that
show that, with constant exposure to high levels of stress, there
are changes in the physiological health of workers, abnormal
behaviors, including poor sleep quality.

Introduccion

El estrés laboral se considera un proceso interactivo en el que las caracteristicas de una
situacion (demandas) y los objetos (recursos) influyen en como se gestiona la situacion.
Cuando las demandas de una situacién exceden los recursos de un individuo, las
situaciones estresantes tienden a persistir y los individuos intentan generar mas recursos
para satisfacer las demandas de la situacion (1).

Desde el punto de vista laboral: el estrés laboral es la respuesta fisiolégica, psiquica y
Comportamiento de una persona que intenta acoplarse y adecuarse a las presiones internas
y externas. El estrés laboral sucede cuando hay un desajuste entre las personas, el trabajo
y la organizacion misma (2).

Es importante el modelo de Siegrist de recompensa por esfuerzo y explica el estrés laboral
y su impacto en la salud en términos de demanda-recompensa de las personas sobre su
futuro.

Este modelo asume que la alta demanda laboral combinada con la baja controlabilidad
sobre los salarios a largo plazo constituye la situacion de mayor riesgo para el bienestar
psicosocial de los trabajadores. La compensacion a largo plazo del modelo Siegrist estard
determinada principalmente por tres factores:

e Demanda: El concepto de demanda significa el reconocimiento de una necesidad
subjetiva y el deseo de pedir ayuda.

e Esfuerzo: El esfuerzo es la expresion de la fuerza, es decir, esfuerzo, dirigiendo
las fuerzas fisicas, mentales 0 emocionales para lograr una meta. Asi que nos
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esforzamos fisicamente cuando empujamos un mueble para cambiarlo de lugar,
pero también nos esforzamos cuando soportamos una situacién incomoda para
nosotros.

e Recompensa: El sistema de recompensa es un grupo de estructuras neuronales
responsables del significado del estimulo (es decir, la motivacion y el deseo de
ser recompensado), el aprendizaje asociativo (principalmente a través del refuerzo
positivo y el condicionamiento clasico) y las emociones valoradas positivamente,
principalmente, placer parte (por ejemplo, alegria, euforia y éxtasis) (3).

Las causas del estrés laboral (estresores). El estrés proviene de situaciones estresantes.

Un estresor o situacion estresante es cualquier estimulo o situacion que desencadena una
respuesta de estrés laboral. Hay dos tipos de estresores:

e Estresores psicosociales. Son situaciones personales y especificas que estresan a
una persona por lo importante que es para ella.

e Estresores bioldgicos: estas son situaciones que a menudo causan o desencadenan
una respuesta de estrés mientras se encuentra en el lugar de trabajo (4).

En este tema de analisis, un constructo importante es el afrontamiento, porque desde este
punto de vista no es el factor estresante lo importante para evaluar los efectos del estrés,
sino mas bien el factor estresante es como la persona percibe, porque las estrategias de
afrontamiento que utilice dependen de resistir el estrés (5).

Lo relevante es como las personas tratan de hacer frente al estrés y la adversidad. El
afrontamiento muestra como las personas reaccionan y lidian con el estrés como una
combinacion de muchos factores. Por lo tanto, el manejo efectivo del estrés implica
formas de manejar las emociones, pensar constructivamente, regular y dirigir el
comportamiento de uno, controlar su activacion automatica y el comportamiento en el
entorno social y no social para reducir las fuentes de estrés (6).

Segln un nuevo informe Gallup State of the Global Workplace: 2022, en 2021, los
trabajadores de todo el mundo experimentaran mas estrés que nunca. Gallup descubrio
que el 60 % de los trabajadores estan emocionalmente insatisfechos con su trabajo vy el
19 % dice sentirse infeliz en el trabajo (7).

Segln la Asociacion Hispana de Medicina del Trabajo, en 2019 Ecuador ocupdé el
segundo sitio en América Latina en cuanto a estrés laboral. Factores como el exceso de
trabajo, instrucciones contradictorias, inseguridad laboral, horarios de trabajo irregulares
y la necesidad de obtener ingresos adicionales son clave para la inestabilidad emocional
de los empleados (8).
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Un estudio realizado sobre el Estrés laboral y su efecto en el desempefio de los
profesionales de salud del Centro de Salud Ponce Enriquez, emite como resultado
positivo la capacidad de ciertas variables de personalidad para moderar la relacion entre
los niveles de estrés y el rendimiento. Asimismo, es posible que el estilo de liderazgo
medie la relacion entre los niveles de estrés y las habilidades de resolucion de problemas

9).

Los trabajadores de la fundacién Donum también sienten la presion de su entorno laboral,
asi como una carga fisica excesiva de trabajo y sienten en la obligacién de trabajar mas
horas para evacuar sus actividades diarias, algunos de los trabajadores manifestaron que
esto les genero estrés y problemas gastrointestinales, en este contexto el objetivé general
del estudio es identificar estrés laboral, pasos importantes, estresores, factores que afectan
la productividad laboral del personal de la Fundacién Donum en la ciudad de Cuenca en
el periodo noviembre del 2022 al mes de abril del 2023.

Metodologia

En el presente trabajo aplicaremos el método descriptivo correlacional, con informacion
sobre el estrés laboral y su efecto en los empleados de la empresa, informacion obtenida
del internet, libros y documentos; utilizaremos un cuestionario y entrevista para
complementar las causas del estrés laboral y conocer desde los propios trabajadores de la
fundacion Donum de la ciudad de Cuenca las raices del estrés laboral que afectan en su
desempefio.

La muestra incluyo a toda la poblacion de 20 trabajadores cuya edad fluctta entre 20 y
63 anos.

Tabla 1. Tipo y nivel de investigacién

Tipo Nivel de Investigacion Descripcion
Mediante la implementacion del
cuestionario sobre estrés laboral, se

Segun su finalidad Descriptiva podré conocer si el trabajador mantiene
estrés frente a su lugar de trabajo.
Se analizaran los datos de la variable
Segun su alcance Correlacional independiente con las variables
dependientes
Segun su profundidad Bésica Investigacion tedrica
Segln su caracter Procedimental Se analizaran datos cuantitativos
Seglin su naturaleza L Se apoya en la observacion de datos
Cualitativa

tomados en sitio.

Los datos manejados proceden de las
manifestaciones verbales o escritas de
los trabajadores observados
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Instrumento

Por lo anterior, en el presente estudio, el cuestionario de estrés laboral (desbalance-
esfuerzo/recompensa) es fundamental, instrumento que cuenta con una validacion
preliminar; incluye informacion sobre el esfuerzo y las recompensas del trabajo, asi como
informacion sobre las caracteristicas personales y sobre cémo hacer frente a estos
requisitos y problemas.

El objetivo de este estudio es examinar el Estrés Ocupacional desarrollado por Siegrist
(1996), basado en el modelo muestral de desbalance esfuerzo-recompensa en Venezuela.
Los participantes del Cuestionario se utilizaron en una muestra de 296 profesionales de
la salud. Instrumentos: La version en espafiol de la pregunta se deriva de la versién en
espariol de 23 preguntas (9).

Nivel de Estrés de los Empleados: Este es el resultado de la division del esfuerzo y las
recompensas. Para compensar el diferente nGmero de preguntas de cada escala, se
multiplica el cociente por el factor de correccién (0,4545 o 0,5454, segln sean cinco o
seis preguntas en el numerador). En este caso se alcanza una medida regularizada del
componente extrinseco del modelo, fijada por un paso donde:

e Valor no patolégico: méaximo 1.

e Estrés: mayor a 1.

e Dependiendo de la importancia de la precaucion primaria, se deben tener en
cuenta valores ligeramente inferiores (a partir de 0,7), que indicarian lo que
alcanzariamos a llamar un estado de pre-estrés donde las medidas de evitar todavia
pueden resultar eficaces.

Resultados

Para presentar y cumplir con el proposito del trabajo, los resultados se agruparon en tres
puntos:

1. Qué intervino en el evento estresante, tipo de evento, nivel de estrés, duracion,
estilo de afrontamiento, intensidad, intensidad de las emociones, duracién de
estas, persona designada como la persona responsable del evento, las
consecuencias de los eventos estresantes.

2. Lo relevante de un evento interesante se presenta en el orden descrito
anteriormente.

3. Finalmente, se presentan las correlaciones entre las variables de estudio.

La tabla 2 muestra las principales caracteristicas sociodemograficas de los trabajadores
de la Fundacion Donum. En donde se destacan los resultados relevantes sin incurrir en
repeticiones de informacion.
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Tabla 2. Datos sociodemografica de los trabajadores de la fundacién Donum

Variable Categorias
Sexo biologico Hombre  Mujer
N° 6 14
Frecuencia (%) 30 70
Cuanto tiempo llevas trabajando en la De 6-12 De 12-24 De 2-6 DleOG- dr:iso
fundacion meses meses afios afios  afios
N° 0 3 2 2 13
Frecuencia (%) 0 15 10 10 65
Edad o200 Ded0E0 T

afios afios A0S
N° 7 10 3
Frecuencia (%) 35 50 15
Horas que laboran diarias 4-6horas  8horas
N° 5 15
Frecuencia (%) 25 75
N° Casado  Unibn

Estado Civil Soltero(a) (@)% libre
No 8 10 2
Frecuencia (%) 40 50 10

TOTAL 20

El andlisis de los datos socio demogréaficos sefiala que las mujeres son mayoria sobre los
hombres, 70% (14) fueron mujeres y 30% (6) hombres. Investigaciones con resultados
similares al presente estudio sefiala la revista de la Asociacion espafiola de especialistas
en medicina del trabajo, en el cual el 568 (44.8%) de los participantes eran mujeres, con
edades entre 25-42 afos (32%) (10).

Haciendo referencia a la tabla 1 tenemos que del grupo investigado con respecto a edad
de 40 a 60 afios tenemos el 50%, seguida de 20-40 afios con el 35%.
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En la investigacion de “estrés percibido en trabajadores de atencién primaria”
encontraron que el 83.8% eran mujeres, en edad de 20 a 40 afios (37.1%) y casados ocupa
el 80% (11).

La mayoria de los trabajadores laboran 8 horas diarias dandonos un 75% (15).

Horarios ordinarios o regulares: Los horarios ordinarios o regulares no estan sujetos a
autorizacion por parte del Ministerio del Trabajo, aquellos que se encuentren enmarcados
en las siguientes circunstancias:

e Horario ordinario diurno que es de 8 horas diarias.

e Horario ordinario nocturno de 8 horas diarias.

e Jornada normal de trabajo mixto de 8 horas diarias. Se entiende por jornada mixta,
aquella que comienza en jornada normal diurna y finaliza en jornada normal
vespertina, o viceversa.

e Semana laboral de 40 horas durante 5 dias consecutivos. Cinco. Dias de la semana,
de lunes a viernes, con sabado y domingo libres, o dias en los que los dias festivos
(sabado y domingo) se sustituyan por otros dias de la semana por acuerdo de las
partes.

e Jornadas ordinarias de trabajo. Incluye un descanso de hasta 2 horas en mitad de
la jornada laboral (12).

En la investigacion se encontro que 39,13% empleados trabajan de 9 a 12 horas diarias,
considerando que el 54,35% duerme 6 horas, en cuyo caso el nivel de descanso después
de la jornada laboral es bajo. El 50% de los empleados que respondieron la encuesta
indican que sus actividades requieren una actuacion rapida, por lo que el cansancio es
mayor, a pesar de que el personal tiene la libertad de decidir cémo hacer su trabajo. El
resultado también reveld que 24-21% trabajadores sufren de enfermedades
gastrointestinales e insomnio (13).

Con respecto al cuestionario elaborado para los trabajadores de la fundaciéon, Donum
respondieron de la siguiente manera: un 75% de los trabajadores estan conformes con sus
horas de labor dentro de la misma y un 25% no lo estan. Eso quiere decir que existen
varios factores por los cuales no estan a gusto dentro de su lugar de trabajo, ya sea por
carga de estrés o por alguna otra circunstancia que se presenta dia a dia.

La experiencia laboral predominante en los trabajadores de la fundacién Donum fue
superior a 10 afios (65%)
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Tabla 3. Cuestionario de estrés laboral, aplicado a los trabajadores de la fundacion

Donum
Preguntas Nunca Pocas Veces Siempre
1 4(1%) 14(3%) 2(0%)
2 6(1%) 11(2%) 3(1%)
3 1(0%) 4(1%) 15(3%)
4 8(2%) 10(2%) 3(1%)
5 9(2%) 7(2%) 4(1%)
6 5(1%) 10(2%) 5(1%)
7 4(1%) 6(1%) 10(2%)
8 4(1%) 7(2%) 9(2%)
9 2(0%) 6(1%) 11(2%)
10 14(3%) 6(1%) 0(0%)
11 6(1%) 11(2%) 3(1%)
12 16(3%) 3(1%) 1(0%)
13 18(4%) 1(0%) 1(0%)
14 2(0%) 1(0%) 17(4%)
15 3(1%) 6(1%) 11(2%)
16 4(1%) 6(1%) 10(2%)
17 1(0%) 6(1%) 13(3%)
18 12(3%) 4(1%) 4(1%)
19 12(3%) 4(1%) 4(1%)
20 5(1%) 5(1%) 10(2%)
21 9(2%) 7(2%) 4(1%)
22 15(3%) 4(1%) 1(0%)
23 10(2%) 9(2%) 1(0%)
T=460 170(37%) 148(32%) 142(31%)
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Tabla 3. Resultados del cuestionario de estres laboral, aplicado a los trabajadores de la
fundacién Donum

RECOMPENSA ESFUERZO NIVEL IMPLICACION
ESTRES
Nunca 33(7%) 56(12%) 0.76 32(7%)
Pocas veces 74(16%) 59(13%) 0.35 86(19%)
Siempre 63(14%) 33(7%) 0.23 24(5%)
TOTAL 170(37%) 148(32%) 1.34 142(31%)

La tabla 3 del cuestionario obtenido de los trabajadores de la fundacién en las que se
observan Nunca 33%, Pocas veces 74% y Siempre 63%, segun los datos obtenidos en el
cuestionario de estrés laboral que se realizé a los trabajadores, muestran algunos de los
resultados mas relevantes. Los valores que se obtienen por todas las preguntas sefialadas,
segun los trabajadores frente al estrés laboral, son: de la pregunta 1 a la 6 que nos hace
referencia a esfuerzo, tenemos un porcentaje de (32%), de la pregunta 7 a la 17 que nos
hace referencia a recompensa, tenemos un porcentaje de (37%), y de la pregunta 18 a la
23 que nos hace referencia a implicacion nos da un porcentaje de (31%). Estos datos son
de gran importancia para dar una idea mas clara del impacto del estrés en los trabajadores,
siendo uno de los principales problemas que viven cada dia.

Discusién

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la ciudad de México ocupa el primer
lugar en el mundo en estrés laboral, con el 75% de su poblacidon estresada, seguida China
con un (73%) y Estados Unidos abarca (59%) de su poblacion con estrés laboral. (14)

En una empresa donde trabaja un nimero determinado de empleados, entre ellos las
relaciones mutuas no son las mismas, de 20 personas contestaron a la pregunta sobre este
tema: mis comparieros de trabajo me dan el reconocimiento que merezco, el 2% la
considera pocas veces y siempre también el 2%. Siempre significan el tiempo o la
experiencia que cada uno de ellos tiene en la fundacion y de esa manera reconocen el
esfuerzo del compariero(a).

El estrés laboral dentro de las organizaciones laborales esta asociado a los
acontecimientos que ocurren en dicho contexto y que tienen altas posibilidades de
deteriorar la salud de los trabajadores; tanto a nivel fisico como psicolégico, por lo que
es necesario, evaluar, identificar y prevenir a tiempo los factores que afectan el
desempefio, tanto a nivel personal como profesional en los trabajadores.
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Segun Estrés académico en universitarios peruanos: importancia de las conductas de
salud, caracteristicas sociodemograficas y académicas, el 83% de estudiantes refiere
haber experimentado estrés académico durante el semestre, con mayor presencia de
niveles medio y medio alto. En los anélisis de regresion lineal multiple para cada
indicador de estrés, se hallaron modelos medianos para Intensidad del estrés (R2 = .16, p
<.001) y Frecuencia de estresores (R2 = .13, p <.001); asi como grandes para Sintomas
(R2 =.32, p <.001). Los habitos de salud tuvieron mayor efecto en todos los modelos.

Segun el cuestionario de estrés laboral, es claro el resultado de que el estrés conduce a
una disminucion en el desempefio de cada empleado, ya que el 0.76 nunca ha presentado
estrés, el 0,76 lo considera un pre-estrés; lo que afecta su desempefio dentro de su lugar
de trabajo.

El estrés laboral no es particularmente notorio en la salud de los trabajadores, el 3% no
ha introducido cambios saludables en el desempefio de su trabajo.

Segun el articulo “Estrés laboral y clima organizacional en docentes peruanos” se analiza
un estudio descriptivo y correlacional, realizado con la participacion de 140 docentes. Se
utilizaron dos instrumentos de investigacion: el Inventory Burnout Maslash y la Escala
de Clima Organizacional; el primero, atendiendo a las dimensiones: agotamiento
emocional, despersonalizacion y realizacion personal; y el segundo, en correspondencia
con otras ocho dimensiones. El analisis se realizd mediante la correlacién de Spearman,
considerando un margen de error del 5 % (15).

Tabla 4. Cuestionario aplicado a los trabajadores de la Fundacion Donum

Preguntas

|

1. ¢Se le da un manejo
adecuado al tema del estrés
en el ambiente laboral?

2. ¢Qué recomendaciones nos
puede brindar para disminuir
el estrés en el ambiente

No, la existencia de estrés laboral
es una forma favorecida de gestién
y organizacion del trabajo que
amenaza directamente las
estructuras de gestion y control de
la fundacién.

Centrando nuestra atencion en las
causas del estrés, puede ser
necesario cambiar las politicas de

No, este es un tema que se puede
criticar, principalmente por la
dificultad de hacer tangible este
tipo de riesgo y las limitaciones
de los procedimientos e
intervenciones que se deben
crear en la fundacion para
corregirlo.

Consiste en pedir a los
trabajadores que lleven un diario
de estrés durante unas semanas,

laboral? personal, mejorar los sistemas de en el que registren todos los

comunicacién, redisefiar los eventos estresantes
puestos de trabajo, permitir mas experimentados durante la
autonomia en los niveles mas jornada laboral.
bajos de acuerdo a sus
capacidades.
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Tabla 4. Cuestionario aplicado a los trabajadores de la Fundacion Donum (continuacion)

Preguntas

3. Qué aspectos
motivacionales se pueden
implementar para mejorar el
rendimiento del trabajador
causado por el estrés laboral?

4. ;Qué tipos de estrés laboral
son mas frecuentes?

5. ¢Es ideal dar rotacién en
las funciones para bajar los
niveles de estrés entre los
funcionarios?

6. ¢Cuales son los factores

principales causantes del
estrés?
7.Conoce usted de las

carencias existentes en las
areas de trabajo que afectan a

e Unambiente de respeto y
tolerancia, donde se
excluya cualquier
conducta violenta y
discriminatoria.

e Reconocimiento al
trabajo realizado

e  Sede adecuada *Buenas
condiciones de trabajo y
seguridad.

No lo clasifico como un tipo de
estrés porque es una consecuencia
comuin que afecta la salud y el
bienestar como resultado de
demandas que quedan sin resolver
0 exceden la capacidad de
resolverlas.

Si existe estrés laboral en una
organizacién, empresa o
institucion, se suelen ver fallas,
por ejemplo, en la organizacion
del trabajo, relaciones
interpersonales, comunicacién,
resolucion de conflictos, entre
otros.

Exigencias de tareas estresantes:
como apoyo social, relaciones
interpersonales, toma de
decisiones, Jornadas de trabajo
etc.

e Eltiempo reservado para
el trabajo excede el
minimo permitido por la

e Elempleado trabaja de
acuerdo a sus
capacidades y deseos,
por lo que debe pensar
en el trabajo realizado
por todos

e Habilitar la expresion
personal y la iniciativa.

e Comunicacion clara 'y
claridad de roles a
desempefiar.

No se clasifica como un tipo de
estrés, pero puede clasificarse
como un factor de riesgo
psicosocial en el trabajo que
puede afectar negativamente a la
salud de las personas y provocar
estrés.

En parte, si, porque permite al
empleado algo de
entretenimiento y ayuda a reducir
los niveles de estrés desde
cualquier perspectiva.

Desarrollo de carrera, lo que
significa, por ejemplo, la
inseguridad en el trabajo o el
riesgo de ser despedido, un
entorno fisico como, la
iluminacidn, ruido, etc.
SegUln nuestra experiencia, el
mayor problema lo provoca la
inseguridad en las relaciones

Digital

Sl wd

los trabajadores. ley, combinado de trabajo  laborales, por ejemplo, Carencia

a sala y viceversa. o limitados espacios vitales de

e Algunas personas recuperacion: tiempo libre y su
dedican unas 8 horas. 0 utilizacion.
mas.

e [|nestabilidad laboral y
subempleo.
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Tabla 4. Cuestionario aplicado a los trabajadores de la Fundacion Donum (continuacion)

Preguntas
8. (Como definiria el estrés Un empleado experimenta una Se trata de un estrés propio de
laboral? serie de reacciones emocionales, sociedades donde el aumento de

sentimientos, cambios fisicos y de  la presién en el ambiente de

comportamiento como resultado trabajo puede provocar el

de la incapacidad para hacer frente  agotamiento fisico o psiquico del

a ciertas demandas laborales. empleado y provocar diversas
consecuencias que afectan no
solo a su salud sino también al
medio ambiente

Conclusiones

e El estrés laboral se define como una problematica psicosocial presente en el
contexto laboral, dado por la incapacidad de afrontamiento y adaptacion de los
individuos a las demandas laborales.

e El modelo de Siegrist no solo proporciona informacion sobre el nivel de estrés
que enfrentan los empleados, adicionalmente aporta conocimientos sobre otros
conceptos fundamentales, como el esfuerzo que realizan, las recompensas que
reciben y el nivel de compromiso de su personal con la empresa.

e Las personas que no han manifestado un nivel de estrés elevado abordan in 32%,
representan el grupo de trabajo cuyo compromiso no refleja un esfuerzo laboral
bajo presion, sin embargo, el horario de trabajo y la supervision al que estan
sometidos, no descarta su incremento en el nivel de estrés; y, lo que puede
conducir a graves consecuencias relacionadas con salud de los trabajadores.

e Esta investigacion nos ha permitido identificar el estrés laboral con un porcentaje
de 31%, los factores que afectan la productividad laboral del personal de esta
empresa y la gran motivacion para trabajar durante la jornada de trabajo; sin
embargo, nos dan a conocer que el estrés laboral no queda en el lugar de trabajo,
es también compartido en el &mbito familiar, desencadenando problemas de
depresion.
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Palabras claves: Resumen

Aguas Termales, Introduccion. En la mayoria de las aguas termales se
Calidad del agua, desconoce la calidad sanitaria y microbioldgica, esto ayuda al
Bacteriologia del crecimiento de ciertos microorganismos propios de estos
agua. ambientes, que han evolucionado adaptandose a condiciones
Bromatologja. extremas de estos ecosistemas. La calidad de estas aguas va a

depender de sus propiedades fisicoquimicas como la
temperatura, pH y conductividad eléctrica. Objetivo. Analizar
el estado fisicoquimico y bacterioldgico de las piscinas de aguas
termales, mas concurridas, de la parroquia Bafios. Cuenca —
Ecuador. Metodologia. El estudio fue de tipo descriptivo,
experimental de corte transversal. ElI universo fueron los 3
Balnearios “El Rifion”, “Hosteria Duran” y “Balneario Duran”,
y 1 muestra de la vertiente, de donde se obtuvieron 16 muestras.
Para el andlisis fisicoquimico y bacteriolégico de estos
balnearios. Resultados. En el analisis bacteriologico se
identific6 con un porcentaje de 77% la presencia de
Staphylococcus aureus, en el analisis fisicoquimico se observé
un valor promedio de pH de 7,92 en el “Balneario ¢l Rifion” y la
Vertiente, en la “Hosteria Duran” y “Balneario Durdan” un
promedio de 8,43 y la temperatura se encontraba en 35°C
exceptuando la vertiente. Conclusion. Estas aguas termales
dependen de las condiciones fisicogquimicas, son aguas
mesotermales y alcalinas, su calidad microbioldgica es
notablemente buenas ya que la presencia de Staphylococcus
aureus no representa un riesgo para la poblacion que acude a
estos centros recreativos. Area de estudio general: Bioguimica.
Area de estudio especifica: Bromatologia. Tipo de estudio:
Articulos originales.

Keywords: Abstract

Thermal  waters, Introduction. In most thermal waters, the sanitary and
water quality, microbiological quality is unknown, enabling the growth of
water certain microorganisms inherent to these environments, which
bacteriology. have evolved to adapt to the extreme conditions of these

ecosystems. The water quality depends on its physicochemical
properties, such as temperature, pH, and electrical conductivity.
Objective. To analyze the physicochemical and bacteriological
status of the most visited thermal pools in Bafios parish, Cuenca
- Ecuador. Methodology. The study was descriptive,
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experimental, and cross-sectional. The universe was the three
spas, "El Rifidén" Spa, "Durén Inn," and “Duran" Spa, along with
one spring sample, from where 16 samples were obtained for the
physicochemical and bacteriological analysis of these spas.
Results. In the bacteriological analysis, Staphylococcus aureus
was identified with a percentage of 77%. In the physicochemical
analysis, an average pH value of 7.92 was observed at "Rinon”
Spa and in the spring, an average of 8.43 at "Duran Inn" and
"Duran" Spa. The temperature was around 35 °C, except for the
spring. Conclusion. These thermal waters depend on the
physicochemical conditions; they are mesothermal and alkaline
waters, and their microbiological quality is excellent since the
presence of Staphylococcus aureus does not represent a risk for
individuals who visit these recreational facilities.

Introduccion

Las aguas termales son un recurso sumamente valioso para abordar cuestiones de salud
publica, ya que estas aguas tienen efectos curativos. Su accion terapéutica, ha dado lugar
a la demanda de servicios relacionada con el turismo, como los Balnearios. Segun la
hidrologia meédica, el termalismo activo ofrece beneficios para el tratamiento de
enfermedades del sistema respiratorio, digestivo y locomotor, estos efectos beneficiosos
se logran a través de vias térmicas, mecénicas y transmineralizantes (1).

En la medicina tradicional, existe un conocimiento popular sobre las diversas propiedades
curativas de los bafios termales, ya que estas aguas suelen contener diversos componentes
minerales, las personas suelen visitar estos lugares con el fin de tratar afecciones de la
piel como alergias, quemaduras, entre otros. También son frecuentes los tratamientos
terapéuticos relacionados con problemas reumaticos, artritis, lesiones musculares e
inflamaciones (2).

A pesar de sus efectos curativos es imprescindible destacar el riesgo sanitario que pueden
pasar las personas que hacen uso de estas aguas. La calidad de las aguas termales exhibe
una amplia variedad de microorganismos, los cuales estan influenciados por las
propiedades fisicoquimicas del agua, como la temperatura, pH y la conductividad
eléctrica. A pesar de que el agua termal de los balnearios se considera un habitat extremo
debido a sus altas temperaturas, se ha observado la presencia de una poblacion microbiana
que logra adaptarse a estas condiciones adversas (3).
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La calidad de las aguas termales presenta gran diversidad de microorganismos que
dependen de sus propiedades fisicoquimicas como la temperatura, pH, conductividad
eléctrica. Pese a que el agua termal de los balnearios es un habitat extremo por sus altas
temperaturas existe una poblacion microbiana que se adaptan a estas condiciones
adversas, siendo de mayor interés sanitario Escherichia coli (4).

En la mayoria de aguas termales se desconoce la calidad sanitaria y microbiolégica, esto
ayuda al crecimiento de ciertos microorganismos propios de estos ambientes y que han
evolucionado adaptandose a las condiciones extremas de estos ecosistemas, ya que no se
han realizado estudios sobre la calidad fisicoquimica, como es el analisis de la
temperatura en las que se puede encontrar las aguas termales: entre 35 y 45°C,
consideradas mesotermales y a una temperatura de mas de 45°C considerada hipertermal
(5); el pH de estas aguas se encuentra en el rango de 6.5 y 7, y las aguas con una
conductividad eléctrica superior a 1,000 mS/cm son consideradas de mineralizacién
excesiva y no aptas para consumo (6). Los estudios bacterioldgicos se asocian con los
parametros fisicoquimicos como la temperatura y pH caracteristicos de estas aguas ya
que determinan las condiciones en las que las bacterias como: Escherichia coli y
Coliformes Totales, crecen y se reproducen satisfactoriamente, la mayoria de las bacterias
pueden crecer en un pH entre 5,5y 7,0. En el caso de las aguas termales, puede variar
dependiendo de la fuente y condiciones especificas, algunas aguas termales pueden tener
un pH neutro, mientras que otras pueden ser mas alcalinas o &cidas (7). La diversidad
microbiana presentes en aguas termales se adapta a estas condiciones, como el
Staphylococcus aureus la cual es una bacteria que se encuentra en el microbiota normal
de la piel y mucosas, especialmente en la nasal (8), es capaz de crecer en un rango de pH
desde 4,5 hasta pH 9,0, sobreviviendo a condiciones acidas, neutras e incluso alcalinas,
esto va a depender de la cepa especifica (9).

En Ecuador, se ha prestado poca atencién al estudio de las aguas termales y no existe una
normativa que establezca los requisitos microbioldgicos y fisicoquimicos para su uso,
cada piscina de agua termal tiene un microbiota especifico en relacion con sus
caracteristicas fisicas, por lo tanto puede representar un riesgo sanitario importante para
las personas que hacen uso de estas aguas.

La calidad de las aguas termales presenta gran diversidad de microorganismos que
dependen de sus propiedades fisicoquimicas como la temperatura, pH y conductividad
eléctrica. Pese a que el agua termal de los balnearios es un habitat extremo por sus altas
temperaturas existe una poblacién microbiana que se adaptan a estas condiciones
adversas, siendo de mayor interés sanitario Escherichia coli, encontrando también
Staphylococcus aureus, coliformes, hongos, levaduras, entre otros (10).

El presente estudio es relevante ya que no existen estudios fisicoquimicos y
bacteriologicos a nivel local, los resultados de este estudio pueden ayudar futuras
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investigaciones para el control microbiolégico de estds aguas, beneficiando a la
comunidad que acuden a estos balnearios y a los duefios de estos centros para brindar una
mejor calidad del agua.

Metodologia

La presente investigacién fue de campo de tipo descriptiva de corte transversal, el
universo fueron los balnearios de aguas termales “El Rifion”, “Hosteria Duran” y
“Balneario Duran” de la parroquia Bafios, canton Cuenca — Ecuador. Para poder realizar
el estudio se obtuvieron los permisos correspondientes.

Toma de muestras

Se analizaron un total de 16 muestras del agua termal de los balnearios “El Rifion”,
“Hosteria Duran” “Balneario Duran” y “Vertiente”. ubicado en el sector Bafios,
Provincia del Azuay - Ecuador. Las muestras de agua fueron recolectadas de manera
aséptica, utilizando frascos de vidrio esterilizados de 500 ml, de acuerdo con lo indicado
en las normas ecuatorianas NTE-INEN-2-176 y NTE-INEN-2-169 (11,12). Las mismas
fueron trasladadas en un cooler para mantener condiciones de temperatura de 35°C, hasta
Ilegar al laboratorio de la Universidad Catdlica De Cuenca, donde se realizaron los
andlisis microbioldgicos.

Analisis Fisicoquimico

Los andlisis fisicoquimicos se realizaron con un medidor de pH de marca Dr. Meter —
China (pH y temperatura), la cual se analiz6 en el mismo instante de toma de muestra y
la conductividad eléctrica con un medidor multipardmetro de marca HACH — Estados
Unidos, se tomé lectura de la conductividad, para cada punto de muestreo. La
interpretacion de los resultados se realizd segun los lineamientos establecidos por los
fabricantes.

Analisis microbioldgico

Se realizo la siembra y cuantificacion de las colonias de (hongos, levaduras, E. coli,
coliformes y Staphylococcus aureus), utilizando las placas de Compact Dry X-SA para
determinaciéon de Staphylococcus aureus, Compact Dry YM para determinacion de
hongos y levaduras, y Compact Dry EC para determinar E. coli y Coliformes. Se coloco
1000 pL de cada una de las muestras de los balnearios en las placas Compact Dry. Las
placas se incubaron a una temperatura de 35-37°C para Compact Dry X-SA 'y EC, por un
periodo de 24 horas y a 25°C de 5 a 7 dias para las placas Compac Dry YM.
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Resultados

Para el presente estudio se analizé el agua termal de los balearios “El Rifion”, “Hosteria
Duran”, “Balneario Duran” y una vertiente la cual se distribuye a los 3 balnearios, se tomo
una muestra cada domingo durante 4 semanas, puesto que la misma agua de las piscinas
termales se encuentra desde el viernes, se tomd la muestra a partir del horario de 17:00
pm, ya que a partir de las 17:30 pm se procede a realiza el lavado de las piscinas.

Para cada muestra tomada cada domingo se analiz6 mediante cultivo la presencia de
Escherichia coli, Staphylococcus aureus, coliformes, hongos y levaduras.

Andlisis bacteriolégico

La calidad de las aguas termales presenta gran diversidad de microorganismos que
dependen de sus propiedades fisicoquimicas como la temperatura, pH, conductividad
eléctrica. Pese a que el agua termal de los balnearios es un habitat extremo por sus altas
temperaturas existe una gran poblacion microbiana siendo de mayor interés sanitario
Escherichia coli, encontrando también Staphylococcus aureus, coliformes, hongos,
levaduras, entre otros (10).

En la tabla 1 se observa el andlisis cualitativo (presencia y ausencia) de las muestras
tomadas de los 3 balnearios y la vertiente, durante 4 semanas, mediante la identificacion
del crecimiento de las colonias bacterianas, utilizando las placas de Compact Dry X-SA
para determinacién de Staphylococcus aureus, Compact Dry YM para determinacion de
hongos y levaduras, y Compact Dry EC para determinar E. coli y Coliformes.

Tabla 1. Analisis cualitativo de la presencia o ausencia de colinas bacterianas, de las
muestras tomadas cada semana, mediante placas Compact Dry XSA, EC y YM, a partir
de los balnearios de aguas termales de la parroquia Bafios Cuenca — Ecuador, 2023.

Fecha Balneario  Staphylococcus E. coli Coliformes Hongos Levaduras
aureus
“ElRifdon”  Presencia Ausencia Presencia Ausencia Ausencia
“Hosteria  Presencia Ausencia Presencia Presencia Ausencia
Semana 1 Duran”
“Balneario  Presencia Presencia Presencia Presencia Ausencia
Duran”
Vertiente Presencia Ausencia Ausencia Ausencia Ausencia
“ElRifidn”  Presencia Presencia Presencia Presencia Presencia
“Hosteria  Presencia Ausencia Presencia Presencia Presencia
Semana 2 Duran”
“Balneario  Presencia Ausencia Presencia Presencia Presencia
Duran”
Vertiente Ausencia Ausencia Ausencia Ausencia Ausencia
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Tabla 2. Analisis cualitativo de la presencia o ausencia de colinas bacterianas, de las
muestras tomadas cada semana, mediante placas Compact Dry XSA, EC y YM, a partir
de los balnearios de aguas termales de la parroquia Bafios Cuenca — Ecuador, 2023.
(continuacion)

Fecha Balneario Staphylococcus E. coli Coliformes Hongos Levaduras
aureus
“ElRifidn”  Presencia Presencia Presencia Ausencia Presencia
“Hosteria  Presencia Ausencia Presencia Presencia Presencia
Semana 3 Duran”
“Balneario  Presencia Presencia Presencia Presencia Presencia
Duran”
Vertiente Ausencia Ausencia Ausencia Ausencia Ausencia
“ElRifidn”  Presencia Presencia Presencia Ausencia Presencia
“Hosteria  Presencia Ausencia Presencia Presencia Presencia
Semana 4 Duran”
“Balneario  Presencia Presencia Presencia Presencia Presencia
Duran”
Vertiente Ausencia Ausencia Ausencia Ausencia Ausencia

En latabla 2 se observa el andlisis cuantitativo de las muestras tomadas durante 4 semanas
de los 3 balnearios y la vertiente, mediante el conteo de cada placa, utilizando las placas
de Compact Dry X-SA para determinacion de Staphylococcus aureus, Compact Dry YM
para determinacion de hongos y levaduras, y Compact Dry EC para determinar E. coli y
Coliformes.

Tabla 3. Andlisis cuantitativo de colinas bacterianas, de las muestras tomadas cada
semana, analizadas mediante placas Compact Dry XSA, EC y YM, a partir de los
balnearios de aguas termales de la parroquia Bafios Cuenca — Ecuador, 2023

Semana 1 Balneario Staphylococcus E. coli Coliformes Hongos Levaduras
aureus
“El Rifiéon” 100 UFC 0 UFC 15 UFC 0 UFC 0 UFC
“Hosteria 100 UFC 0 UFC 15 UFC 1 UFC 2 UFC
Durén”
“Balneario 72 UFC 1 UFC 2 UFC 3 UFC 2 UFC
Duran”
Vertiente 3 UFC 0 UFC 0 UFC 0 UFC 0 UFC
“El Rifion” 58 UFC 3 UFC 5 UFC 3 UFC 5 UFC
“Hosteria 20 UFC 0 UFC 12 UFC 4 UFC 1 UFC
Semana 2 Duréan”
“Balneario 21 UFC 0 UFC 8 UFC 1 UFC 1 UFC
Duran”
Vertiente 0 UFC 0 UFC 0 UFC 0 UFC OUFC
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Tabla 4. Analisis cuantitativo de colinas bacterianas, de las muestras tomadas cada
semana, analizadas mediante placas Compact Dry XSA, EC y YM, a partir de los
balnearios de aguas termales de la parroquia Bafios Cuenca — Ecuador, 2023
(continuacion)

Semana 1 Balneario Staphylococcus E. coli Coliformes Hongos Levaduras
aureus
“El Rifidon” 50 UFC 3 UFC 5 UFC 0 UFC 13 UFC
“Hosteria 51 UFC 0 UFC 25 UFC 4 UFC 6 UFC
Semana 3 Duran”
“Balneario 35 UFC 7 UFC 13 UFC 2 UFC 1 UFC
Duran”
Vertiente 1 UFC 0 UFC 0 UFC 0 UFC 0 UFC
“El Rifidon” 100 UFC 3 UFC 5 UFC 0 UFC 13 UFC
“Hosteria 100 UFC 1 UFC 24 UFC 3 UFC 8 UFC
Semana 4 Duran”
“Balneario 100 UFC 5 UFC 13 UFC 3 UFC 3 UFC
Duran”
Vertiente 0 UFC 0 UFC 0 UFC 0 UFC 0 UFC

Nota: Leyenda. Unidades Formadoras de Colonias (UFC).

Figura 1. Promedio de las muestras tomadas durante 4 semanas de las bacterias presentes
en el “Balneario el Rindn”, “Hosteria Duran”, “Balneario Durdan” y la Vertiente, de la
parroquia Bafios. Cuenca — Ecuador 2023

& "El Rifion" = "Hosteria Duran" & "Balneario Duran" Vertiente
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Staphylococcus Escherichia coli Coliformes Hongos Levaduras

aureus

En la figura 1 se observa el predominio de las muestras tomadas durante cuatro semanas
del Staphylococcus aureus en las piscinas de aguas termales “Balneario el Rifion” con un
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promedio de 77% siendo este el valor encontrado mas alto, “Hosteria Duran” con un 68%
y “Balneario Duran” con un porcentaje de 57%.

Andlisis Fisicoquimico

La calidad de las aguas termales exhibe una amplia variedad de microorganismos, los
cuales estan influenciados por las propiedades fisicoquimicas del agua, como la
temperatura, pH y la conductividad eléctrica. A pesar de que el agua termal de los
balnearios se considera un habitat extremo debido a sus altas temperaturas, se ha
observado la presencia de una poblacion microbiana que logra adaptarse a estas
condiciones adversas (3).

Tabla 5. Analisis fisico quimico de los parametros (pH, temperatura y conductividad), de
las muestras tomadas cada semana, mediante un medidor de pH de marca Dr. Meter (pH
y temperatura), la cual se analizé en el mismo instante de toma de muestra, en el horario
de 17:00pmy la conductividad eléctrica con un medidor multiparametro de marca HACH,
a partir de los balnearios de aguas termales de la parroquia Bafios Cuenca — Ecuador,

2023.
Semana Balneario pH Temperatura Conductividad

Semana 1 “El Rifién” 7.92 35.5°C 38,7 uS/em
“Hosteria Duran” 8,29 35.7°C 40,5 pS/cm

“Balneario Duran” 8,51 33°C 41,7 uS/cm

Vertiente 7,42 65.3°C 38,5 uS/cm

Semana 2 “El Rifién” 7.92 35.5°C 38,6 uS/cm
“Hosteria Duran” 8,36 35.8°C 40,5 pS/cm

“Balneario Duran” 8,65 33,1°C 39,7 uS/cm

Vertiente 7,92 66.5°C 39,5 uS/ecm

Semana 3 “El Rifidon” 7.93 35°C 38,9 uS/cm
“Hosteria Duran” 8,46 35°C 38,5 uS/cm

“Balneario Duran” 8,45 33,4°C 39,9 uS/cm

Vertiente 7,93 68.3°C 39,2 uS/cm

Semana 4 “El Rifidon” 7.92 35.5°C 38,7 uS/cm
“Hosteria Duran” 8,29 35.7°C 41,5 uS/cm

“Balneario Duran” 8,50 33°C 41,7 uS/cm

Vertiente 7,42 66.3°C 38,5 uS/cm
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En la tabla 4 indica el valor de pH en el “Balneario el Rifion” y la Vertiente con un valor
promedio de 7.92, en la “Hosteria Duran” y “Balneario Durdn” con un valor promedio de
8,43.

La temperatura en medida en grados centigrados (°C) se encuentra con un valor constante
de 35°C en el “Balneario el Rifion” y “Hosteria Durdn”, al contrario de la Vertiente la
cual tienen una temperatura promedio de 66,6°C.

La conductividad eléctrica medida en microSiemens/centimetro (uS/cm) se encuentra en
un valor promedio en los 3 balnearios de 39,9 uS/cm, al contrario de la vertiente la cual
se encuentra en un valor promedio de 38,5 uS/cm.

Discusion

En Ecuador, se ha llevado a cabo un ndmero limitado de estudios sobre las propiedades
microbioldgicas de las aguas termales que se encuentran en el pais (13). Los diferentes
microrganismos presentes en las aguas termales exhiben una amplia variedad de formas
de vida, las cuales son influenciadas por sus caracteristicas fisicoquimicas, como su
temperatura, pH y conductividad eléctrica. A pesar de que las aguas termales de los
balnearios constituyen un entorno extremo debido a sus elevadas temperaturas, se ha
observado la existencia de una poblacion microbiana que logra adaptarse a estas
condiciones. Las temperaturas tomadas cada semana de los balnearios (tabla 4) se
considerada mesotermal segun (15) y segun (14), la temperatura de las aguas termales
esta relacionada con la profundidad del origen en medida del suelo, de esta manera la
temperatura como la presién aumenta a medida que se adentra a mayores profundidades,
lo que permite discutir sobre el gradiente geotérmico de temperatura, que se estima en
3°C por cada 100 metros (14). La disminucion de la temperatura va a ser considerada
consecuencia del cambio climatico (15).

En el pardmetro de pH (tabla 4), la mayoria de las bacterias tienen la capacidad de crecer
en un rango de pH que vaya desde 5,5 hasta 8,0, por lo tanto, las piscinas de agua termal
de la parroquia Bafios coincide con el pH Optimo para el crecimiento de ciertos
microorganismos (16). Se encontrd que entre las variables que tienen mayor influencia
en la variacion del pH se destacan los sulfatos, los cloruros, las fluctuaciones en los
niveles de oxigeno disuelto y el mes en el que se recolectaron las muestras. Esto se debe
a que, en algunos meses, el agua presenta una mayor concentracion de iones de hidrégeno
debido a diversos factores climaticos (17).

En un estudio donde se evaluo el pH fue realizado por (18), en las aguas termales del
balneario Ilal6 en Pichincha Ecuador, obteniendo un valor promedio de pH 7,39 en los
muestreos realizados, lo que indica que las piscinas termales se encontré6 un pH
relativamente neutro, similar al obtenido en el presente estudio en las aguas termales del
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“Balneario El Rifion” y la Vertiente, al contrario del “Balneario Durdn” y “Hosteria
Duran” (tabla 4) estos valores pueden variar debido a los minerales que contiene estas
aguas y el mes de recoleccién de muestras ya que el agua en algunos meses tiene mayor
concentracion de hidrogeno debido a los diferentes factores climaticos (18).

Los resultados de conductividad revelan que el agua presenta una mineralizacion excesiva
con una conductividad eléctrica superior a 1000 pS/cm, segin un estudio realizado por
(6), en las aguas termales del municipio libertador del Estado Sucre, Venezuela el
resultado promedio fluctué entre 9, 360 y 14, 16 mS/cm (6), en comparacién con el
estudio realizado en Los balnearios de la parroquia Bafios, Cuenca Ecuador, esta
variacion se debe a las condiciones del lugar, como la ubicacion geografica.

En el caso de los parametros bacterioldgicos el Staphylococcus aureus es una bacteria
patdgena comun en los seres vivos y se encuentra en gran parte del cuerpo humano,
especialmente la piel, mucosa y fosas nasales. Se estima que aproximadamente el 30% de
la poblacién humana esta colonizada por esta bacteria, permaneciendo en estado latente
hasta que se activan los factores de virulencia para desencadenar una infeccion (19). Los
resultados obtenidos de los analisis microbiolégicos de los balnearios se resumen en la
tabla 2, comparando con los resultados del estudio de Calidad fisicoquimica y
microbiologica de las aguas termales del “Complejo Turistico Santa Catalina” 2021,
ubicado en Papallacta, Provincia de Napo, obtuvieron en el muestreo 1 un valor promedio
de 1,66 x 10 UFC/ml; en el muestreo 2 se obtuvo un promedio de 1,20 x 102 UFC/ml
(20). La presencia de esta bacteria cada semana puede ser explicada debido a que se
encuentran naturalmente en el entorno y es posible que hayan llegado al balneario a través
de diferentes medios como el aire, suelo y lluvia (21).

Los resultados obtenidos muestran que existen cantidades bajas de E. coli y coliformes
fecales en los 3 Balnearios en comparacion con el estudio realizado en las piscinas “El
Salado” en el canton Bafios de Agua Santa provincia de Tungurahua con un promedio de
5000 UFC/ml a 410 UFC/ml (22), en comparacién con los resultados de este estudio el
valor de coliformes es elevado, esto puede deberse a el dia de muestreo en los balnearios
ya que en dias feriados existe mayor afluencia de personas en estos centros recreativos.
La deteccion de coliformes fecales en el agua supone un riesgo si se consume, ya que
estas bacterias pueden provocar enfermedades y los sintomas mas frecuentes son
problemas gastrointestinales.

De igual manera se identificaron hongos y levaduras, en el estudio llevado a cabo por
Aguirre en 2018 sobre el analisis microbioldgico de las aguas termales del Canton Bafios,
se encontro la presencia de mohos y levaduras en el agua, con niveles similares a los
obtenidos en el presente estudio (23).
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El estudio realizado en el balneario El Raposo en Espafia indica que, aunque la presencia
de estos microorganismos no es comun en aguas termales, se han encontrado en diversos
manantiales. Esto se debe a que la mayoria de estos microorganismos provienen del suelo,
pero son capaces de adaptarse a las condiciones de los ambientes acuéticos presentes en
las aguas termales (24).

De acuerdo con (25), se sefiala que la presencia significativa de mohos y levaduras en el
agua es un indicador de contaminacion ambiental y posibles problemas de higiene.

Conclusiones

e Las piscinas de agua termal “El Rifion”, “Hosteria Duran” y “Balneario Duran”
en base a los resultados obtenidos se clasifican en alcalinas, la presencia de ciertos
minerales como el carbonato de calcio, puede hacer que el agua sea mas alcalina,
segun sus temperaturas se caracterizan como aguas mesotermales, de
conductividad fuerte, estos parametros se deben a la mineralizacién excesiva que
tienen estas aguas ya que la cantidad y el tipo de minerales disueltos pueden influir
en estas propiedades.

e La presencia de bacterias en las piscinas proviene principalmente de la liberacion
de sudor por parte de los nadadores, de acuerdo con el analisis microbioldgico,
predomina la especie Staphylococcus aureus, la cual se encuentra comdnmente en
la piel y en las membranas mucosas de los seres humanos, también se obtuvo en
menor frecuencia E. coli, coliformes, hongos y levaduras las cuales puede ser
transportada por personas al ingresar a las aguas termales.

e La calidad microbioldgica de estas aguas termales dependen de las condiciones
fisicoquimicas, después de haberlas analizado considero que las piscinas de agua
termal “El Rifion”, “Hosteria Durdn” y “Balneario Durdn” son aguas
mesotermales y alcalinas, podemos confirmar que su calidad microbiologica es
notablemente buenas ya que la presencia de Staphylococcus aureus no representa
un riesgo para la poblacion que acude a estos centros recreativos dado que esta
bacteria forma parte de la flora normal de cuerpo humano, lo mismo sucede con
las bacterias presentes en menor frecuencia: E. coli, coliformes, hongos y
levaduras no representan un riesgo a la poblacion.
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Resumen
Introduccion. Las resinas son materiales utilizados para tratar

piezas dentales afectadas logrando devolver la morfologia y
funcion. Objetivo: Identificar los diferentes tipos de resinas y
su aplicacién de acuerdo con su composicion. Metodologia. La
busqueda bibliografica fue de tipo descriptivo- documental en
donde se aplicaron criterios de inclusion y exclusion en las
distintas bases de datos digitales utilizando palabras clave
obtenidas del Mesh y Desc, conjugando con los términos
boleanos AND y OR. Conclusién: Es importante conocer las
propiedades de las resinas para poder devolver a las piezas
tratadas su morfologia y funcién; como es el caso del sector
anterior en donde se requiere un alto nivel estético que se
consigue con el uso de microparticulas o nanoparticulas y para
sectores posteriores que tienen mayor carga de fuerzas se debera
ocupar resinas hibridas, microparticulas y los condensables.
Area de estudio general: Odontologia. Area de estudio
especifica: Rehabilitacion Oral. Tipo de estudio: Revision
Bibliogréfica.

Abstract
Resins are materials used to treat damaged dental pieces,

restoring their morphology and function. At the same time, they
are used to preserve the esthetics of the patient's smile,
attempting to resemble the natural color of teeth. Objective: To
identify the different types of resins and their application
according to their composition. Methodology: A descriptive and
documentary bibliographic search was conducted employing
inclusion and exclusion criteria in the different digital databases
utilizing keywords obtained from the MeSH and DeCS,
combined with the Boolean terms AND/OR. Conclusion: It is
essential to know the properties of resins to restore treated dental
pieces to their morphology and function, as in the anterior teeth
area, where a high esthetic level is required; this is achieved
using microparticles or nanoparticles. Hybrid resins,
microparticles, and condensable resins should be used for
posterior teeth area with higher strength loads.
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Introduccion

Las resinas son materiales utilizados para tratar una pieza dental que ha sido afectada por
una caries, dientes que hayan sufrido de algun traumatismo con pérdida de material dental
afectado asi su morfologia, la resina puede ser también usada para algunos
procedimientos estéticos logrando asi devolver la anatomia y el color de la pieza afectada
logrando asi un resultado estético y funcional para el paciente [1].

En la antigliedad los métodos que se utilizaban para realizar la obturacion de las piezas
dentales materiales como la amalgama, en el afio 1816, siendo esta empleada por primera
vez por Auguste Tevau [1]. Con el paso de los afios y la evolucion de los tratamientos
restaurativos, estos fueron reemplazados debido a sus desventajas como su pobre estética,
su facilidad para producir galvanismo y su contenido de mercurio el cual forma parte el
50% Yy resulta toxico para los seres humanos ademas de liberar pequefias cantidades en
forma gaseosalo cual podria ser letal para la salud; Por esto, en 1947 comenzaron a ser
reemplazadas por las resinas acrilicas puesto que estas ofrecian una mejor estética en los
dientes [2]. Posteriormente en el afio 1955, Michael Buonocore incorporé una nueva
técnica de grabado acido, la cual tenia como objetivo mejorar la adhesion de las resinas
acrilicas sobre los dientes, revolucionando la aplicacidn de resinas con rellenos de blancos
al lograr mejorar la estética dental en las piezas tratadas [3].

Con el paso de los afios en 1963 se desarrolld el monomero bis-Gma por el doctor Bowen
para mejorar las propiedades fisicas de las resinas acrilicas, generando asi el primer
composite de auto curado el mismo que con s6lo realizar la mezcla de dos sustancias,
como la pasta y el catalizador, se obtiene una resina acrilica [4].

Tras la evolucion que han tenido las resinas a lo largo del tiempo, se ha logrado desarrollar
resinas compuestas de fotopolimerizacion que no necesita de la mezcla de dos sustancias
y que con sélo la fuente de luz se solidifica el material. Esto fue de gran relevancia puesto
que permitio la realizacion de restauraciones de forma mas rapida y con una mejor
adhesion, siendo estas usadas en el sector anterior y posterior [5].

Estos materiales son los méas usados en la practica odontolégica debido a sus propiedades
quimicas y mecénicas, por lo que resulta importante conocer la composicién de estos y
asi, poder escoger de manera correcta el que mejor se acomode al tratamiento a realizar
y que a su vez devuelva la estética y funcionalidad que deberia tener un paciente al
momento de realizar movimientos masticatorios [6]. El objetivo de la presente revision
es identificar los diferentes tipos de resinas y su aplicacion clinica de acuerdo con su
composicion [7].

Metodologia
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Este trabajo de investigacion tiene un enfoque descriptivo-documental, en la que se
emplearon la blsqueda bibliografica en las bases de datos Google Scholar, Scielo,
Pubmed, Redalyc y ScienceDirect. Se emplearon los siguientes criterios de inclusion:
articulos completos en espafiol, inglés y portugues, publicaciones a partir del afio 2018,
estudios experimentales, de revision y reportes de casos clinicos. A su vez se aplicaron
los criterios de exclusion: articulos que no incluyan las palabras clave, tesis, opinién de
experto, ensayos, monografias y capitulos de libros (f

Figura 1).

Para la busqueda bibliografica, se utilizaron las siguiente palabras clave: Resinas
compuestas, Composite, Rehabilitacion, Restauracion dental permanente, obtenidas de
Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS)/ Medical Subject Headings (MeSH),
combinadas con lo términos boleanos (AND, OR, NOT).

Con respecto al procedimiento, se identifico el tema y la pregunta de investigacion:
“;Cuadles son las caracteristicas de las resinas para lograr determinar su uso 6ptimo en los
diferentes protocolos?”. Durante el proceso de busqueda, se aplicaron los criterios de
inclusion y exclusion mencionados y se seleccionaron las publicaciones relevantes de
acuerdo con el titulo, resumen, objetivos, resultados y conclusiones. Se recopilaron 335
articulos cientificos de las bases de datos establecidas de los que finalmente se obtuvieron
50 para su respectivo analisis.
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Scopus: (n=60)
Registros identificados a
través de la busqueda en
Identificacion bases de datos (n=335) Pubmed: (n=20)

Redalyc: (n=40)

Google scholar: (n=80)

\ 4
Resultados de la busqueda Exclusion de articulos
(n=335) mediante lecturas de
titulos (n=110)

Y

\ 4

Articulos de seleccionados
Seleccion para la lectura de
resimenes (n=225)

———— Exclusion de articulos
sin pertinencia (n=80)

4

Estudios seleccionados
para lectura completa
(n=145)

Estudios excluidos
al aplicar criterios
deinclusiony
exclusiéon (n=70)

\4

Estudios completos para
elegibilidad(n=75)

Elegibilidad Cribaje (n=25)

\ 4

\ 4

Estudios incluidos en la
revision de literatura (n=50)

Inclusion Final

Figura 1 Diagrama de flujo de seleccion de articulos
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= Ensayo clinico = Estudio de cohorte = Estudio experimental

Reporte de caso = Revisidn de literatura = Revision sistematica

Figura 1. Porcentaje de los tipos de estudio de los articulos seleccionados

Con relacion a la basqueda bibliogréfica actualizada la mayor cantidad de informacion se
obtuvo de revisiones literarias seguidas de revisiones sistematicas y estudios
experimentales.

[ S = S )
o N B O © O

18
9
7 7 7
I I I 2

2018 2019 2020 2021 2022 2023

o N B O

Figura 2. Afos de publicacion de los articulos seleccionados

De acuerdo con la busqueda bibliogréfica actualizada la mayor cantidad de informacion
se obtuvo del afio 2019 seguido por el afio 2020.
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Discusion

Las resinas dentales son materiales que han estado en constante evolucion generando
grandes mejoras e innovaciones como por ejemplo la reduccion de la contraccion durante
la polimerizacion, avances en sus propiedades mecanicas y propiedades estéticas para
minimizar la diferencia que tiene un diente restaurado con resina de un diente natural, por
tanto, es necesario conocer la composicién de este material [8].

Matriz organica

Las resinas dentales poseen una matriz organica la cual va a estar formada por diferentes
tipos de componentes los cuales son:

Monomeros.

Con el paso del tiempo han sido el principal compuesto que presenta la resina, logrando
tolerar las fuerzas que ejerce la boca en la masticacion alcanzando una mayor resistencia
al desgaste en la pieza dental y a medida que pasan los afios se ha logrado mejorar sus
propiedades estéticas gracias a la incorporacion del compuesto bisfenol A-glicidil
metacrilato (BIS-GMA ) siendo el més utilizado por sus caracteristicas al presentar un
mayor peso molecular generando asi una alta viscosidad, dicha caracteristica confiere al
material dificultad de manipulacion y ademas ofrece resistencia a las fuerzas oclusales,
una baja solubilidad de agua lo cual producira que no se degenere la resina al contactar
con saliva, conserva su forma en el transcurso del tiempo [9, 10].

Posteriormente se han ido adicionando dimetacrilatos como el uretano dimetacrilato
(UDMA) que presenta una baja viscosidad lo cual facilitara la manipulacion, posee mayor
grado de polimerizacidn generando mejor resistencia y duracion de los composites y una
flexibilidad ventajosa para la absorcion de fuerzas y las resistencias a fracturas. Al
combinar estos dos compuestos se utilizaran las ventajas para mejorar las propiedades de
las resinas [11].

El trietilenglicol dimetacrilato (TEGDMA) que se diferencia al tener menor viscosidad
por lo cual presenta facil manipulacion, mejora la adhesion con la estructura dental
prolongando su duracion y su flexibilidad aumenta para resistir a las fracturas.
Mezclandose con el Bis Gma y el UDMA alcanzara una mejor manipulacion, resistencia
a las fracturas, adhesion y flexibilidad.[12]

Sistemas iniciadores-activadores de polimerizacién

Las resinas actualmente necesitan de una polimerizacion para obtener una unién quimica
en la cual formaran un polimero que consiste en la union de los radicales libres formados
por la luz de una lampara a lo monémeros para posterior endurecerse. Por lo tanto es de
suma importancia que la resina que elijamos presente un activador el cual al momento de
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entrar en contacto con un estimulo externo pueda empezar a catalizar, el estimulo que
provocara la reaccion de catalizacion es una alfa dicetona también conocida como
Canforquinona mezclada con una amina alifatica terciaria el cual presenta una absorcion
de entre 400 y 500 nm [13, 14].

Otros fotoiniciadores que encontramos en las resinas dentales son los 1- fenil-1,2-
propanedione (PPD) el cual contard con una absorcién de 393 nm a su vez se encuentra
el benzil el cual tendr& una absorcién de 385 nm, la desventaja de las resinas que cuenten
con estos fotoiniciadores es que las lamparas led no podran activarlos debido a su
absorcidn por lo cual es recomendable si contamos con estos compuestos ocupar lamparas
haldgenas [15, 16].

Sistema acelerador

Su funcién es el de incrementar la velocidad en el proceso de polimerizacion que se lleva
a cabo reduciendo el tiempo todo esto gracias a los compuestos quimicos como el
dimetilaminoetilmetacrilato (DMAEM), etil-4 dimetilamino benzoato (EDMAB) y N, N-
cianoetilmetilanina (CEMA) [17].

Particulas inorganicas

Estos compuestos son el Cuarzo, Zirconia, Vidrio de Silice con contenido de bario y
estroncio, los mismos que se encargaran de brindar una mayor fuerza y resistencia a la
resina, estas propiedades son capaces de afectar algunas de las caracteristicas de la resina
como su dureza, temperatura, radiopacidad, absorcion del agua, rugosidad, deformacion,
modulo elastico [18].

Agente de acoplamiento

Estan conformados por un grupo de silanos y otro de metacrilatos y va a ser el encargado
de crear enlaces covalentes con la resina durante el desarrollo de la polimerizacion
generando asi una correcta distribucion de las fuerzas que ejerce la boca a la masticacion
[19].

Pigmentos

Su funcidn es la mimetizar la restauracion y la pieza dental siendo estos lo mas parecidos
posibles a los colores de las estructuras dentales como la dentina y el esmalte todo esto
se origina por los 6xidos metalicos y su pigmentacion va a depender de la cantidad que
presentemos en la resina por lo cual debemos tener en cuenta al momento de escoger a
queé estructura vamos a reemplazar pudiendo ser el esmalte para lo cual se necesitara una
menor cantidad de 6xidos y para la dentina una mayor cantidad de los mismos [20, 21].
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Clasificacion de los tipos de resinas
Segun su consistencia

Por una parte se encuentran las resinas de baja viscosidad o fluidas que se caracterizan
por tener menor relleno y mayor porcentaje de diluyentes, lo cual hace que reduzcan su
viscosidad; también se encuentran las resinas de alta viscosidad, las cuales tienen
caracteristicas contrarias a las anteriores puesto que presentan mayor porcentaje de
rellenoy no reducen su volumen al momento de ser compactadas, siendo esto beneficioso
al momento de crear puntos de contacto [22, 23].

Segun el relleno
Resinas de microrelleno o microparticulas

Su principal caracteristica es que poseen silice coloidal en su componente inorganico
obteniendo un tamafio de particula de 0.01 y 0.05um, por lo cual tenemos diferentes
caracteristicas como que nos va a brindar una excelente estética y pulido con un médulo
de elasticidad bajo siendo estas mas flexibles que otras resinas y una desventaja es la baja
resistencia a las fracturas y una mayor contraccion al momento de realizar la
polimerizacion [24, 25].

Resinas de Macrorelleno

Cuentan con particulas de un tamafio entre 10 y 50 pum debido a esta caracteristica poseen
una resistencia a las fracturas junto con una mayor carga de relleno aumentando también
su durabilidad sin embargo existen ciertas desventajas como la dificultad para pulirlas lo
cual nos va a generar una superficie mas rugosa y molesta para el paciente asi como una
mayor acumulacion de placa, ademas posee una menor radiopacidad volviéndola
radiolucida [26]. Estas resinas tienen la presencia de quarzo y vidrio de estroncio en su
componente inorganico [27].

Resinas de nanorelleno

Al lograr obtener un tamafio de particulas que sean menores a 10 nm se logra un menor
desgaste y mejora su pulido y su retencién de brillo lo cual va a dar una mejor apariencia
estética, contiene mayor relleno el cual va a hacer que las particulas se agrupen en
nanoclusters que van a medir alrededor de 75 nm obteniendo asi una mayor translucidez
y resistencia flexural [28, 29].

Resinas Nanohibridas

Son resinas con un tamafo de particulas que miden alrededor de 0.6-1 pum los cuales
contaran con un relleno inorganico de zirconio junto con trifluoruro de iterbio los cuales
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les brindaran caracteristicas ventajosas como lo es una muy buena consistencia, una
mayor resistencia y facilitara el pulido de esta conservando de manera eficaz el color y la
translucidez de esta [30, 31].

Resinas Compuestas hibridas

Las resinas compuestas hibridos contienen en su composicion una fase organica
conformada con grupos poliméricos fortalecidos por una fase inorgénica de vidrios con
diferentes tamafios y composiciones, que van a representar al menos el 60% del contenido
total y las particulas las cuales tienen un tamafio entre 0,6 y 1 micrémetro. Sumado a esto
la incorporacién de silice coloidal con un tamafio de 0.04 um de particula[32][33]

Estos materiales ponen a disposicion una amplia gama de colores y la capacidad de
replicar la apariencia de los dientes naturales, asimismo logran una menor contraccién a
la polimerizacidn, son altamente pulibles, presentan una baja absorcion de agua, y tienen
resistencia al desgaste[34]. Presentan un coeficiente de expansion térmica igual al de los
dientes y pueden llegar a ser usados en diferentes sectores de la cavidad oral por sus
diferentes niveles de opacidad, translucidez y florescencia [35].

Resinas Fluidas

Estas resinas estan formadas por una baja viscosidad, por lo cual son mas fluidas que las
resinas compuestas convencionales. Se ha reducido el contenido de relleno inorganico
que poseen y se ha llegado a eliminar algunos modificadores Reoldgicos de su
composicion con el objetivo de mejorar sus opciones de manipulacion [36].

Las resinas fluidas tienen beneficios tales como brindar una mayor capacidad de
humectacion de la superficie dental (Io que significa una mejor penetracién en todas las
irregularidades de la pieza dental), mayor capacidad de generar capas minimas que
eliminen la incorporacion de aire, tiene alta flexibilidad con la cual se consigue reducir la
posibilidad de desalojo en las areas donde existe concentracion de estrés, como los
procesos consuntivos cervicales y las areas; sumado a esto existe una gran variedad de
colores disponibles y también son radiopacas [37]. Sin embargo, una desventaja de las
resinas es la alta contraccion de polimerizacion y que se da por la reduccion del relleno y
de sus propiedades mecéanicas inferiores [38].

Resinas condensables

Estas resinas contienen un alto porcentaje de relleno razén por la cual son mas sencillas
de manipular para lograr una mejor recreacion de la anatomia dental [39]. A su vez, el
comportamiento fisico mecanico supera al de los composites hibridos, aunque su
comportamiento clinico tiene un inconveniente el cual es la dificultad de adaptarse entre
capas de composite, su estetica limitada en dientes anteriores [40].
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Clasificacion de los tipos de resinas segun el uso y aplicaciones
Resinas para el sector anterior

Para las restauraciones en esta zona es relevante el aspecto estético de las mismas puesto
que son las mas visibles [41]. Por tanto, es necesario aplicar resinas con rellenos
micrdnicos o con nanoparticulas para asegurar que tengan pulido y opacidad apropiados
y asi sean desapercibidos [42]. De acuerdo con esto se aconseja el uso de resinas
compuestas hibridas debido a que su tamafio molecular es dptimo especialmente en
lesiones clase 111 [43]. Sin embargo, una de las desventajas al ocupar resina fluida en estas
cavidades es que podrian generar dolor post operatorio al exponerse al frio como resultado
de infiltraciones en el margen [44].

Resinas para el sector posterior

Para las mismas se recomienda el uso de un material con un volumen de carga inorgénica
elevada como las resinas hibridas, de microparticulas y condensables [45]. Esto permite
que tengan alta resistencia a fracturas, durabilidad y resistencia ante la fuerza llevada a
cabo durante la masticacion [46].

Por otro lado, tanto las lesiones cervicales de ubicacion anterior y posterior necesitan ser
rellenadas de manera adecuada con compuestos que poseen gran capacidad de pulido y
con buena tolerancia a la flexion y de esta forma impedir la acumulacion de placa. Por lo
cual el mejor material para tratar estas lesiones son los composites fluidos [46].

Para uso Estético

Uno de los aspectos importantes a considerar es la opacidad del material [47], los
opacificadores, al ser materiales resinosos, tienen un propoésito diferente debido a que se
utilizan para imitar el color natural del diente, lo que conlleva a la necesidad de recrear
dicha tonalidad de forma artificial mediante la combinacion de distintos materiales.[47]
En este caso, se emplea un composite hibrido para cubrir al opacificador junto con una
fina lamina superpuesta a este de composite microfino. De este modo, se consigue una
reflexion y refraccion de la luz sobre el diente, que cumple con el objetivo de asemejarse
al natural [48].

En contraposicion, los composites translicidos tienen una aplicacion en la reproduccion
de bordes incisales en pacientes jovenes y los tintes empleados en estos materiales sirven
para emular caracteristicas de la forma y del color del diente como manchas blancas,
fisuras o lineas de incremento [49]. Su uso debe ser limitado para evitar que se perciba
como un diente artificial [50].
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Conclusiones

e Con relacion a lo antes expuesto, es posible determinar la importancia de saber
escoger una resina ideal para el tratamiento que se va a realizar puesto que si se
va a llevar a cabo tratamientos enfocados en el aspecto estético, se deberdn ocupar
resinas que sean de relleno de microparticulas o nanoparticulas para asi conseguir
que la restauracion obtenga el pulido y terminacidn necesario para asemejarse mas
a un diente natural. Sin embargo, se debe tener en cuenta que al momento de
realizar restauraciones para los sectores posteriores, en donde vamos a tener una
gran carga de fuerzas, se debe ocupar resinas que puedan resistir altas demandas
como lo son las resinas con carga inorganica superior (por ejemplo las resinas
hibridas, las de microparticulas y los condensables) debido a que estas
disminuiran la aparicion de fracturas y tendran mayor duracién. Si tenemos en
cuenta todos estos factores, tanto como el tamafio de la cavidad asi como su
ubicacion y extension, se lograra encontrar la resina que cumpla con las
propiedades y requisitos necesarios para que el proceso restaurativo tenga
longevidad y éxito en cuanto a lo funcional y estético.
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Palabras claves: Resumen

Fitofarmacos, Introduccion. Los hongos han sido causantes de diversas
antifingicos, enfermedades en el ser humano, estas enfermedades se han
antimicoticos, micosis venido tratando con farmacos antimicoticos que si bien

atacan al hongo también han traido consigo efectos adversos
como afecciones a la salud de las personas, desarrollo de
resistencia al medicamento, entre otras. El desarrollo de
fitofarmacos ha significado una opcion natural para el
tratamiento de dichas enfermedades reduciéndose estos
efectos adversos. Objetivo. Identificar las plantas que han
sido evaluadas para el tratamiento de enfermedades
causadas por hongos, asi como su eficacia. Metodologia.
La presente investigacion consiste en una revision
bibliogréfica de diversos estudios que se enfocan en el uso
de plantas en diferentes formas farmacéuticas para el
tratamiento de afecciones causadas por hongos. Los
estudios fueron extraidos de las bases digitales de Scopus,
Google Scholar, Science Direct, Taylor & Francis, Redalyc
y Ovid, considerando investigaciones realizadas desde el
afio 2018 hasta la actualidad, sus caracteristicas fueron
tabuladas para su analisis. Resultados. Se logré identificar
que las afecciones mas comunes son causadas por el hongo
Céndida siendo de las plantas con mayor eficacia el Aloe
vera no obstante todas las plantas evaluadas presentaron
porcentajes de eficiencia positivos en el tratamiento de los
diferentes hongos. Conclusidn. Es necesario continuar con
los estudios de las diferentes plantas para aprovechar su
potencial antifingico y tener la posibilidad de tratar un
amplio numero de afecciones causadas por hongos de
manera natural, con menor riesgo de efectos secundarios, de
desarrollar resistencia fungica y sobre todo accesible a la
poblacion. Area de estudio general: Bioquimica y
Farmacia. Area de estudio especifica: Farmacologia. Tipo
de estudio: Articulo de revision bibliografica.

Keywords: Abstract

Antifungal, Introduction. Fungi have been causing various diseases in
phytopharmaceuticals, humans; these diseases have been treated with antifungal
mycosis. drugs that, while attacking the fungus, have also brought

adverse effects such as health conditions and drug resistance
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development, among others. The development of
phytopharmaceuticals has meant a natural option for treating
these diseases, reducing the adverse effects. Objective. To
identify the plants evaluated for treating fungal diseases and
their efficacy. Methodology. The present research consists
of a bibliographic review of several studies that use plants in
different pharmaceutical forms to treat fungal diseases. The
studies were extracted from the digital databases of Scopus,
Google Scholar, Science Direct, Taylor & Francis, Redalyc,
and Ovid; considering investigations conducted from 2018
to date, their characteristics were tabulated for analysis.
Results. It was possible to identify that the Candida fungus
causes the most common affections, and Aloe Vera is the
most effective plant; however, all the plants evaluated
presented positive efficiency percentages in treating the
different fungi. Conclusion. It is necessary to continue with
the studies on different plants to take advantage of their
antifungal potential and to have the possibility of treating
naturally a vast number of health conditions caused by fungi,
with less risk of side effects, of developing fungal resistance,
and above all accessible to the population.

Introduccion

Los hongos son de los microorganismos mas antiguos, diversos y extensos. Muchos de
ellos pueden vivir dentro del organismo humano ya sea de forma benéfica pero también
provocando infecciones en 6rganos internos como los pulmones y tejidos como ufias,
cabello, y piel. A estas enfermedades ocasionadas por hongos se las denomina micosis

(1).

Las micosis invasoras pueden ser ocasionadas por diversos hongos, la mortalidad
relacionada a enfermedades flngicas se ha relacionado en un 90% a los hongos
Aspergillus, Pneumocystis, Candida y Cryptococcus, no obstante, se han visto
incrementadas las infecciones por especies como la Fusarium, Scedosporium, Mucurales
entre otros. Las micosis invasoras indican altos indices de mortalidad en la poblacion
inmunodeprimida, sobre todo en pacientes neutropénicos con cancer y pacientes con
trasplante debido a que el sistema inmune se encuentra debilitado, se estima que
anualmente mas de un millén y medio de personas fallecen debido a estas enfermedades

).
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El tratamiento de las infecciones secundarias fangicas se realiza frecuentemente con
medicamentos antimicoticos, sin embargo, algunos de estos farmacos pueden presentar
efectos adversos tales como trastornos gastrointestinales, nduseas, trombocitopenia,
trastornos de asfixia, edema, mayor tiempo de coagulacién, sensibilidad extrema,
urticaria, escozor, entre otros (3). Otro aspecto preocupante es el desarrollo de resistencia
a estos medicamentos por parte de los hongos lo que dificulta el tratamiento de las
enfermedades causadas por estos microorganismos. La resistencia a los antimicéticos
representa un problema de salud a nivel mundial lo que ha vuelto necesaria la busqueda
de medicamentos alternativos (4).

Dado esto, el presente trabajo pretende describir las formas farmacéuticas topicas y orales
desarrolladas a base de extracto de plantas con accion antifingica y relacionarlas con los
principios activos de la accion antimicrobiana. Esto con el fin de encontrar alternativas
mas naturales, seguras y econdmicas a los antifingicos sintéticos, evitando la exposicion
a sus efectos adversos (4).

Metodologia

En el presente trabajo, se realizd una revision bibliografica descriptiva. Las fuentes
utilizadas para la busqueda de estudios referentes al tema de investigacién fueron: Scopus,
Google Scholar, Science Direct, Taylor & Francis, Redalyc y Ovid. Se tomaron en
consideracion estudios publicados desde el afio 2018 hasta el presente afio.

La busqueda se realizd con las palabras claves “formas farmacéuticas”, “extracto de
plantas”, “antifingica” en espafiol, en inglés se utilizaron las palabras claves
“pharmaceutical form”, “plant”, “antifungal”. Estos términos fueron asociados con
conectores logicos “and” y “or”, para cada blisqueda en espafiol, y posteriormente su
busqueda en inglés

Bases de datos de revistas indexadas y repositorios universitarios con publicaciones de
los ltimos 5 afios con las siguientes caracteristicas:

e Estudios publicados entre los afios 2018-2023
e Estudios publicados en revistas cientificas y repositorios universitarios.
e Estudios publicados en inglés y espafiol.

Resultados

El uso de los extractos de plantas considerado como una de las alternativas medicinales
para tratar ciertas infecciones causadas por hongos. Se han evaluado los fitoquimicos
como una eleccion confiable para desarrollar nuevos agentes antimicoticos que sean
eficaces y superen los efectos adversos de los medicamentos antimicéticos
convencionales. Estos medicamentos se pueden presentar en forma topica y oral (5).
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Dentro de las formas topicas podemos encontrar cremas que se aplican sobre la piel
afectada por los hongos que contiene extractos de plantas con accién antifungica como el
ajo, la canela o el aceite de arbol de té pudiendo aliviar los sintomas y eliminar la infeccion
(6). Los ungtientos son otro tépico, son similares a la crema, pero mas pesados y con méas
aceites y grasas; estos son Utiles para tratar infecciones fungicas en areas donde la piel es
MAas gruesa o seca, como los pies. También, existen champus que contienen extractos de
plantas con accidn antifangica, como el aceite de arbol de té o la menta, los cuales pueden
ayudar a tratar la tifia del cuero cabelludo y otras infecciones fungicas del cuero cabelludo

(6).

En cuanto a las formas orales tenemos las capsulas, tinturas, infusiones a base de extractos
de plantas con accion antifingica (7). Se han descrito capsulas a base de ajo, la equinacea
0 la ufia de gato, Utiles para tratar infecciones fungicas sistémicas. Asi también, las
tinturas, las cuales son extractos liquidos de plantas que se pueden tomar por via oral;
estas contienen principios activos de plantas como la equinacea o el orégano. Las
infusiones son otro tratamiento antimicotico, estas bebidas son hechas al remover la
planta en agua caliente, principalmente suelen usarse plantas como la menta o el jengibre
las mismas que pueden ayudar a tratar infecciones fungicas en el tracto digestivo (7).

Accion antifungica de formas topicas para el tratamiento de infecciones dérmicas

Diversos estudios que han indagado respecto a la eficacia de estas formas de
medicamentos alternativos a base de extractos de plantas. Asi (8) en 2018 en un estudio
evaluo la eficacia de una crema a base de ajo para tratar la tifia del pie. Los resultados
mostraron que la crema de ajo fue tan efectiva como el farmaco antifingico clotrimazol
en la reduccion de los sintomas y la curacion de la infeccidn (8).

De igual manera, un estudio publicado por (9) en el afio 2019 investigo la eficacia de un
champu a base de aceite de arbol de té para tratar la dermatitis seborreica. Los resultados
evidenciaron que el champu a base de aceite de arbol de té fue tan efectivo como el
farmaco antifangico ketoconazol en la reduccion de la infeccion micotica (9).

En una investigacion realizada en Pert en 2020 evalu6 la actividad antifingica del aceite
esencial de Clinopodium brevicalyx y una emulsion tdpica contra Trichophyton rubrum,
hongo causante de afecciones como pie de atleta, tifia e infecciones en las ufias. La
concentracion minima inhibitoria del aceite esencial fue de 125 pL/mL Se determin6 que
tanto el aceite esencial como la emulsién al 12,5% tienen actividad antifingica contra
este hongo (10).

Contero & Jiménez (11), en el afio 2021 evaluaron la efectividad de la pomada de orégano
(Origanum vulgare) para el tratamiento del pie de atleta para lo cual 5 pacientes de
diferentes sexos y edades se colocaron la pomada 2 veces al dia durante 15 dias. Pasado
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este tiempo los pacientes fueron evaluados y se observé una mejoria significativa en la
mayoria de pacientes comprobandose la actividad antifungica de la pomada de orégano
para el pie de atleta (11).

Abirami et al. (12), en 2018 llevd a cabo un estudio en India en el que exploré las
actividades antifungicas de plantas medicinales para el tratamiento de afecciones
dérmicas por patégenos fangicos. Se prepararon extractos de acetona a partir de hojas de
Acalypa indica y Lawsonia inermis, de la raiz de Allium sativum y del zumo de Citrus
limon Linn. Se evalu6 la accion antifungica contra Alternaria spp, Geotrichum spp,
Trichophyton sp, Curvularia spp y Fusarium sp. Acalypa indica y Lawsonia inermis no
presentaron actividad antifungica no obstante Citrus limon presentd la mayor actividad
antifungica contra Alternaria spp y Geotrichum spp. mientras que Allium sativum mostro
actividad antifungica para todas las cepas (12).

Accion antifingica de formas farmacéuticas orales para el tratamiento de micosis
vaginales

Por otro lado (13), en el afio 2015 investigd la eficacia de una tintura oral de equinacea
para tratar la candidiasis vaginal. Los resultados mostraron que la tintura de equinacea
fue mas efectiva que el placebo en la reduccion de los sintomas y la curacion de la
infeccion.

De igual manera, en Argentina un estudio evalué fitomedicamentos elaborados a partir
de plantas nativas: Larrea cuneifolia, Larrea nitida, Larrea divaricata, Zuccagnia punctata
y Tetraglochin andina para el tratamiento de infecciones vaginales. Se elaboraron
extractos hidroalcoholicos y se determind que los fitoextractos de Z. punctata, L.
divaricata y L. nitida fueron inhibidores fuertes del crecimiento de Candida spp.; L.
cuneifolia fue un inhibidor moderado y T. andina un inhibidor moderado o débil
dependiendo de la cepa analizada. Se realizaron también mezclas binarias entre las plantas
evaluadas siendo las més activas las mezclas de Z. punctata/L. divaricata, Z. punctata/L.
nitida y Z. punctata/L. cuneifolia, Se elaboraron évulos, tabletas y microcapsulas a partir
de los extractos tanto de los individuales como las combinaciones y se observo que las
actividades bioldgicas ensayadas se mantuvieron. Concluyeron asi que estos fitoextractos
son una buena alternativa en el tratamiento de infecciones fangicas (14).

El extracto seco de la Tetraglochin andina también fue valorado por investigadores para
el tratamiento de candidiasis vaginal. Se evalu6 el efecto antifingico sobre cepas de
Candida spp. patégena. y Saccharomyces cerevisiae aisladas de infecciones vaginales. El
material vegetal fue molido y secado al aire, luego se macerd en etanol a 60° por una hora
para los ensayos de actividad bioldgica y fitoquimica. Se observd que el extracto
hidroalcohdlico presentd una inhibicion de todas las levaduras (15).
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Otro estudio analizé el efecto antifangico del extracto etanolico de las hojas de Ocimun
basilicum (albahaca) sobre Candida albicans. Se obtuvo el extracto etandlico a las
concentraciones del 100% y 50% siendo la inhibicion de 15,72 + 0,42mm y 13,06 +
0,35mm respectivamente. Los investigadores concluyeron que la albahaca presenta efecto
antimicético contra Candida albicans. La albahaca se puede encontrar en las formas
farmaceéuticas de solucidn oral, tabletas y aceite esencial (16).

Accion antifungica de formas orales para el tratamiento de infecciones sistémicas

En cuanto a infecciones sistémicas, un estudio publicado por Del Norte Alvarez (17) en
2019, evaluo la eficacia de una céapsula de extracto de hoja de olivo para tratar la
candidiasis oral en pacientes con VIH. Los resultados fueron favorables pues mostraron
que la capsula de extracto de hoja de olivo fue mas efectiva que el placebo en la reduccion
de los sintomas y la curacion de la infeccion (17).

La candidiasis es una infeccibn que afecta en mayor medida a pacientes
inmunodeprimidos habiendo una incidencia del 65% en pacientes con VIH. Bajo esta
premisa, un estudio realizado por Cunza en 2022, determin0 la actividad antimicotica, in
vitro, del extracto de Stevia rebaudiana, al 30%, y la comparé con Nistatina para el
tratamiento de Candida albicans. En este caso si bien se observd un efecto antimicético
este no fue mayor que el de la Nistatina (17).

Por otro lado, un estudio llevado a cabo en Peru buscé determinar el efecto antimicotico
del aceite esencial del Cinnamomum verum sobre Candida albicans en muestras clinicas
tomadas por hisopado orofaringeo y hemocultivo de dos pacientes diagnosticados con
VIH. Se evaluo el efecto inhibitorio a diferentes concentraciones: 60%, 30%, 15%, 7,5%
y 3,75% versus fluconazol 25 pg. Los resultados fueron favorables, la inhibicién fue de
22,42mm para 100%; 20,91mm para 30%; 15,43mm para 15%; 8,21mm para 7,5% y
6,80mm para 3,75% mientras que el fluconazol la inhibicion fue de 11,33mm. Se
demostrd asi el efecto antimicético de Cinnamomum verum sobre Candida albicans
siendo favorables las concentraciones mayores a 15% (18).

Analisis

El analisis de las plantas y las formas farmacéuticas en relacion con los patdgenos
probados es fundamental para comprender la eficacia de los extractos de plantas en el
control y tratamiento de enfermedades infecciosas, para ello se considera los siguientes
aspectos:

Plantas y sus compuestos bioactivos: Las plantas contienen una amplia variedad de
compuestos bioactivos, como alcaloides, flavonoides, terpenoides y fenoles, que pueden
tener propiedades antimicrobianas y antivirales. Estos compuestos pueden inhibir el
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crecimiento y la reproduccidn de patdgenos al interferir con sus procesos metabdlicos o
su capacidad de adherirse a las células huésped (18).

Extractos de plantas: Los extractos de plantas son preparaciones concentradas de
compuestos bioactivos obtenidos a partir de diferentes partes de la planta, como hojas,
flores, tallos o raices. Los extractos pueden obtenerse utilizando diferentes métodos,
como extraccion con solventes, destilacion o fermentacion. Los extractos de plantas
pueden contener una combinacion de compuestos que actlan sinérgicamente para ejercer
su actividad antimicrobiana (18).

Formas farmacéuticas: Las formas farmacéuticas son las diferentes presentaciones en las
que se pueden administrar los extractos de plantas con fines terapéuticos. Estas formas
pueden incluir cremas, lociones, capsulas, tinturas, jarabes, entre otras. La eleccion de la
forma farmacéutica depende del tipo de afeccion que se desea tratar, la via de
administracion y la estabilidad de los compuestos activos en el extracto de la planta (19).

Patégenos probados: Los patdgenos probados son organismos causantes de
enfermedades, como bacterias, virus u hongos, que se utilizan en estudios para evaluar la
actividad antimicrobiana de los extractos de plantas (19).

El anélisis de la interaccion entre las plantas, las formas farmacéuticas y los patdgenos
probados proporciona informacién crucial para comprender la eficacia de los extractos de
plantas en el control de enfermedades infecciosas. Ademas, permite identificar qué
extractos y formas farmacéuticas son mas efectivos contra patégenos especificos, lo que
puede ser util para el desarrollo de terapias méas especificas y dirigidas. Es importante
destacar que cada planta, extracto y forma farmacéutica puede tener una actividad
antimicrobiana diferente frente a diferentes patdgenos. Los resultados referentes a la
eficacia de diferentes plantas para el tratamiento de afecciones fingicas se detallan en la
tabla 1

Tabla 1. Caracteristicas de estudios revisados

~ Nombre de Tipo de Tipo de Patdgenos Nivel de Porcentaje
Autor Afio forma o de
la planta extracto o probados inhibicion L
farmacéutica eficacia
Sarahi Rubio Crema Staphylococcus
Tinajero, Locic’)n’ aureus, 89%
Criseida 2020  Aloe Vera Gel Extract(,) Escherichia coli, Alto
Alheli Saenz liquido Candida albicans
Pérez 4 (20).
Virus del herpes
Ambar . Cépsulas, simple,
Lorraine 2022 Gl_nkgo Extracto tintura, Aspergillus niger, Medio 69%
Biloba Seco . L
Daza Suarez infusion. Salmonella

enterica (21).
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Tabla 1. Caracteristicas de estudios revisados (continuacion)

~ Nombre de Tipo de Tipo de Patogenos Nivel de POISEILIE
Autor Afio la planta extracto forma robados inhibicion N
P farmacéutica P eficacia
Liz Adriana Propionibacterium
Omonte acnés,
Rodriguez, Clrcuma Cépsulas, té, Mycobacterium 0
Zulema 2022 Longa Polvo Pomada tuberculosis, Alto 86%
Bustamante Candida glabrata
Garcia (22).
Tessy
Montafiez Bacilo cereus,
Calero, o
Diego Diaz Valeriana Extracto Gotas, Listeria
. 2022 S oo tabletas, monocytogenes, Alto 91%
Coahila, Officinalis liquido infusio ichooh
Pedro infusion Trlk;: ophyton
Angulo rubrum (23).
Herrera
((:: esar Fé."X Escherichia coli,
ayo R:jojﬁcs' Camellia Hoias Extracto virus de la
Luis Adolfo 505 et ) concentrado, influenza A, Bajo 59%
SINensts Secas infusié Candida albicans
Cervantes Intusion
Ganoza (24)
Msc. Ana
Vara
Delgado, Dr.
Rodolfo Sosa
Gonzalez,
Msc. Sthaphylococcus
Nismely aureus, Candida
Ayala 2019 Matricaria Aceites S) rceir::ess, albicans, Medio 71%
Sotolongo, Chamomilla  esenciales ' Trichophyton
. Jabones
Dra. Giselle mentagrophytes
Moreno (25)
Capote, Msc.
Virginia del
Carmen
Alayoén
Recio.
Cuichan Cépsulas Echerichia Coli,
Cat.agna, 2023 Sgl_\/la ) Extracto tintura Candlqa albicans, Alto 88%
Guissela Officinalis Seco infusion Helicobacter
Noemi pylori (26)
Discusion

El uso de las plantas con un fin medicinal se remonta a las antiguas civilizaciones,
nuestros ancestros fueron identificando aquellas plantas que se podian utilizar para el
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tratamiento de diferentes afecciones micoticas (27). Con base en estos conocimientos, se
han venido desarrollando fitofarmacos entre los cuales tenemos fitofarmacos antifingicos
mismos que son medicamentos cuya sustancia activa proviene de plantas, que han
demostrado actividad contra hongos patdgenos (28). Una de las principales ventajas de
los farmacos antifngicos a base de plantas es su origen natural, es por ello por lo que
diversas plantas han sido objeto de investigacion para identificar los compuestos
especificos responsables de su actividad antifingica y para desarrollar farmacos
antifungicos mas efectivos (29).

La forma mas comun de consumo de las plantas medicinales ha sido en infusiones, asi lo
destaca un estudio realizado por Zhiminaicela-Cabrera y colaboradores (30), quienes
evaltan el uso de plantas medicinales en Chilla, Ecuador determinando que en el 84% de
los casos, se usan en infusiones. Los resultados de la presente revision coinciden con esto,
de las diferentes formas farmacéuticas evaluadas, el 71% de los estudios se enfocan en
infusiones y tes (21,22,23,24,26). No obstante, varios estudios evallan también extractos
(liquidos, concentrados o en polvo) (20,23,24,26), capsulas y tabletas (21,22,23,26). Por
otro lado, los evaluados en menor proporcién han sido cremas y pomadas (20,22,25),
lociones (20,25), extractos tinturas (21,26) y jabones (25). La eleccion de la forma de
administracion depende de la ubicacion y la gravedad de la infeccion fangica, asi como
de las propiedades fisico-quimicas de los compuestos activos.

Dentro de los hongos mayormente estudiados tenemos aquellos del género Candida, las
plantas que han mostrado resultados positivos y un nivel de inhibicion alto contra estos
hongos han sido la sabila (Aloe vera) (20), la salvia (Salvia officinalis) (26) y la circuma
(Curcuma longa) (22). Por el contrario, los estudios realizados por Cayo Rojas y otros
(24) quienes evaluaron la planta del té y VaraDelgado y otros (25) cuyo objeto de estudio
fue la manzanilla, mostraron resultados menos favorables con niveles de inhibicion medio
y bajo respectivamente.

Los hongos del género Trichophyton también han sido analizados en dos estudios
diferentes, obteniendo resultados favorables en su tratamiento con el extracto liquido de
valeriana siendo 91% efectivo (23), mientras que otro estudio que se enfocé en la
efectividad de la manzanilla obtuvo una validez media con un 71% (25).

Son evidentes los resultados de los diferentes estudios, aunque, es importante tener en
cuenta que, si bien los fitofarmacos pueden ser efectivos en el tratamiento de algunas
infecciones fungicas, no siempre son adecuados para todas las situaciones. Se debe tener
en cuenta factores como la gravedad de la infeccion, el tipo de hongo y la respuesta
individual del paciente al seleccionar un farmaco antifangico (25).

En los estudios relacionados con los extractos de plantas se evallGa principalmente la
actividad farmacoldgica, actividad antifingica y la actividad microbiana. Asimismo, estas
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investigaciones estan desempefiando un papel importante en la busqueda de nuevas
terapias y en la utilizacion de los recursos naturales para el beneficio de la salud humana
(26).

Conclusiones
En la realizacion del presente trabajo se establecen las siguientes determinaciones:

e Dentro de las afecciones mas comunes causadas por un hongo tenemos aquellas
ocasionadas por el hongo Candida, los estudios han permitido identificar aquellas
plantas més efectivas en su tratamiento tal como lo es el Aloe vera, esto establece
las bases para el enfoque de futuros estudios, siendo importante que estos se lleven
a cabo y se explote el potencial de esta planta, a fin de obtener un fitofarmaco
efectivo y eficaz para el tratamiento de las enfermedades causadas por este hongo.

e Es evidente la gran diversidad de formas farmacéuticas de los fitofarmacos
antimicoticos a los que pueden acceder las personas, permitiéndoles tratar sus
afecciones de una manera natural, ademas, resulta necesario identificar las formas
farmaceéuticas mas efectivas ante las diferentes afecciones causadas por hongos
para un mayor potencial antifingico de cada planta.

e La capacidad curativa de diversas plantas en el tratamiento de las afecciones
causadas por hongos actuando como agentes antimicrobianos naturales es
indiscutible; es importante que se continten con los estudios de diferentes plantas
asi también, que se lleve a cabo investigaciones de las diversas familias de hongos
y las afecciones causadas por estos pues si bien existen afecciones mas comunes
la posibilidad de disponer de fitofarmacos para una amplia gama de afecciones
fangicas, representa multiples beneficios para las personas pudiendo tener un
tratamiento de origen natural, con menor riesgo de efectos secundarios, de
resistencia fungica y sobre todo accesible.

e No obstante, si bien la presencia de efectos secundarios en los fitofarmacos es
minima, resulta importante que al igual que farmacos convencionales, su
administracion se realice bajo vigilancia médica, aplicandose las dosis adecuadas
a fin de reducir el riesgo de reacciones como alergias, problemas del sistema
digestivo, intoxicacion, entre otras.
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