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				Resumen
Introducción. La lactancia materna es fundamental para el desarrollo infantil, proporcionando nutrientes esenciales y fortaleciendo el sistema inmunológico. Sin embargo, diversos factores socioculturales influyen en el destete temprano, lo que puede afectar la salud y bienestar de los niños menores de dos años. En Ecuador, la tasa de lactancia materna exclusiva es variable, dependiendo de la zona geográfica y el nivel educativo de la madre. Objetivo. Identificar los factores determinantes en el destete de la lactancia materna en niños menores de dos años. Metodología.  Se realizó una revisión sistemática bajo la metodología PRISMA-ScR, analizando artículos científicos publicados entre 2018 y 2023 en bases de datos como PubMed, SciELO y ScienceDirect. Se seleccionaron 27 estudios tras aplicar criterios de inclusión y exclusión. Se clasificaron los factores asociados al destete en categorías socioculturales, biológicas y sociales. Resultados. Los principales factores identificados incluyen la edad materna, nivel educativo, acceso a información sobre lactancia, normativas laborales y creencias culturales sobre la alimentación infantil. Las madres con menor acceso a educación o apoyo comunitario presentan mayores tasas de destete temprano. Asimismo, condiciones biológicas como la hipogalactia o la percepción de producción insuficiente de leche afectan la continuidad de la lactancia. Factores laborales y la falta de espacios adecuados para amamantar también contribuyen al abandono precoz. Conclusión. El destete en niños menores de dos años es un proceso influenciado por factores multidimensionales. Es necesario fortalecer estrategias de educación materna, apoyo comunitario y políticas de protección a la lactancia para promover su continuidad. Comprender estas variables permitirá el desarrollo de intervenciones eficaces para reducir el destete precoz y mejorar la salud infantil. Área de estudio general: Salud. Área de estudio específica: Enfermería. Tipo de estudio: Artículo original.
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				Abstract
Introduction. Breastfeeding is essential for child development, providing essential nutrients and strengthening the immune system. However, various sociocultural factors influence early weaning, which can affect the health and well-being of children under two years of age. In Ecuador, the rate of exclusive breastfeeding is variable, depending on the geographical area and the mother's educational level. Objective. Identify the determining factors in weaning from breastfeeding in children under two years of age. Methodology. A systematic review was conducted using the PRISMA-ScR methodology, analyzing scientific articles published between 2018 and 2023 in databases such as PubMed, SciELO and ScienceDirect. 27 studies were selected after applying inclusion and exclusion criteria. The factors associated with weaning were classified into sociocultural, biological, and social categories. Results. The main factors identified include maternal age, educational level, access to breastfeeding information, labor regulations, and cultural beliefs about infant feeding. Mothers with less access to education or community support have higher rates of early weaning. Likewise, biological conditions such as hypogalactia or the perception of insufficient milk production affect the continuity of lactation. Work factors and the lack of adequate spaces to breastfeed also contribute to early abandonment. Conclusion. Weaning in children under two years of age is a process influenced by multidimensional factors. It is necessary to strengthen maternal education strategies, community support and breastfeeding protection policies to promote its continuity. Understanding these variables will allow the development of effective interventions to reduce early weaning and improve child health. General area of study: Health. Specific area of study: Nursing. Type of study: Original article.
 

		

	

	 

	 

	
		Introducción



	La lactancia materna es un proceso biológico mediante el cual una madre alimenta a su hijo con leche producida por sus propias mamas, es la forma más adecuada y recomendada de alimentación para recién nacidos y lactantes durante los primeros meses y años de vida (1). Caicedo & Medina (2) menciona que la leche materna proporciona todos los nutrientes esenciales que el niño necesita para un crecimiento y desarrollo saludable, así como una protección contra enfermedades diarreicas, alergias, infecciones, síndromes, diabetes, colitis, linfomas y una fortaleza para el sistema inmunológico, reduciendo tasas de mortalidad y morbilidad.

	La Academia Estadounidense de Pediatría recomienda la lactancia materna durante al menos un año, pero puede durar más tiempo a petición de la madre y el infante. Si continúa amamantando o extrayendo leche, creará una fuente nutritiva con valiosas propiedades inmunes para el niño, dentro de ellas está proteger de forma activa y pasiva al lactante, gracias a su riqueza en inmunoglobulinas, lactoferrina, lisozima, citoquinas y otros numerosos factores inmunológicos, como leucocitos maternos, que proporcionan inmunidad activa y promueven el desarrollo de la inmunocompetencia del pequeño (2).

	La Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que cerca del 45 % de todas las muertes en niños se deben a la desnutrición, resultado de una lactancia materna inadecuada que promueva un crecimiento y desarrollo saludables (3).  Por su parte la Organización Panamericana de la Salud (OPS) también destaca los riesgos asociados con esta situación. A pesar de ello, aproximadamente el 55 % de los niños son amamantados en la primera hora después de su nacimiento y un 38 % de los menores de 6 meses son alimentados exclusivamente con leche materna y algunos continúan siendo amamantados hasta los dos años (3, 4). 

	El Ministerio de Salud Pública (MSP) de Ecuador, a través de la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición (ENSANUT) (5), presenta datos sobre la lactancia materna en el país, según el informe, el 72,7 % de los niños menores de dos años inician la lactancia materna en la primera hora después del nacimiento. Este porcentaje es mayor en las zonas rurales con un 75,6 % en comparación con las áreas urbanas representando el 71,2 %, donde se están promoviendo acciones para fomentar la lactancia en el ámbito laboral. Con respecto al nivel educativo de la madre, la práctica de la lactancia materna en los primeros seis meses de vida tiende a disminuir según el nivel de instrucción; en este sentido, el 66,3 % de las mujeres con educación básica han amamantado a sus hijos, mientras que aquellas con educación superior, el porcentaje se reduce al 50,2 %. En Ecuador las comunidades que proporcionan lactancia materna a sus hijos son las poblaciones indígenas con un 71,6 %, las madres que se identifican como mestizas solo el 34,5 % (6). 

	El destete temprano conocido como el proceso de transición de la lactancia materna hacia el consumo de otros alimentos y líquidos, ocurre en el 56,8 % de los casos, de los cuales las causas principales incluyen: hipoglucemia 45,7 %, indicaciones médicas y patología materna 15,2 % y por ocupación 13 %. Según el MSP de Ecuador, alrededor del 50 % de los lactantes entre cero y un mes de edad son destetados y este porcentaje aumenta al 72 % en el rango de 5 a 6 meses (3).

	Existen factores de diversa índole, tanto biológicos, sociales y culturales que están asociados al destete precoz en niños menores de 2 años (2). Los factores sociales incluyen a la familia y comunidad, políticas y normativas laborales, promoción y educación, accesibilidad a servicios de salud y aspectos económicos que rodean a la madre y la familia (1, 2). Existen culturas donde las presiones sociales fomentan el destete temprano debido a prácticas tradicionales o creencias heredadas que varían ampliamente en diferentes comunidades esto puede llevar a un destete inoportuno, ya que se espera que el niño abandone la lactancia materna antes de lo que sería óptimo desde una perspectiva biológica y psicológica (7). 

	También contribuyen ciertos aspectos biológicos como la producción de la leche materna, el reflejo de eyección, establecimiento del vínculo madre hijo a través de la lactancia y adaptación del cuerpo materno para satisfacer las necesidades nutricionales del niño; la producción de leche materna considerado como un proceso biológico complejo y regulado por hormonas, es esencial para nutrir a los niños hasta los 2 años. Sin embargo, en algunos casos, factores biológicos como los mencionados podrían influir en el destete obligando a interrumpir la lactancia y afectar el tiempo óptimo de amamantamiento (7, 8).

	Actualmente, la información a nivel nacional sobre las causas del destete precoz es escasa, a pesar de la preocupación que ha existido sobre el tema en las últimas dos décadas. Asimismo, no se dispone de datos sobre la lactancia en el sistema privado de salud, que atiende a un tercio de la población. Diversos estudios han encontrado una relación significativa entre factores clínicos, como el tipo de destete y evaluación nutricional, con aspectos sociodemográficos, como la edad del niño y el momento en que ocurre el destete precoz (8, 9).

	La educación sobre el proceso de destete, etapas, desafíos potenciales y estrategias para llevarlo a cabo de manera gradual y respetuosa proporciona a las madres el conocimiento y la confianza necesarios para realizar esta transición de forma efectiva y con menor estrés tanto para ellas como para sus hijos (9). La falta de acceso a información adecuada y el desconocimiento sobre el tema pueden influir significativamente en la toma de decisiones, cuando las madres carecen de educación pertinente o del acompañamiento de profesionales de la salud, pueden enfrentar mayores dificultades en la crianza y el bienestar materno-infantil (8, 9).

	La identificación de condicionantes socioculturales y fisiológicos resulta fundamental para orientar la educación brindada a las madres sobre un destete eficaz y adaptado a sus necesidades. Por ello, el presente estudio tiene como objetivo identificar los factores determinantes en el destete de la lactancia materna en niños menores de dos años.

	 

	
		Metodología



	Para explorar los determinantes en el destete de la lactancia materna en niños menores de 2 años, la dirección será recopilar y analizar datos existentes en documentos, artículos, literatura científica y estudios previos relacionados con el tema. Se llevará a cabo una búsqueda exhaustiva en bases de datos académicas, libros, informes y publicaciones relevantes. Los datos obtenidos serán analizados y organizados de manera sistemática lo que permitirá una comprensión más completa de las influencias biológicas, culturales y sociales en el destete precoz durante esta etapa clave del desarrollo.

	La presente investigación es tipo revisión sistemática, que se llevó a cabo según el método Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analysis extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) (10). El cual se desarrolló a través de cinco fases:

	
	a) Identificación de la pregunta de investigación.

	b) Recolección de estudios relevantes, aplicando los criterios de inclusión, exclusión y búsqueda.

	c) Revisión y selección de estudios.

	d) Extracción de datos.

	e) Resultados.



	
	a) Pregunta de investigación



	¿Qué determinantes biológicos, psicológicos y sociales influyen en la interrupción de la lactancia materna antes de los dos años?

	
	b) Criterios de inclusión, exclusión y búsqueda



	Durante el proceso de búsqueda se consideraron artículos indexados disponibles entre los años (2018 - 2023) en bases de datos en línea como: PubMed, SciELO, ScienceDirect y Google Schoolar con información de los aspectos biológicos y socioculturales en el destete de la lactancia materna en niños menores de 2 años, obteniendo una comprensión de las prácticas, creencias y actitudes socioculturales relacionadas con el destete en diferentes comunidades y contextos, se aplicaron los filtros de selección, se consideraron los criterios de inclusión como artículos de libre acceso, a texto completo que correspondan al período de estudio y se relacionen con el tema y objetivo planteado, siendo excluidos los artículos con duplicidad de contenido e información incompleta.

	Para la búsqueda se empleó palabras clave disponibles en los Descriptores de Salud (DeCs) con relación al objetivo de investigación y con el uso de los operadores booleanos AND y OR, teniendo en cuenta las siguientes categorías: “breastfeeding” AND “weaning”, “factors” AND “malnutrition”, “sociocultural” OR “factors”, “breastfeeding” AND “weaning” AND “neonatal”, “factors” AND “sociodemographic” AND “breastfeeding”, “factors” AND “weaning” AND “infants”.

	
	c) Revisión y selección de estudios



	El proceso de selección de artículos en cada base de datos se llevó a cabo mediante la revisión de título, objetivos y metodología. Tras aplicar los criterios de búsqueda, inclusión y exclusión, y al descartar estudios que no consideraban todas las variables de interés, se seleccionaron finalmente 27 artículos para una lectura exhaustiva y la extracción de información mediante una matriz de fichaje. 

	
	d) Extracción de datos



	De los artículos seleccionados se extrajo la siguiente información: Autores, año de publicación y principales resultados sobre definición de factores socioculturales y factores biológicos, sociales y culturales que se asocian con el destete de la lactancia materna en niños menores de dos años.

	
	e) Resultados



	Se revisó de manera inicial un total de 163 títulos y resúmenes, de los cuales fueron seleccionados 58 artículos para una revisión completa, finalmente fueron incluidos en la revisión 27 artículos. Se tuvieron en cuenta elementos éticos como el respeto al derecho de autor, la no utilización de datos de identidad personal y la utilización de la información recopilada sólo con fines investigativos. 

	Se utilizó la metodología PRISMA 2020 para revisiones sistemáticas con el siguiente algoritmo de búsqueda (figura 1):
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	Figura 1. Algoritmo de búsqueda

	
		Resultados 



	Los datos extraídos sobre la definición de factores socioculturales y factores biológicos, sociales y culturales que se relacionan con el destete de la lactancia materna en niños menores de dos años se resumen en la tabla 1, tabla 2, tabla 3 y tabla 4:

	Tabla 1. Definición de factores socioculturales

	
		
				Artículo

				Año de publicación

				Principales hallazgos

		

		
				Castelo et al. (3)

				2021

				Se refieren a las influencias sociales, culturales y personales que afectan la decisión y la práctica de interrumpir la lactancia materna antes de lo recomendado.

		

		
				Toro et al. (11)

				2022

		

		
				Melgarejo N (12)

				2023

				Factores como la edad materna, zona residencial, planificación del embarazo, tipo de parto, percepciones individuales, apoyo familiar y normas culturales.

		

		
				Vásquez M (13)

				2018

				Los factores socioeconómicos, educativos, culturales y personales son influencias en la decisión de destete.

		

		
				Flores K (14)

				2020

		

		
				Guzmán et al. (15)

				2023

				El cansancio de la madre, nuevo embarazo, dolor, información de redes sociales y desconocimiento materno de las causas y consecuencias del proceso.

		

	

	 

	 

	 

	Como se explica en la tabla 1, los factores socioculturales que influyen en el destete de la lactancia materna en niños menores de dos años incluyen aspectos personales, familiares y comunitarios. La edad materna, tipo de parto, planificación del embarazo y apoyo social pueden afectar la continuidad de la lactancia. Además, elementos como las normas culturales, nivel educativo e influencia de redes sociales desempeñan un papel importante en la decisión de interrumpir este proceso antes de lo recomendado. El desconocimiento sobre el proceso y sus consecuencias también puede contribuir al destete precoz. Se recomienda que la lactancia sea gradual y acompañada de información adecuada y oportuna para garantizar el bienestar infantil.

	Tabla 2. Factores biológicos que se relacionan con el destete de la lactancia materna en niños menores de dos años

	
		
				Artículo

				Año de publicación

				Principales hallazgos

		

		
				Tsutaya & Mizushima (16)

				2023

				La deficiencia de vitamina D y las presiones para amamantar como el aumento de responsabilidad. 

		

		
				Borisov K (17)

				2023

				La transición de la leche a dietas sólidas refleja influencias biológicas y adaptabilidad a recursos alimenticios, destacando la complejidad en la nutrición infantil. Problemas maternos como la hipogalactia son causas frecuentes del destete.

		

		
				Martillo M (18)

				2019

		

		
				Reyes et al. (19)

				2021

		

	

	 

	 

	 

	La tabla 2 explica que los factores biológicos que influyen en el destete de la lactancia materna en niños menores de dos años incluyen la transición natural hacia una alimentación sólida y la adaptación del organismo infantil a nuevos nutrientes. La producción insuficiente de leche materna es una causa frecuente de destete, lo que puede estar relacionado con condiciones fisiológicas de la madre. Además, las limitaciones en el tiempo y espacio para la lactancia pueden afectar la continuidad del proceso. La complejidad de la nutrición infantil requiere un equilibrio entre la lactancia y la introducción progresiva de otros alimentos.

	Tabla 3. Factores sociales que se relacionan con el destete de la lactancia materna en niños menores de dos años

	
		
				Artículo

				Año de publicación

				Principales hallazgos

		

		
				Rohmah et al. (20)

				2023

				La ocupación de la madre, su nivel de conocimiento y la falta de información sobre la edad ideal de destete son factores que influyen y la introducción temprana de alimentos.

		

		
				De Morais et al. (21)

		

		
				Ali et al. (22)

		

	

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Tabla 3. Factores sociales que se relacionan con el destete de la lactancia materna en niños menores de dos años (continuación)

	
		
				Artículo

				Año de publicación

				Principales hallazgos

		

		
				Quintero et al. (23)

				2023

				Edad materna, nivel educativo, creencias culturales y la preocupación sobre el regreso al trabajo o escuela.
Inequidad de género, falta de espacios privados para amamantar, edad y educación materna.

		

		
				Springall et al. (24)

				2023

				La lactancia más prolongada se da en entornos rurales debido a actitudes maternas positivas y obstáculos como la percepción de producción insuficiente de leche y presiones externas.

		

		
				Paramashanti et al. (25)

		

		
				Ibrahim et al. (26)

				2023

				Empleo fuera del hogar, residencia en áreas rurales, actitud hacia la lactancia materna y el conocimiento insuficiente sobre la lactancia materna exclusiva.
Partos por cesárea, falta de asesoramiento sobre lactancia, baja frecuencia de alimentación materna, problemas de salud infantil y edad del bebé.

		

		
				Biset et al. (27)

		

		
				Arias et al. (28)

				2021

				Empleo, ubicación geográfica, falta de conocimiento, cesárea y falta de asesoramiento.

		

		
				Rehana et al. (29)

				2023

		

		
				Wan et al. (30)

				2018

				El tiempo desde la inmigración afecta la duración de la lactancia materna de manera inversa.

		

	

	 

	 

	 

	 

	 

	La tabla 3 indica que los factores sociales que influyen en el destete de la lactancia materna en niños menores de dos años incluyen ocupación materna, nivel educativo y acceso a información sobre lactancia. La falta de espacios adecuados para amamantar y presiones externas pueden generar un abandono temprano de la lactancia. Además, creencias culturales y preocupaciones sobre el regreso al trabajo o los estudios influyen en la decisión de destete. En áreas rurales, la lactancia suele ser más prolongada debido a actitudes maternas positivas, aunque persisten desafíos como la percepción de insuficiente producción de leche. La asesoría adecuada y el apoyo social pueden contribuir a prolongar la lactancia materna.

	Tabla 4. Factores culturales que se relacionan con el destete de la lactancia materna en niños menores de dos años

	
		
				Artículo

				Año de publicación

				Principales hallazgos

		

		
				Reyes et al. (19)

				2021

				Percepciones culturales erróneas sobre la lactancia. 

		

		
				Mitchel et al. (31)

				2023

				Creencias culturales en el manejo de enfermedades infantiles, como la asociación de la leche materna con tipos de diarrea, llevando al destete y al uso prioritario de tratamientos caseros, incluso en situaciones de deshidratación grave.

		

		
				Nuño et al. (32)

				2021

		

	

	 

	Tabla 4. Factores culturales que se relacionan con el destete de la lactancia materna en niños menores de dos años (continuación)

	
		
				Artículo

				Año de publicación

				Principales hallazgos

		

		
				Maviso et al. (33)

				2023

				Visión de la lactancia como una norma cultural, igualdad de género en el hogar y prácticas espirituales como la oración y adoración religiosa.

		

		
				Ali et al. (22)

		

	

	 

	 

	 

	Como se explica en la tabla 4, los factores culturales que influyen en el destete de la lactancia materna en niños menores de dos años están relacionados con creencias y percepciones arraigadas en la sociedad. Algunas culturas asocian la leche materna con enfermedades infantiles, lo que puede llevar a un destete temprano y a la preferencia por tratamientos tradicionales. También existen prácticas culturales que favorecen un destete oportuno, como la igualdad de género en el hogar y la consideración de la lactancia como una norma social. La comprensión de estas influencias es clave para promover prácticas adecuadas de alimentación infantil. Un enfoque que respete y eduque sobre estas creencias puede contribuir a una mejor continuidad de la lactancia.

	
		Discusión 



	Las prácticas de lactancia materna y destete precoz representan situaciones complejas que se ven influenciadas por múltiples factores biológicos, sociales y culturales. Después de revisar detenidamente las investigaciones sobre los factores descritos asociados con el destete precoz en lactantes, emerge una imagen que destaca el impacto multifacético de estos en la duración y decisiones sobre la lactancia materna. Estos estudios, desde diversas geografías y contextos culturales, han identificado los aspectos que inciden significativamente en el proceso de destete y plantean importantes consideraciones para la salud y el bienestar infantil (1).

	En el contexto del destete precoz en lactantes, los factores socioculturales juegan un papel importante, los estudios realizados resaltan la importancia de que los factores socioculturales influyen en la decisión de interrumpir la lactancia materna, comparten la idea de que la decisión de destetar a un lactante se ve influida por diversos elementos sociales, culturales, personales y de apoyo, como el cansancio materno, información proveniente de redes sociales, dolor experimentado durante la lactancia y la falta de conocimiento sobre las causas y consecuencias del destete (11, 15).

	Para los factores biológicos, los estudios analizan múltiples aspectos biológicos asociados a factores socioculturales del destete y la lactancia materna, resaltando la complejidad y la interacción entre estos factores. El estudio de Borisov (17) aborda factores biológicos que influyen tanto en la transición de la leche materna a dietas sólidas como en el proceso de destete, destaca la importancia de la adaptabilidad a recursos alimenticios y cómo esta transición refleja influencias biológicas en la nutrición infantil. Similarmente Tsutaya & Mizushima (16) identifican factores sociales asociados con la lactancia, incluyendo limitaciones temporales y espaciales, así como desajustes en las prácticas de lactancia. Ambos estudios reconocen la complejidad de la alimentación infantil al considerar aspectos biológicos y sociales, mostrando cómo la nutrición y el destete son procesos multifacéticos influenciados por una interacción de factores biológicos y sociales.

	Por su parte, el estudio de Guzmán et al. (15) destaca factores específicos, como el impacto del cansancio materno, un nuevo embarazo y la falta de información, otros artículos, como el de Melgarejo (12) y Flores (14) ofrece una gama más amplia de influencias, incluyendo la edad materna, zona residencial, planificación del embarazo, percepción individual, apoyo familiar y las normas culturales. Estos estudios abarcan una mayor diversidad de variables socioculturales que podrían incidir en la decisión de destetar, ampliando así el entendimiento sobre la complejidad de este proceso. Aunque comparten la base de la influencia de factores socioculturales en el destete y difieren en el alcance y la amplitud de los elementos considerados en su análisis (11, 15).

	Con respecto a los factores sociales, los estudios examinaron diversos aspectos relacionados con la lactancia materna y la introducción temprana de alimentos. El estudio de Ibrahim et al. (26) destacan múltiples factores sociales que influyen en el abandono temprano de la lactancia materna, en su análisis, señalan que el empleo fuera del hogar, residencia en áreas rurales, actitud hacia la lactancia materna y el conocimiento insuficiente sobre la lactancia exclusiva son determinantes clave del destete precoz. La similitud entre este estudio y otros trabajos, como el de Quintero et al. (23), radica en el reconocimiento de factores como la edad materna, nivel educativo y las creencias culturales como elementos que inciden en la decisión de abandonar la lactancia materna.

	Por otro lado, estudios como Rohmah et al. (20), De Morais et al. (21) y Ali et al. (22) se centran en la influencia de la ocupación materna, nivel de conocimiento y falta de información sobre la edad ideal de destete. Mientras que la carencia de datos y el conocimiento materno son aspectos resaltados en ambas perspectivas, el énfasis en el empleo fuera del hogar y la ubicación geográfica como factores influyentes diferencia el estudio de Ibrahim et al. (26) de los demás, resaltando la complejidad contextual en la toma de decisiones sobre la lactancia materna.

	En los factores culturales, las investigaciones revelan múltiples perspectivas sobre cómo las creencias y prácticas culturales inciden en la lactancia materna y el destete. El artículo de Reyes et al. (19) destaca el impacto de percepciones culturales erróneas sobre la lactancia, resaltando la importancia de abordar estas creencias arraigadas para mejorar la lactancia materna. Esta similitud se refleja en los estudios de Mitchel et al. (31) y Nuño (32), que destacan cómo las creencias culturales inciden en el manejo de enfermedades infantiles, llevando al destete precoz debido a concepciones equivocadas sobre la leche materna y la asociación con ciertos tipos de diarrea. Ambos grupos subrayan la necesidad de comprender y abordar estas creencias, ya que influyen significativamente en las prácticas de lactancia y en la salud infantil.

	Los estudios de Maviso et al. (33) y Ali et al. (22) resaltan factores culturales favorables para un destete oportuno, como la percepción de la lactancia como una norma cultural positiva, la igualdad de género en el hogar y prácticas espirituales como la oración y adoración religiosa. Esta perspectiva contrasta con la visión de Reyes et al. (19) ya que enfatizan las percepciones erróneas y su impacto negativo. Esta diferencia subraya la diversidad de influencias culturales en la lactancia y el destete, mostrando que las creencias culturales pueden ser tanto obstáculos como facilitadores en este contexto.

	
		Conclusiones



	
		Las influencias biológicos, sociales y culturales que inciden en la decisión y práctica de interrumpir la lactancia materna antes de lo recomendado destacan factores específicos relacionados como la edad materna, zona residencial, planificación del embarazo, tipo de parto, percepciones individuales, apoyo familiar, normas culturales, así como factores socioeconómicos, educativos, y personales. Todos estos elementos se entrelazan para influir en la decisión de destetar a los lactantes. 

		La identificación de diversas prácticas y enfoques de destete en contextos biológicos, sociales y culturales resalta la importancia de reconocer la diversidad en las decisiones de las madres sobre la alimentación infantil. Esto subraya la necesidad de programas y políticas de salud que sean culturalmente sensibles y adaptables para respaldar las elecciones informadas de las madres en diferentes comunidades.
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