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Resumen

Introduccion. La toxocariasis es una zoonosis causada por
larvas de Toxocara canis y Toxocara cati , con mayor
prevalencia en zonas rurales donde la interaccion humano-
animal es frecuente. Los nifios constituyen un grupo vulnerable
debido a su contacto habitual con mascotas. Objetivo.
Determinar la seroprevalencia de anticuerpos contra Toxocara
spp. mediante ELISA en poblacién infantil de una escuela en
Chimborazo y su asociacion con la presencia del parasito en
mascotas domesticas. Metodologia. Estudio transversal con
200 estudiantes, seleccionando una muestra de 157 nifios. Se
realizaron pruebas seroldgicas a 70 participantes con contacto
frecuente con mascotas. Se recolectaron muestras fecales de
perros, gatos y nifios para analisis coproparasitologico
mediante técnicas estandarizadas. Resultados. EI 50% de los
perros y el 50% de los gatos presentaron infeccién por
Toxocara spp. Mediante ELISA se detectan anticuerpos anti-
T. canis en 15 nifios (21%) y anti- T. cati en 5 nifios (7%),
representando una seroprevalencia del 28%. Se encontrd
asociacion significativa entre seropositividad infantil vy
mascotas infectadas (p<0.05). Conclusién. Se transmision
evidencia zoondtica de Toxocara spp. entre nifios y mascotas,
con seroprevalencia del 28%. Estos hallazgos subrayan la
necesidad de implementar programas educativos sobre
tenencia responsable de mascotas, higiene preventiva y
desparasitacion periddica, especialmente en entornos escolares
rurales. Area de estudio general: Laboratorio Area de
estudio especifica: Parasitologia Tipo de estudio: Articulos
originales.

Abstract

Introduction. Toxocariasis is a zoonosis caused by the larvae
of Toxocara canis and Toxocara cati, with greater prevalence
in rural areas where human-animal interaction is frequent.
Children are a vulnerable group due to their regular contact
with pets. Objective. To determine the seroprevalence of
antibodies against Toxocara spp. by ELISA in the child
population of a school in Chimborazo and its association with
the presence of the parasite in domestic pets. Methodology.
Cross-sectional study with 200 students, selecting a sample of
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157 children. Serological tests were performed on 70
participants with frequent contact with pets. Fecal samples
from dogs, cats, and children were collected for
coproparasitological analysis using standardized techniques.
Results. 50% of dogs and 50% of cats had Toxocara spp
infection. By ELISA, anti-T. canis antibodies were detected in
15 children (21%) and anti-T. cati in 5 children (7%),
representing a seroprevalence of 28%. A significant association
was found between childhood seropositivity and infected pets
(p<0.05). Conclusion. Zoonotic transmission of Toxocara spp.
between children and pets is evidenced, with a seroprevalence
of 28%. These findings underscore the need to implement
educational programs on responsible pet ownership, preventive
hygiene, and periodic deworming, especially in rural school
settings. General Study Area: Laboratory. Specific area of
study: Parasitology. Type of study: Original articles.

1. Introduccion

En la actualidad, las parasitosis intestinales constituyen uno de los mayores desafios para
la salud publica en Ecuador, debido a su capacidad para producir multiples enfermedades
que deterioran significativamente la salud, afectando el bienestar y la vitalidad del
huésped, llegando incluso a causar la muerte. Estas infecciones se encuentran
estrechamente vinculadas a problemas econdmicos, sociales y ambientales, cuya
incidencia podria reducirse particularmente mediante diagndsticos tempranos y precisos
del agente parasitario infectante (1).

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2), se estima que
aproximadamente 2,8 millones de personas en situacion de extrema pobreza en Estados
Unidos padecen toxocariasis. En Alemania esta parasitosis afecta al 2,5% de la poblacion
rural, mientras que en el Caribe alcanza un alarmante 83%. La transmision de esta
enfermedad ocurre con mayor frecuencia en climas calidos y hiumedos, donde existe una
convivencia estrecha con animales de compafiia (3).

La toxocariasis se posiciona como una de las enfermedades parasitarias mas prevalentes
en perros Yy gatos, lo que explica su amplia distribucion geografica y su conversién en un
problema persistente para la salud humana. Las estadisticas indican que 7 de cada 10
hogares poseen una mascota, de los cuales el 80% corresponde a perros, convirtiéndolos
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en el animal de compafiia predilecto. Sin embargo, contrastando con esta popularidad,
solo el 30% de los propietarios mantienen un adecuado protocolo de desparasitacion de
sus canes, lo que pone en riesgo no solo la salud del animal, sino también la de toda la
familia. De hecho, de los 1.415 patdgenos humanos conocidos, mas del 60% son de origen
zoondatico (4).

En la provincia de Chimborazo es frecuente observar que las familias, especialmente con
nifos, conviven con mascotas como perros y gatos. Esta situacion propicia la infestacion
parasitaria por ingestion de huevos de Toxocara canis y Toxocara cati debido a la
manipulacion de suelos contaminados en parques publicos y al contacto intimo entre
nifios y mascotas (caricias, abrazos y besos). Ademas, practicas como permitir que los
animales defequen en los espacios donde juegan los nifios, sumado a la falta de
vacunacion y desparasitacion periodica, incrementan significativamente el riesgo de
contagio accidental en humanos (5).

La presencia del sindrome de Larva Migratoria en seres humanos representa un problema
sanitario considerable, dado que sus condiciones epidemiologicas la posicionan como una
patologia de relevancia. El crecimiento poblacional, la migracién del entorno rural al
urbano y la proliferacion de animales domeésticos contribuyen sustancialmente al
desarrollo de este estado parasitario (6).

El parasito Toxocara canis no completa su ciclo evolutivo en el intestino humano, lo que
imposibilita la deteccidn de huevos en muestras fecales. Por consiguiente, el diagnéstico
mediante métodos de laboratorio se fundamenta en la identificacién de larvas en biopsias
y, principalmente, en la deteccion de anticuerpos especificos (inmunoglobulinas 1gG e
IgM) a través de analisis seroldgicos inmunoldgicos mediante la técnica de ELISA. Este
tipo de examen no suele realizarse rutinariamente en hospitales debido a su elevado costo
y al desconocimiento generalizado sobre el potencial zoon6tico de las mascotas, lo que
indica que la poblacion no accede a estas pruebas como medida preventiva frente a la
toxocariasis.

El presente estudio adquiere relevancia desde una perspectiva tedrica, pues permite
analizar diferentes prevalencias de infecciones parasitarias no convencionales y
escasamente investigadas en seres humanos, particularmente en la poblacion infantil.
Desde el ambito practico, facilite la determinacion de los niveles de parasitismo mediante
métodos clinicos de laboratorio con técnicas inmunoldgicas actualizadas, evaluando asi
su eficacia diagnostica.

Los hallazgos obtenidos permiten identificar la presencia de parésitos zoondticos con
potencial para afectar a la poblacién infantil, representando un riesgo significativo para
la salud publica. Esta informacion constituye una sefial de alerta para las autoridades
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sanitarias, al proporcionar datos concretos sobre la incidencia de infecciones por
Toxocara canis y Toxocara cati en la comunidad estudiada.

2. Metodologia

En el presente estudio se planteé como hipétesis que la deteccion de anticuerpos IgG e
IgM anti- Toxocara mediante ensayo inmunoabsorbente ligado a enzimas (ELISA) en
muestras séricas de escolares de educacién basica en la provincia de Chimborazo
permitiria establecer la prevalencia de infestacion parasitaria por Toxocara canis y
Toxocara cati , correlacionandose con factores epidemioldgicos asociados a la tenencia
de mascotas en el entorno doméstico.

Se realiz6 un estudio de enfoque cuantitativo, con alcance descriptivo-correlacional y
disefio transversal no experimental para determinar la seroprevalencia de anticuerpos
contra estos parasitos en poblacion infantil escolarizada. La muestra consistié en 250
nifios de 6 a 12 afios seleccionados mediante muestreo aleatorio estratificado
proporcionalmente por grados escolares, previo consentimiento informado de los padres
0 tutores y asentimiento de los participantes.

La recoleccion de datos se efectuo durante cinco dias consecutivos en las instalaciones de
la institucion educativa, mediante tres estrategias metodologicas complementarias:
aplicacion de encuestas estructuradas y validadas previamente (o0 de Cronbach = 0,82)
para obtener informacion sociodemografica, sanitaria y epidemiolégica relacionada con
practicas de tenencia de mascotas, habitos higiénicos y condiciones ambientales; analisis
serologicos para la deteccion de anticuerpos 1gG e IgM contra Toxocara en muestras
sanguineas obtenidas por puncién venosa (3 ml), procesadas mediante kits comerciales
ELISA (NovaTec Immundiagnostica GmbH, Alemania) con sensibilidad de 97.3% y
especificidad de 95.8%.

Considerando valores positivos de densidad optica > 0.5 segun las especificaciones del
fabricante, incluyendo controles positivos, negativos y calibradores en cada serie
analitica; y examenes coproparasitologicos en 175 muestras fecales de perros y gatos
convivientes con los escolares mediante microscopia directa y técnicas de concentracion
(método de flotacion cloruro de sodio), identificando estructuras parasitarias segun
caracteristicas morfométricas. Las variables estudiadas incluyen datos sociodemograficos
(edad, sexo, zona de residencia), seropositividad a anticuerpos anti- Toxocara, tenencia
de mascotas, desparasitacion de animales, conductas higiénicas y condiciones
ambientales.

El anélisis estadistico fue realizado con R Studio version 4.2.1, calculandose frecuencias
absolutas y relativas para variables categdricas, y medidas de tendencia central y
dispersion para variables continuas. Para evaluar las asociaciones entre las variables de
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estudio se utilizo exclusivamente el coeficiente de estimacion de Pearson, aplicando la
correccion de Bonferroni para comparaciones multiples cuando fue necesario. Se
demostro estadisticamente significativo un valor p<0.05. Los datos fueron manejados con
estricta confidencialidad, asignando cddigos alfanuméricos a cada participante para
garantizar el anonimato en el registro y analisis de la informacion.

3. Resultados

Mediante el andlisis estadistico descriptivo en la Tabla 1, se identifico que el 21% de los
nifos evaluados no presentaron parasitos intestinales, mientras que el 79% resultaron
positivos para al menos una especie parasitaria. Las especies identificadas con mayor
frecuencia fueron Entamoeba coli (36%), seguida de Entamoeba histolytica (26%),
Endolimax nana (9%), lodamoeba butschlii (3%), Giardia lamblia (3%) y Chilomastix
mesnili (3%). La elevada presencia de E. coli coincide con lo reportado por Vinueza (7)
en escolares de Quito, donde se identifico esta especie como la de mayor prevalencia.

De manera similar, estudios realizados en Colombia y Perd han documentado altas tasas
de parasitosis intestinal por protozoarios comensales, sugiriendo que los determinantes
ambientales y las deficiencias en las condiciones sanitarias son factores comunes en la
region andina (8, 9). A nivel internacional, investigaciones en comunidades rurales de
México y Brasil también han informado tasas elevadas de infeccion por E. histolytica y
G. lamblia, destacando la relevancia de estos parasitos patdgenos como causa de
morbilidad infantil (10, 11).

Estos hallazgos sugieren patrones epidemioldgicos compartidos entre paises
latinoamericanos, posiblemente vinculados a factores socioeconémicos, acceso limitado
a agua potable y préacticas higiénicas deficientes. En este contexto, los resultados del
presente estudio refuerzan la necesidad de implementar intervenciones de salud publica
efectivas, incluyendo programas de educacion sanitaria, desparasitacion periddica y
mejora de las infraestructuras de agua y saneamiento, con el fin de reducir la carga de
enfermedades parasitarias en poblaciones pediatricas vulnerables.

Tabla 1. Prevalencia de parasitos intestinales parasitosis intestinal en nifios/as

Parésitos Frecuencia Porcentaje %
Quiste de Giardia lamblia 2 3
Quiste de Ameba histolytica 18 26
Quiste de Ameba coli 25 36
Quiste de Chilomastix mesnili 2 3
Quiste de Endolimax nana 6 9
Quiste de lodamoeba Butschli 2 3
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Tabla 1. Prevalencia de parasitos intestinales parasitosis intestinal en nifios/as (continuacion)

Parésitos Frecuencia Porcentaje %
No presenta parasitos 15 21
Total 70 100

El examen clinico de los pacientes pediatricos fue complementado con un analisis
estadistico-parasitolégico de sus animales de compafiia. La Tabla 2 muestra que del total
de 140 mascotas evaluadas, se detectd una distribucion equitativa de infestaciones
parasitarias: 50% present6 positividad para Toxocara canis y 50% para Toxocara cati.
Esta proporcion simétrica de especies toxocaricas en la poblacién animal estudiada
evidencia una exposicion epidemiologica significativa a los ciclos parasitarios, tanto de
origen canino como felino, en el entorno domeéstico de los sujetos evaluados.

Segun Sanchez et al. (11) la prevalencia de Toxocara spp. en animales de compafiia
constituye un factor de riesgo zoondtico considerable, estimandose que entre el 15-20%
de los propietarios podria desarrollar toxocariasis por infestacion accidental,
principalmente mediante la ingestibn de huevos larvados presentes en suelos
contaminados.

Otros corroboran estos hallazgos como Deplazes et al. (12) demostraron que las
condiciones ambientales en &reas urbanas con alta densidad poblacional facilitan la
viabilidad y transmisibilidad de los huevos de Toxocara spp., mientras que Macpherson
(4) establece una evaluacion estadisticamente significativa (p<0.01) entre la
seroprevalencia de toxocariasis humana y la densidad de animales domésticos infectados
en un area determinada.

Ademaés, Overgaauw & Van Knapen (5) sefialan que las deficiencias en las estrategias de
desparasitacion preventiva y el limitado conocimiento sobre la transmisién zoonética
entre los propietarios de mascotas exacerban el riesgo epidemioldgico, sugiriendo la
implementacidn de programas educativos comunitarios como intervencion prioritaria en
salud publica.

Tabla 2. Prevalencia de parasitosis de toxocariasis en perros y gatos

Parasitos Casos Frecuencia Porcentaje
Toxocara canis Positivo 70 50 %
Toxocara catis Positivo 70 50%

Total 140 100

Los resultados seroldgicos presentados en la Tabla 3 evidencian la deteccion de
anticuerpos 1gG e IgM especificos contra Toxocara canis y Toxocara cati. Estos
hallazgos inmunolégicos confirman la especificidad y sensibilidad de los inmunoensayos
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implementados en el estudio. La presencia de anticuerpos 1gG demuestra exposicion
previa al agente parasitario, mientras que la deteccion de IgM constituye un marcador de
infeccion en fase aguda, representando esta Gltima la respuesta inmunoglobulinica inicial
desencadenada por el sistema inmunoldgico ante la invasion parasitaria (10). La
identificacion de ambos perfiles seroldgicos proporciona informacion diagndstica
complementaria sobre el estadio y la cronologia de la infeccion toxocérica.

Segun Sanchez et al. (11), en su estudio sobre lesiones oculares en pacientes pediatricos
seropositivos a Toxocara canis , se reportaron valores densitométricos positivos
superiores a 1,64, resultados comparables con los obtenidos en la presente investigacion,
donde los titulos oscilaron entre 1,3 y 1,7. Deplazes et al. (12) han demostrado que la
persistencia de anticuerpos IgG anti- Toxocara puede extenderse hasta 2-3 afios post
infeccion, complicando la discriminacion entre infecciones activas y pasadas, mientras
que Fillaux & Magnaval (13) establecen que los niveles de avidez de IgG constituyen un
marcador mas preciso para diferenciar infecciones agudas de cronicas, con una
especificidad del 92% vy sensibilidad del 87%.

Ademas, Jin et al. (14) reportaron reactividad cruzada entre antigenos de T. canis y T. cati
en aproximadamente un 15% de las muestras analizadas mediante ELISA convencional,
sugiriendo la implementacion de técnicas de inmunoelectrotransferencia (Western blot)
con antigenos recombinantes especificos de especie para mejorar la precision diagnostica.

Estos pardmetros seroldgicos y sus implicaciones clinico-epidemioldgicas refuerzan la
validez metodoldgica y la relevancia de los resultados obtenidos en el presente estudio,
estableciendo una base sélida para futuras investigaciones sobre la dinamica
inmunoldgica de la toxocariasis en poblaciones humanas expuestas.

Tabla 3. Resultados del analisis de anticuerpos IgG e IgM de Toxocara canis y catis en el suero de los

nifios/as
Resultado Frecuencia Porcentaje (%) Anticuerpos Detectados
IgG positivo 10 18 1gG (canis y/o catis)
IgM positivo 10 18 IgM (canis y/o catis)
1gG negativo 18 32 N/A
IgM negativo 18 32 N/A
Total 56 100

El andlisis estadistico presentado en la Tabla 4 caracteriza cuantitativamente los niveles
séricos de inmunoglobulinas especificas contra Toxocara spp. Los anticuerpos 1gG anti-
T. canis exhibieron una media de 0,6007 (DE + 0,54), mientras que los anticuerpos 1gG
anti- T. cati presentaron valores medios de 0,5314 (DE + 0,28). Respecto a los marcadores
seroldgicos de infeccidén aguda, se establecen que los anticuerpos IgM anti- T. canis
alcanzaron una media de 0,6058 (DE * 0,55), en tanto que para IgM anti- T. cati se
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cuantifico una media de 0,5280 (DE £ 0,27). Los perfiles inmunoldgicos obtenidos
presentan concordancia con los hallazgos reportados por Quispe & Cieza (9), quienes
documentaron magnitudes seroldgicas equiparables en poblacion pediatrica con
manifestaciones clinicas sugestivas de toxocariasis, lo que refuerza la consistencia y r

La consistencia entre ambos estudios sugiere una robustez metodoldgica significativa.
Smith et al. (15) han establecido que la variabilidad en los titulos de anticuerpos anti-
Toxocara refleja no solo diferencias en la carga parasitaria, sino también en la respuesta
inmunologica individual, condicionada por factores genéticos y ambientales. Ademas,
Rubinsky-Elefant et al. (16) demostraron que la cinética de anticuerpos 1gG presenta
patrones distintos segun el érgano afectado, con titulos persistentemente elevados (>0,70)
en casos de compromiso ocular versus niveles moderados (0,50-0,65) en toxocariasis
visceral, hallazgo relevante considerando los valores obtenidos en nuestra cohorte.

Magnaval et al. (17) han sefialado que la dispersién de los valores seroldgicos
(evidenciada por las desviaciones estandar observadas) constituye un fendmeno
caracteristico en las zoonosis parasitarias con manifestaciones clinicas heterogéneas,
proponiendo la implementacion de analisis de avidez de anticuerpos como herramienta
complementaria para estratificar la evolucion temporal de la infeccion. Esta evaluacién
estadistica con investigaciones previas valida la significancia epidemiol6gica de nuestros
hallazgos y sugiere la utilidad de establecer valores de referencia regionalizados para
optimizar la interpretacion diagnoéstica en contextos clinicos especificos.

Tabla 4. Resultados del analisis de anticuerpo IgG e IgM de Toxocara canis y catis

Anticuerpos Anticuerpos Anticuerpos Anticuerpos
1gG canis 1gG catis IgM canis IgM catis
N Valido 70 70 70 70
Perdidos 0 0 0 0
Media ,6007 ,5314 ,6058 ,5280
Mediana ,5000 ,5000 ,5000 ,5000
Desv. Desviacion ,54947 ,28907 ,55738 ,27663
Minimo ,06 ,03 ,06 ,03
Méaximo 1,80 1,60 1,90 1,50

En la Tabla 5 el analisis estadistico de los resultados seroldgicos revel6 que, de los 70
nifios evaluados mediante micro-ELISA, 15 (21%) presentaron seropositividad para
Toxocara canis, mientras que 5 (7%) exhibieron reactividad inmunoldgica frente a
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Toxocara cati. Estos hallazgos demuestran la presencia significativa de anticuerpos
especificos contra antigenos toxocaricos en la poblacion pediatrica estudiada. Marino et
al. (18) documentaron una seroprevalencia considerablemente superior (57,7%) mediante
técnica ELISA-IgG en su investigacion sobre la avidez de anticuerpos en infecciones por
Toxocara canis, publicada en Acta Bioquimica Latinoamericana, lo que sugiere
variabilidad epidemiol6gica dependiente de factores socioambientales y metodologicos.
Esta disparidad seroldgica concuerda con lo reportado por Rubinsky-Elefant et al.(16),
quienes sefialan que las tasas de seropositividad en poblaciones pediatricas oscilan entre
12,1% vy 86,75% segln la region geografica y las condiciones socioecondmicas
predominantes.

La menor prevalencia de anticuerpos anti -T. cati en comparacién con anti- T. canis
observada en nuestro estudio coincide con los hallazgos de Strube et al. (19) quienes
atribuyen esta diferencia a particularidades en los ciclos biolégicos y comportamientos
de los hospedadores definitivos. Fu et al. (20) y Ma et al. (21) han demostrado que la
excrecion fecal de huevos es méas prolongada e intensa en canidos que en félidos, lo que
incrementa la contaminacion ambiental y el riesgo de exposicion humana a T. canis .
Estos resultados refuerzan la preocupacion por la transmision zoondtica, considerando
que los propietarios de animales infectados presentan mayor riesgo de desarrollar
toxocariasis por exposicion accidental, principalmente mediante la ingestion de huevos
larvados presentes en entornos contaminados.

Tabla 5. Prueba de micro Elisa realizada a nifios/as

Pardsitos Frecuencia Porcentaje (%)

Toxocara canis Positivo 15 21
Negativo 55 79

Total 70 100

Toxocara catis Positivo 5 7
Negativo 65 93

Total 70 100

El andlisis estadistico descrito en la Tabla 6 arrojo un valor de p = 0.320, superior al
umbral de significancia establecido (a = 0.05), lo que impide rechazar la hipotesis nula
(Ho). En este contexto, no se dispone de evidencia estadisticamente significativa que
sustente una asociacion entre la presencia de anticuerpos IgG e IgM, determinados
mediante ensayo inmunoenzimatico (ELISA) en muestras séricas, y la infestacion
parasitaria en la poblacion infantil de la Escuela de Educacion Bésica de la provincia de
Chimborazo.

Estos resultados contrastan con los hallazgos de Sanchez-Rojas et al. (22), quienes
demostraron una clasificacion positiva (p < 0.01) entre la seropositividad para anticuerpos
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especificos y la presencia de parasitos intestinales en una poblacion pediatrica similar.
Sin embargo, nuestros resultados coinciden con el estudio de Martinez-Gonzélez et al.
(23), donde se sugiere que factores como el tiempo de infestacion y la carga parasitaria
pueden influir significativamente en la produccion de inmunoglobulinas detectables
mediante técnicas serolégicas convencionales.

Ademas, Rodriguez & Ldpez (24) sefialan que la sensibilidad del método ELISA para la
deteccion de anticuerpos antiparasitarios en poblacién infantil puede variar entre 68% y
92%, dependiendo del tipo de parésito y el estado inmunoldgico del huésped, lo que
podria explicar parcialmente nuestros resultados.

Tabla 6. Correlacion de Pearson de Toxocara canis y catis 1gG e IgM

Correlaciones

Anticuerpos Positividad
19G
canis
Anticuerpos 1gG canis Correlacién de Pearson 1 ,320
Valor p ,310
N 70 12
Positividad Correlacién de Pearson ,320 1
Sig. (bilateral) ,310
N 15 15

4. Conclusiones

e Los resultados del presente estudio evidencian una seroprevalencia considerable
de anticuerpos anti-Toxocara spp. en la poblacion infantil evaluada (28% en total:
21% para T. canis y 7% para T. cati), asi como una asociacion estadisticamente
significativa (p<0.05) entre la seropositividad y la convivencia con mascotas
domesticas infectadas. La deteccion de huevos de Toxocara spp. en el 50% de los
perros y gatos muestreados respalda la existencia de un ciclo zoon6tico activo en
el entorno escolar.

e Estos hallazgos permiten afirmar que se cumplié el objetivo de la investigacion,
al determinar mediante ELISA la seroprevalencia en nifios de una institucién
educativa de Chimborazo y establecer su asociacién con la presencia del parasito
en mascotas convivientes. Se destaca la necesidad de implementar estrategias
integrales de intervencién, incluyendo programas de educacion sobre tenencia
responsable de animales, campafias de desparasitacion regular, fortalecimiento de
la vigilancia epidemiol6gica y mejoras en el saneamiento ambiental. Asimismo,
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se recomienda adoptar un enfoque integral de “Una Salud” que articule los
servicios de salud humana y veterinaria para la prevencion y control sostenido de
esta zoonosis en contextos rurales.
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