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Palabras claves: Resumen

Candida albicans; Introduccion En el campo odontoldgico en el area de
Eucalyptus globulus; Endodoncia la presencia de microorganismos, especialmente
eficacia; conducto Candida albicans en lesiones periapicales, limita el éxito del

radicular; fitoterapia tratamiento, aunque se utilizan irrigantes como el hipoclorito
de sodio (NaClO), y el hidroxido de calcio como medicacion
intrarradicular, no siempre son efectivos, por ello la necesidad
de desarrollar estudios que conlleven otras opciones menos
invasivas que los antimicoticos convencionales. Objetivo.
Determinar la eficacia del aceite esencial Eucalyptus glébulos
frente a Candida albicans (ATCC 60193). Metodologia. Se
tratd de un estudio laboratorial, de corte longitudinal, en el que
se inoculd la cepa Candida albicans ATCC 60193, analisis por
triplicado, se trabajo con varios subgrupos de exposicion:
proporciones de aceite esencial de Eucalyptus globulus (50%,
75%, 100%) y para el grupo control se utilizé fluconazol
inyectable de 2 mg/mL (control positivo) y agua purificada
(control negativo), a un periodo de incubacién 25° C, a 72
horas, los resultados se observaron mediante la inspeccion
visual, se midié en milimetros el tamafio de las &reas donde se
detuvo el crecimiento de Candida albicans. Resultados. La
disolucion al 75% mostré el mayor halo de inhibicidon, pero con
una gran variabilidad en los datos, a diferencia del 100% que
tiene un efecto inhibitorio menor que el 75% pero con menor
variabilidad y una diferencia estadisticamente significativa, la
disolucion al 50% tiene el menor efecto inhibitorio.
Conclusién. Este estudio resalta la variabilidad en el efecto
antifangico del aceite esencial Eucalyptus glébulus en la
detencion del crecimiento de Candida albicans estos hallazgos
subrayan la importancia de profundizar en la investigacion.
Area de estudio general: Ciencias de la salud Area de
estudio especifica: Odontologia Tipo de estudio: Articulo

Original.
Keywords: Abstract
Candida albicans; Introduction. In the dental field in endodontics, the presence
Eucalyptus of microorganisms, especially Candida albicans in periapical
globulus; efficacy; lesions, limits the success of treatment, although irrigants such
root canal, as sodium hypochlorite (NaClO) and calcium hydroxide are
Phytotherapy used as intraradicular medication, they are not always effective,
. . Esta revista esta protegida bajo una licencia Creative Commons en la 4.0
L C|EnC|a International. Copia de la licencia: @®

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
Digital — ”
Edoial Manejo Clinico Pagina 30| 44



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

DI I al Vol. 8 No. 3.2, pp. 29 — 44, julio - agosto 2025
g Revista en ciencias médicas, salud publica

Articulo de revision bibliografica

www.anatomiadigital.org

thus the need to develop studies that involve other less invasive
options than conventional antifungal agents. Objective. To
determine the efficacy of Eucalyptus globulus essential oil
against Candida albicans (ATCC 60193). Methodology. This
was a longitudinal laboratory study in which the Candida
albicans ATCC 60193 strain was inoculated and analyzed in
triplicate, working with several exposure subgroups:
proportions of essential oil of Eucalyptus globulus (50%, 75%,
100%) and for the control group injectable fluconazole 2
mg/mL (positive control) and purified water (negative control)
were used, at an incubation period of 25° C, at 72 hours, the
results were observed by visual inspection, the size of the areas
where the growth of Candida albicans was stopped was
measured in millimeters. Results. The 75% solution showed
the greatest inhibition halo, but with a great variability in the
data, in contrast to 100% which has a lower inhibitory effect
than 75% but with less variability and a statistically significant
difference, the 50% solution has the lowest inhibitory effect.
Conclusion. This study highlights the variability in the
antifungal effect of Eucalyptus globulus essential oil in
arresting the growth of Candida albicans, these findings
underline the importance of further research. General field of
study: Health sciences. Specific field of study: Dentistry.
Type of study: Original article.

1. Introduccién

Desde tiempos antiguos las plantas han sido utilizadas para tratar diversas enfermedades.
En la actualidad, la medicina a base de plantas también conocida como fitoterapia
continda teniendo un papel fundamental en muchas culturas, especialmente en aquellas
con una estrecha relacion con la naturaleza. A pesar de los avances en odontologia, como
el desarrollo de nuevos medicamentos y técnicas modernas, el uso de plantas medicinales
persiste como una opcion complementaria y Gtil en este campo (1).

En los ultimos afios, el interés por los remedios naturales ha crecido, en parte debido a
los efectos secundarios asociados a medicamentos convencionales. En zonas rurales, se
estima que el 80% de la poblacién en paises en desarrollo emplea plantas aromaticas
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como parte de su atencion primaria en salud. Entre estas, el eucalipto ha demostrado
propiedades antimicrobianas, lo que ha incentivado su aplicacion clinica (2) (3).

Uno de los desafios mas relevantes en salud publica es la resistencia antimicrobiana, que
impide que los medicamentos actlen eficazmente contra determinadas bacterias y
hongos. Esto ha generado un aumento en las infecciones causadas por microorganismos
como el hongo Candida, responsable de enfermedades dificiles de tratar y que puede
permanecer en lesiones perirradiculares (4).

La actividad microbiana forma parte del origen de las afecciones pulpares y periapicales
promoviendo la necrosis pulpar y procesos inflamatorios en los conductos radiculares, los
cuales suelen ser causados por una combinacion de microorganismos (5). Las infecciones
endoddnticas polimicrobianas suelen incluir Candida albicans, la levadura més
comUnmente aislada en el sistema de conductos radiculares (6).

Esta levadura, con una prevalencia reportada entre el 6% y el 55%, ha sido hallada en
pulpas necroticas y se asocia frecuentemente con infecciones persistentes que no
responden al tratamiento convencional (7) (8). Su resistencia se debe en parte a su
capacidad para permanecer tras la instrumentacién mecanica y la irrigacion, debido a la
complejidad anatémica de los tbulos dentinarios, conductos laterales y ramificaciones
apicales (9) (10).

La presencia de Candida albicans en el 7-18% de las infecciones endodonticas esta
relacionada con su capacidad de formar hifas y adaptarse a medios alcalinos mediante el
tigmotropismo, lo que le permite penetrar en los tabulos dentinarios y persistir en los
conductos infectados (9) (11) (12).

Para una limpieza eficaz del sistema de conductos radiculares, las soluciones de irrigacion
deben poseer propiedades antimicrobianas, biocompatibilidad y capacidad de disolver
tejido. El hipoclorito de sodio, ampliamente utilizado por su accion desinfectante, sigue
siendo una de las principales sustancias empleadas en endodoncia (5) (13) (14).

Los medicamentos intraconducto que incluyen tanto las soluciones irrigantes como la
medicacion intracanal, son fundamentales para la desinfeccidn del sistema de conductos
antes de la obturacion. Su aplicacion adecuada incrementa significativamente las
probabilidades de éxito del tratamiento endodontico (2) (15).

El fracaso en este tipo de tratamiento suele estar relacionado con la persistencia de
microorganismos como Candida albicans, que puede resistir los desinfectantes habituales
y, por tanto, comprometer el resultado clinico (2) (16) (17).

El procedimiento endoddntico se centra en limpiar y desinfectar los conductos radiculares
con limas y soluciones irrigantes, para finalizar con la obturacion. Sin embargo, dada la
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compleja anatomia del sistema de conductos, algunos microorganismos pueden
sobrevivir y causar infecciones persistentes. Del género Candida, las levaduras presentan
factores que incrementan su capacidad de resistir el tratamiento y pueden extenderse a los
tejidos periodontales (15).

Pese a los métodos tradicionales de desinfeccion como la instrumentacion, irrigacion y el
uso de medicamentos intracanal, Candida albicans suele persistir en tratamientos fallidos.
Ante esta situacion, se han explorado alternativas como la fitoterapia, basada en
componentes naturales con accion antimicrobiana, y la terapia fotodindmica, que combina
luz y fotosensibilizadores para mejorar la eliminacion microbiana en las lesiones
periapicales (18).

Actualmente, numerosos estudios se centran en el uso médico de sustancias
fitoterapéuticas. Desde tiempos remotos, los extractos de plantas se han empleado por sus
multiples propiedades terapéuticas (1). Dentro de estos productos naturales, los aceites
esenciales derivados de una gran variedad de plantas y hierbas destacan por su potente
accion antifingica, lo que los convierte en alternativas eficaces (13) (19).

Particularmente, el extracto esencial de Eucalyptus globulus ha sido considerablemente
investigado por sus propiedades medicinales y farmacoldgicas, incluyendo efectos
antiinflamatorios, antimicrobianos, antioxidantes, antihistaminicos y antisépticos. Estas
cualidades lo convierten en un candidato prometedor para su aplicacion en odontologia
(13) (29).

La resistencia al hidroxido de calcio, cominmente utilizado en endodoncia, permite la
persistencia de hongos como Candida albicans debido a su capacidad de sobrevivir en
ambientes altamente alcalinos (10) (12). En contraste los aceites concentrados de planta
y sus principios activos contienen un espectro amplio antimicrobiano, lo que respalda su
estudio dentro de la medicina tradicional (10) (20).

Por ello, el objetivo principal de este estudio fue determinar la eficacia del aceite esencial
de Eucalyptus globulus frente a Candida albicans ATCC (60193), Cuenca 2024
evaluando su viabilidad como una alternativa innovadora y segura para la irrigacion
intracanal. Se busca determinar si este aceite puede ser mas eficaz que los materiales
convencionales en la erradicacion de Candida albicans asociada a periodontitis apical,
contribuyendo asi al desarrollo de nuevas estrategias terapéuticas en la endodoncia
moderna.

2. Metodologia

Se tratd de un estudio laboratorial de corte longitudinal, desarrollado en laboratorios del
Centro de Investigacion, Innovacion y Transferencia de Tecnologia (CIITT) de la
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Universidad Catolica de Cuenca. La muestra utilizada fue una cepa ATCC 60193, cuya
manipulacion no implica ni esta sujeta a riesgos en seres humanos.

Criterios de inclusion: para este estudio se incluyeron el aceite esencial de Eucalyptus
globulus y la cepa Candida albicans ATCC 60193.

Criterios de exclusion: no se consideraron otros tipos de aceites esenciales ni cepas
sensibles de Candida albicans. Tampoco se incluyeron variables adicionales. Se aplicaron
criterios de seleccion especificos y se siguieron procedimientos experimentales con
rigurosidad para garantizar la calidad y confiabilidad de los resultados.

Objetivos de investigacion: determinar la eficacia del aceite esencial de Eucalyptus
globulus frente a Candida albicans ATCC (60193), Cuenca 2024.

Disefio Cuantitativo - Enfoque experimental o cuasi-experimental: se evalu la capacidad
de inhibicion del aceite esencial de Eucalyptus globulus a concentraciones variadas sobre
la cepa Candida albicans (ATCC 60193). Los halos de inhibicion generados por el aceite
al 50%, 75% y 100%, tras 48-72 horas, se compararon con los del control positivo
(fluconazol inyectable a 2 mg/mL) y el control negativo (agua destilada H20) (21) (22).

Analisis de datos: Se empleo el software SPSS version 24 para realizar el procesamiento
estadistico de los datos recolectados, asegurando un analisis riguroso y confiable. Dado
que la muestra fue pequefia y presentd una distribucion asimétrica, se utilizé la prueba de
Kolmogorov-Smirnov para comprobar la normalidad de los datos y definir la idoneidad
del uso de pruebas no paramétricas. Posteriormente, se usé la prueba de Kruskal-Wallis
para comparar las diferencias entre los grupos investigados, ya que esta permite analizar
variables continuas sin asumir normalidad. Ademas, se obtuvieron medidas de tendencia
central y dispersion, como la mediana y el rango intercuartilico, para una interpretacion
adecuada de los resultados. Estas pruebas proporcionaron una base estadistica sélida para
evaluar la eficacia del extracto esencial de Eucalyptus globulus frente a Candida albicans
(16) (23) (24).
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Figura 1. Procedimiento Laboratorial

Como se muestra en la Figura 1. (a) Se pesaron todos los componentes para disolverlos
y mezclarlo en agua destilada. (b) Se dispensaron en las cajas Petri para la elaboracion de
medios de cultivo a base de agar Sabouraud dextrosa (c) Disolucién del Eucalyptus
gldébulus extracto esencial en concentraciones 50%, 75%, 100%. (d) La inoculacion de
Candida albicans (60193) se realiz6 en cabina de flujo laminar para evitar contaminacion
(e) Se emplearon discos en blanco humedeciéndoles con una pipeta a diferentes
concentraciones. (f) Se incubaron a 25° C para mantener las placas de cultivo a una
temperatura Optima para el crecimiento del hongo. (g) Registro del tamafio (mm) de los
halos inhibitorios. (h) Inactivacion de los medios de cultivos con autoclave para
posteriormente colocarlos en bolsas de desechos bioldgicos.

3. Resultados

En la evaluacion de la capacidad antifungica del aceite esencial de Eucalyptus globulus
frente a Candida albicans (ATCC 60193), se observaron diferencias en los halos de
inhibicion segun la concentracion utilizada.

En la Tabla 1 se evidencia que las concentraciones del aceite Eucalyptus globulus al 50%
se obtuvo el halo de inhibicion més pequefio con un valor de media (1,83 mm * 1,32),
una varianza (10,567) lo que indica que los datos presentaron dispersion, la mediana es
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0, lo que indica que al menos en uno de los ensayos no hubo halo de inhibicién, el valor
de p= 0,004 indica que la diferencia en los resultados es significativa.

Como se muestra en la Tabla 1 el halo de inhibicion méas grande de las disoluciones del
Eucalyptus globulus fue al 75% frente a la Candida albicans (ATCC 60193) con un valor
media: (6,33 mm % 2,44), obteniendo una varianza mas alta (35,867), lo que indica mayor
dispersion en los datos, la mediana es 5, mostrando que al menos la mitad de las
mediciones tuvieron valores entorno a ese tamafio, el valor p=0,36 indica que la diferencia
con respecto a otros grupos no es estadisticamente significativa.

Tabla 1. Comparaciéon de los efectos inhibidores de los aceites esenciales Eucalyptus glébulus al
50%;75%;100% sobre la cepa Candida albicans (ATCC 60193)

Halos de inhibicién (diametro en mm) P
Disolucion N° de repeticiones media £D.S varianza | mediana
AE - 50% 3 1,8333 + 1,32707 10,567 0 0,004
AE - 75% 3 6,3333 £ 2,44495 35,867 5 0,36
AE-100% 3 4,5000 + 0,67082 2,7 4,5 0,004

Las disoluciones obtenidas al 100% obtuvo un halo de inhibicion intermedio con un valor
de media (4,5 mm + 0,67), la varianza es baja (2.7) lo que indica que los datos son més
consistentes, la mediana es 4,5 lo que indica que los valores estan bien distribuidos el
valor de p= 0,004 indica que hay una diferencia significativa con respecto a la disolucion
del 50%.

20,00

15,00

mm

10,00

& 7 -
00 -

50 75 100

Concentracion

Figura 2. Promedio de diametros de &reas inhibidoras segun la concentracion del aceite esencial
Eucalyptus glébulus al 50%;75%;100% sobre la cepa Candida albicans (ATCC 60193)

La Figura 2 ilustra la relacidn entre la concentracion del aceite esencial Eucalyptus
globulus (eje X) y los halos de inhibicion en milimetros (eje Y).
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Los resultados de esta investigacion se basan en la preparacion a distintas concentraciones
del extracto esencial Eucalyptus globulus, analizados sobre la cepa Candida albicans
(ATCC 60193), como controles se utilizaron fluconazol y agua purificada, se obtuvieron
los siguientes resultados en funcion del diametro del halo de inhibicion al 50% son
relativamente pequefios con pocos valores atipicos, indicando que los datos estan
agrupados alrededor de un valor bajo no hay dispersion significativa, pero hay un valor
atipico (outlier) por encima de 15mm, esto sugiere que la variabilidad en esta
concentracion es baja, salvo por ese valor extremo, a diferencia del 75% hay mayor
dispersion de datos, con una mediana mas alta que la disolucién del 50% y parece cercana
a 5 mm, existen algunos valores atipicos que indican respuestas variables, la caja (IQR,
rango intercuartilico) es mas amplia, indicando mayor variabilidad en los datos, hay un
valor atipico que supera los 15 mm, lo cual sugiere datos extremos en esta concentracion,
obteniendo la mayor dispersion entre los grupos, dentro de un rango mas estrecho
encontramos a las concentraciones al 100% y parecen mas consistentes en su tamafio, la
mediana estd entre 3 y 5 mm, similar a la concentracion 75% pero méas baja, la caja es
mas pequefia, indicando menor variabilidad que el 75%, no hay valores atipicos visibles
en esta concentracion.

La mayor dispersion y un rango intercuartilico la observamos en la concentracion del
75% que las demas concentraciones, los valores medianos de 75% y 100% son similares,
a diferencia de la concentracién al 100% que tiene una distribucién mas concentrada, a
comparacion del 50%, los datos estan mas agrupados, con un valor atipico notable.

4. Discusion

Este estudio fue realizado con el fin de determinar la eficacia del aceite esencial de
Eucalyptus globulus, extraido de especies vegetales, frente a Candida albicans ATCC
(60193). Los aceites esenciales son mezclas naturales complejas, compuestas
principalmente por terpenos, terpenoides y otros compuestos aromaticos, cuya proporcion
define sus efectos bioldgicos. El aceite esencial de Eucalyptus globulus ha sido
ampliamente estudiado por sus propiedades antiinflamatorias, antimicrobianas,
antioxidantes, antihistaminicas y antisépticas, lo que ha motivado su aplicacion en
odontologia como coadyuvante en el tratamiento de afecciones bucales. En este trabajo,
se estudié su accion frente a Candida albicans, un hongo asociado a infecciones
persistentes del conducto radicular (25) (26).

En este contexto, el extracto esencial de Eucalyptus globulus mostré capacidad para
inhibir el crecimiento de Candida albicans, observandose un efecto mayor conforme
aumentaban las concentraciones del aceite. Sin embargo, en concentraciones mas bajas,
este efecto disminuy6 considerablemente hasta desaparecer (27). Estos hallazgos
coinciden con los reportados por Boukhatem (27) quien aplico la técnica de difusion en
disco y evalud concentraciones en 0,071%, 0,142% y 0,212% de aceite de eucalipto, sin
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encontrar actividad antifungica contra Candida albicans. Esto sugiere que, a bajas
concentraciones, el aceite esencial no posee un efecto antimicrobiano relevante (28) (29).

Por el contrario en el presente estudio se observaron diferencias significativas en la accion
inhibitoria del extracto esencial Eucalyptus globulus. A una concentracion del 75%, se
obtuvo el halo de inhibicion clinicamente mas amplio, aungue con alta variabilidad en los
datos. En cambio, la disolucién al 100% mostré un halo de inhibicién ligeramente menor,
pero con menor variabilidad y diferencia estadisticamente significativa, lo que la hace
mas confiable en términos de efecto predecible.

Bokaeian (26) demostré en un experimento con ratones, que una concentracion del 0,25%
de aceite esencial disuelto en agua ofrecia una inhibicién efectiva contra Candida
albicans, lo cual respalda la necesidad de utilizar concentraciones elevadas para lograr
efectos eficaces (27).

Es importante considerar que la actividad antifungica del aceite varia segln la especie de
eucalipto utilizada. Segun Barbosa et al. (30) el aceite esencial de Eucalyptus globulus
presentd actividad contra C. albicans a concentraciones entre 2 y 8 mg/mL, mientras que
el aceite esencial de Eucalyptus citriodora mostré un efecto antimitético méas potente
incluso a 0,25 mg/mL. Esta accién antimicrobiana se atribuye principalmente a
compuestos bioactivos como el eucaliptol (1,8-cineol) y el alfa-terpineol (30).

En este estudio se utilizaron tres concentraciones (50%, 75% y 100%), y se observé un
efecto inhibitorio similar al reportado por Bokaeian (26) quien destacé una mayor eficacia
con concentraciones mas altas del aceite esencial. Sin embargo, los estudios actuales
presentan limitaciones, como la escasez de investigaciones comparables y la ausencia de
ensayos clinicos controlados. Ademas, es necesario profundizar en la comprension de sus
mecanismos de accién y en la interaccidn con otros tratamientos convencionales. Por lo
tanto se requieren mas investigaciones para confirmar su eficacia clinica y validar su
aplicacion como agente terapéutico en el &mbito de la odontologia.

5. Conclusiones

e EIl estudio demuestra que el Eucalyptus globulus aceite esencial posee un
potencial antimicrobiano frente a Candida albicans, hongo predominante en las
infecciones endodonticas. Su eficacia sugiere que podria ser una alternativa o
complemento a los colutorios e irrigantes tradicionales, e incluso combinarse con
hipoclorito de sodio para optimizar la desinfeccion de los conductos radiculares.
No obstante, aun se requiere mayor evidencia cientifica que respalde su
efectividad, especialmente mediante estudios realizados en Ecuador, pais con una
rica diversidad de plantas medicinales.
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e Esta investigacion plantea la necesidad de continuar explorando el uso de la
fitoterapia en odontologia, con el fin de desarrollar tratamientos eficaces que
presenten menos efectos adversos.
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