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Resumen
Introduccion: La COVID 19 es una enfermedad pandémica

producida por el virus SARS-CoV-2, con varios grupos vulnerables
a las complicaciones de la infeccién como lo son los pacientes con
cancer de pulmén, asociados a la inmunodepresion por el
tratamiento oncoespecifico impuesto. Objetivo: determinar la
efectividad de una intervencion educativa sobre la Covid-19 en
pacientes con cancer de pulmon y sus familiares. Metodologia: Se
realizé un estudio cuasi-experimental, tipo antes-después, mediante
una intervencion educativa durante el periodo comprendido entre el
primero de septiembre del 2020 al 31 de octubre de ese mismo afio,
a través de una encuesta aplicada. La intervencion se disefio en tres
etapas: diagnostica, de intervencion propiamente dicha y
evaluativa. Resultados: Se observd un aumento significativo del
nivel de conocimiento adecuado después de la intervencion
educativa sobre generalidades de la Covid-19 (84.8%), los signos y
sintomas de enfermedad (95.7%), las complicaciones (82.6%),
medidas de prevencion (100%) y susceptibilidad a la Covid-19
(93.5%). Discusion: la intervencion educativa permite incrementar
la percepcion del riesgo en quienes la reciben, garantizando un
mejor actuar en los mismos. Conclusiones: la intervencién
educativa incremento los conocimientos sobre la Covid-19 y se
demostro la efectividad de la misma.

Abstract
Introduction: COVID 19 is a pandemic disease caused by the

SARS-CoV-2 virus, with several groups vulnerable to

Educational complications of infection such as patients with lung cancer,
intervention; associated with immunosuppression due to the oncospecific
Prevention. treatment imposed. Objective: to determine the effectiveness of an

educational intervention on Covid-19 in patients with lung cancer
and their families. Methodology: A quasi-experimental, before-
after study was carried out through an educational intervention
during the period from the first of September 2020 to October 31 of
that same year, through an applied survey. The intervention was
designed in three stages: diagnostic, intervention itself and
evaluative. Results: A significant increase in the level of adequate
knowledge was observed after the educational intervention on
generalities of Covid-19 (84.8%), signs and symptoms of disease
(95.7%), complications (82.6%), prevention measures (100%) and
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susceptibility to Covid-19 (93.5%). Discussion: the educational
intervention allows to increase the perception of the risk in those
who receive it, guaranteeing a better act in them. Conclusions: the
educational intervention increased knowledge about Covid-19 and
its effectiveness was demonstrated.

Introduccion

El 30 de enero del 2020 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) @® declara
emergencia sanitaria de compromiso internacional a la enfermedad producida por el virus
Sars-CoV-2, y luego bajo la rapida expansién y el grado de letalidad, se implanta el
término de pandemia, el 11 de marzo del mismo afio. El comportamiento desmedido sobre
casi todo el territorio internacional provoc6 una parabola de casos que se batian entre
cifras de muertes y casos confirmados. En el mundo hasta el 11 de octubre se reportaban
185 paises con casos de COVID19, 37 287 938 los casos confirmados y 1 073 675
fallecidos, para una letalidad de 2,87 %. La region de las Américas, a su vez, reporta 17
971 691 casos confirmados, el 48,19 % del total de casos reportados en el mundo, con
592 222 fallecidos para una letalidad de 3,29 %. Para el 12 de octubre del 2020 Cuba
reporta un total de 699 646 muestras realizadas y de ellas 6 000 positivas y 123 fallecidos
para una letalidad de 2,1 %.

Los coronavirus constituyen virus envueltos, de mediano a gran tamafio (80-220 nm) y
con el genoma de ARN monocatenario de sentido positivo mas extenso que se ha
conocido. Pertenecen a la categoria betaCoVs y codifican la proteina nsp14 exdn. Reciben
el nombre al presentar proyecciones proteicas superficiales caracteristicas en forma de
espiga, que dan aspecto de corona en microscopia electronica de tincién negativa; es
sensible a los rayos ultravioleta y al calor y puede ser inactivado por solventes lipidicos
que incluyen éter (75%), etanol, desinfectante que contiene cloro, acido peroxiacético y
cloroformo, excepto la clorhexidina. Chan “-® demostraron que el genoma del SARS-
CoV-2 tenia un 89% de identidad de nucledtidos con CoVZXC21 similar al SARS de
murciélago y un 82% con el del SARSCoV humano. Su genoma de ARN monocatenario
contiene 29,891 nucle6tidos que codifican 9,860 aminoacidos.

La principal via de transmision es mediante el contacto directo o indirecto de las mucosas
con gotitas o fomites contagiosos, donde las células ciliadas representan la diana de
ataque principal, que, asociado al proceso de infeccidn, pérdidas de células individuales
y respuesta inmunitaria dan paso a la expresion clinica de la enfermedad. La infeccién se
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vincula a la sintesis de citoquinas, digase interleucina 6, 8 (IL-6 u 8) y el interferon g
(IFN-g), donde se muestra una relacion directa entre la tormenta de citoquinas y estado
de severidad .

La sintomatologia propia de esta patologia ® consiste en tos, dolor faringeo, cefalea y
malestar general. La fiebre es uno de los principales sintomas de alerta, presente en el
60% de los casos e incluso asociado a la aparicion de infecciones de vias respiratorias
bajas: bronquiolitis, neumonias en adultos y nifios inmuno-competentes e
inmunodeprimidos. Los nifios desarrollan en mayor medida otitis media y trastornos del
tracto digestivo. La complicacion mas severa es el distrés respiratorio agudo que surge a
evolucion de una neumonia bacteriana secundaria.

Los pacientes con cumulo de comorbilidades aumentan el grado de complicacion y
letalidad, representando 10.5 % enfermedades cardiovasculares, 7.3 % en diabéticos, 6.3
% en pacientes con enfermedades respiratorias cronicas, 6.0 % en hipertensos y el 5.6 %
en individuos con cancer, esta Gltima entidad representa la segunda causa de muerte en
Cuba y en el mundo y entre ellos, el de pulmdn alcanza el primer puesto de defunciones
asociadas, esta entidad se detecta en su mayoria de forma tardia, se diagnostica en etapas
avanzadas y hasta un 80% evoluciona a la enfermedad metastasica, por lo que se asocia
un pronostico desfavorable y solo el 3 a 7% alcanzan una larga supervivencia. El
tratamiento de eleccion para las etapas iniciales se basa en cirugia, por lo que se sumerge
el paciente a la manipulacion continua y el uso del ventilador; sin embargo los candidatos
a radioterapia y quimioterapia comprometen el sistema inmunolégico humano, pero se ha
de destacar que en el paciente oncologico no posee un umbral menor que un individuo
aparentemente sano, en cuanto a transmision del virus se refiere, sin embargo los
tratamientos impuestos disminuyen su capacidad de defensa inmunolégica, estos datos
la mayoria de la poblacion los desconocen por lo que todo el personal de salud se envuelve
en la responsabilidad de promover informacion para después recibir resultados
emprendedores ©. El objetivo de este trabajo es determinar la efectividad de una
intervencion educativa sobre la COVID-19 en pacientes con cancer de pulmén.

Metodologia

Se realiz6 un estudio cuasi-experimental, tipo antes-después sin grupo control mediante
una intervencién educativa en pacientes con diagnostico de cancer de pulmon y sus
familiares durante el periodo comprendido entre el 1lero de septiembre del 2020 al 31 de
octubre de ese mismo afio. El universo lo constituyd 46 personas (pacientes con
diagnéstico de cancer de pulmon y familiares de estos pacientes) que asistieron a la
consulta de oncologia en el transcurso de esos dos meses y aceptaron participar en la
investigacion. La intervencion se disefid en tres etapas: diagndstica, de intervencion
educativa y evaluativa (medidor del impacto), las fases fueron desarrolladas entre martes
y miércoles de cada semana.
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Etapa diagnoéstica: Los participantes recibieron explicaciones detalladas acerca de los
objetivos y beneficios de esta investigacion, asi como también se les solicitd su
consentimiento informado. Se elabor6 un listado con los nombres y apellidos de todos los
pacientes y se aplico una encuesta para determinar cual era el conocimiento base sobre la
Covid-19 y su relacién con el cancer de pulmoén; se identificaron las principales
necesidades de aprendizaje. La encuesta aplicada constd de cinco interrogantes,
evaluandose el nivel de conocimiento como adecuados o inadecuados. La evaluacion por
preguntas incluyo: generalidades de la Covid-19 (interrogante 1), signos y sintomas de la
Covid-19: tos seca, fiebre, dificultad respiratoria, congestion nasal, dolor de garganta,
cefalea y malestar general (interrogante 2), las complicaciones de la Covid-19: sindrome
de distrés respiratorio, arritmias cardiacas, choque séptico y muerte (interrogante 3),
medidas para la prevencién de la Covid-19 (interrogante 4), susceptibilidad de los mismos
a la Covid-19 (interrogante 5); y se obtuvo una evaluacién global del conocimiento.

Etapa de intervencion: Al culminar el analisis de los resultados obtenidos mediante la
encuesta, se realiz6 una intervencion educativa cuyo programa se disefié en base a las
necesidades del aprendizaje detectadas. Se crearon dos grupos de 23 pacientes separados
en dos sesiones. Se trabajo con los pacientes durante dos meses, a razon de dos sesiones
semanales (martes y miércoles), de 45 minutos cada una. Se utilizaron técnicas
participativas como lluvia de ideas, charlas educativas, discusion grupal y se les entregd
un folleto disefiado por los autores con el objetivo de promover salud y motivarlos.

Etapa de evaluacion.

Se realizo la aplicacion de la encuesta inicial, que permitié medir el impacto del nivel de
conocimiento alcanzado, la cual fue aplicada antes y después de la intervencion educativa.
Dicha encuesta se evalué con anterioridad en una poblacion de 10 pacientes para
determinar posibles errores o ajustes, se obtuvo una correcta aceptacion de las
interrogantes, catalogadas como comprensibles, directos, adecuada extension y aplicable
tiempo dispuesto, sin negacién o resistencia a las preguntas.

Para el procesamiento de la informacidn, se disefié una base de datos en el programa
Microsoft Excel 2013 y se reflejaron las variables correspondientes. Se realizé el analisis
descriptivo de los datos a través de frecuencias absolutas y porcentajes. Se utilizaron
medidas de resumen para variables cualitativas y cuantitativas, los resultados se
presentaron en tablas estadisticas para su mejor comprension. Para el analisis comparativo
que contempla el estudio (antes y después) se aplicé el test de McNemar, para analizar si
la tasa de respuesta inicial es igual a la tasa de respuesta final. Para ello se clasifico el
conocimiento de los pacientes de las cuatro variables en estudio, es decir adecuado (1) e
inadecuado (0), esto llevo a dos hipotesis: no hubo cambio en el conocimiento con la
intervencion(HO) o si hubo cambio en el conocimiento(H1). Con la utilizacion del SPSS
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version 23 se pudo aplicar adecuadamente esta prueba para cada una de las variables
estudiadas obteniendo como resultado una probabilidad p < 0.05.

Los aspectos éticos se ajustaron a los principios fundamentales y emanados de la
Asociacién Médica Mundial y el Ministerio de Salud Pdblica de Cuba. Se les explico a
pacientes y familiares en qué consistia el estudio y se les entregé un consentimiento
informado, el cual firmaron antes de la inclusion.

Resultados

Tablal. Interrogante 1, generalidades sobre la covid-19. N=46

Valoracion Antes. Despues.

Fa Fr(%) Fa Fr(%)
Adecuado 18 39.1 39 84.8
Inadecuado 28 60.9 7 15.2

Total 46 100 46 100

Fuente: Encuesta.

Se observa en la tablal, un predominio del conocimiento inadecuado de los pacientes
acerca de las generalidades de la Covid-19, que representa el 60.9% al inicio de la
investigacion y luego de la intervencion educativa y reevaluacion. Se obtuvo un ascenso
a la categoria de aprendizaje adecuado de 84.8% para un diferencial de 45.7%.

Tabla 2. Interrogante 2, signos y sintomas de la Covid-19. N=46

Valoracion Antes. Despues.

Fa Fr(%) Fa Fr(%)
Adecuado 21 457 44 95.7
Inadecuado 25 54.3 2 4.3

Total 46 100 46 100

Fuente: Encuesta.

Se evidencia en la tabla 2 un predominio del conocimiento inadecuado con 54.3%, pero
se ha de resaltar que con solo un diferencial de 8.6% de los que si poseian una evaluacién
base adecuada al inicio del estudio, que representd un 45.7%, y al establecerse la
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intervencion educativa se obtiene un ascenso al 95.7% de pacientes con un aprendizaje
aceptable.

Tabla 3. Interrogante 3, complicaciones de la Covid-19. N=46

Valoracion Antes. Después.

Fa Fr(%) Fa Fr(%)
Adecuado 12 26.1 38 82.6
Inadecuado 34 73.9 8 17.4

Total 46 100 46 100

Fuente: Encuesta.

La tabla 3 muestra en principio, un predominio del conocimiento inadecuado de los
pacientes acerca de las complicaciones de la Covid-19, representando un 73.9%, y solo
el 26.1% obtuvo una categoria de adecuado, entonces tras la intervencion educativa y
reevaluacion se obtiene un ascenso de la cifra de pacientes que logran obtener una
categoria de adecuado representando un 82.6%, con un diferencial de 56.5%, evidencia
notable del aprendizaje adquirido y consigo haciendo muestra del impacto de la
intervencion.

Tabla 4. Interrogante 4, medidas para la prevencion de la Covid-19. N=46

Valoracion Antes. Despues.

Fa Fr(%) Fa Fr(%)

Adecuado 38 82.6 46 100
Inadecuado 8 17.4 0 0
Total 46 100 46 100

Fuente: Encuesta.

Se muestra en la tabla 4, un predominio del conocimiento adecuado sobre las medidas de
prevencion de la Covid-19 al inicio del estudio, representando el 82.6%, y luego de la
intervencion educativa se consolidaron y ascendieron las cifras hasta alcanzar la totalidad
de pacientes con un conocimiento aceptable.
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Tabla 5. Interrogante 5, susceptibilidad de los mismos a la Covid-19. N=46
Valoracion Antes. Despues.

Fa Fr(%) Fa Fr(%)

Adecuado 17 37 43 93.5
Inadecuado 29 63 3 6.5
Total 46 100 46 100

Fuente: Encuesta.

Al comienzo se evidencia, en la tabla 5, cifras muy elevadas de conocimiento inadecuado
de los pacientes con cancer de pulmén sobre la susceptibilidad de los mismos a la Covid-
19, representando un 63%, casi la totalidad de los participantes planteaban que la
enfermedad oncoldgica aumentaba su predisposicion a la enfermedad, que en realidad es
incierto, pues son los tratamientos oncoespecificos los que ocasionan un estado de
inmunodepresion relativa que puede aumentar el estado de severidad del cuadro clinico,
pero no existe una intervencidn directa en la susceptibilidad a la transmision. Luego de la
intervencion educativa las cifras de aprendizaje eficiente aumentaron, lo que represento
el 93.5%.

Discusién

Los coronavirus son virus de ARN de cadena positiva, sencilla, no segmentados.
Pertenecen al orden Nidovirales, la familia Coronaviridae y la subfamilia
Orthocoronavirinae, que se dividen en géneros segin sus caracteristicas serotipicas y
genodmicas. Posee una estructura con protuberancias en forma de corona, que cierra el
genoma ARN, viriones redondos u ovalados, que estos datos le conceden su
denominacion. El diametro del coronavirus se extiende desde 60 a 140nm. La proteina
espiga se encuentra en la superficie del virus y forma una estructura en forma de barra.
Como una de las principales proteinas antigénicas del virus, es utilizada para la
tipificacion, encapsula el genoma viral y puede usarse como antigeno de diagnostico &4,

En 2019 se aisla el nuevo coronavirus del tracto respiratorio inferior de pacientes que
padecieron de neumonia debido a causas desconocidas, la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) ™ lo denominé 2019-nCoV .Tras estudios gendmicos se determina que
existe homologia genética con el Sars-CoV, y la confirmacién de transmision entre las
personas, sin embargo su estructura vino acompariado de varias mutaciones antigénicas
lo que ocasiona que el sistema inmunolégico humano lo reconozca como un nuevo Virus,
todo esto propicio que en un tiempo muy reducido, esta nueva cepa se volviera epidémica.
Sin embargo, continuaba la duda del origen de la infeccion, donde un sinnimero de
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investigaciones reveld que fue a través de vectores zoondéticos como las serpientes y los
murciélagos, estos Gltimos se consideran los anfitriones naturales con mas del 85% de
homologia genémica.

En el estudio realizado ®® se obtuvo que el 60.9% de los participantes no poseian un
conocimiento basico adecuado acerca de las generalidades de la Covid-19, los autores de
este trabajo lo relacionan con el justificante de que existe muy poca informacion acerca
de esta etiologia, y aunque los medios de difusion actual brindan contenido exclusivo de
la enfermedad, no siempre se captan de una forma apropiada por la poblacion en general.
El impacto de la intervencion educativa se evidencia en el incremento del porcentaje de
los pacientes que tras la reevaluacién obtuvieron una valoracion satisfactoria o aceptable,
con un 84.8%. Estos resultados discrepan a los obtenidos en un estudio en la provincia de
Las Tunas, en un grupo de estudiantes de medicina, incorporados a la pesquisa activa en
funcién de la Covid-19, que obtuvieron una categoria de bien en un 80% con una
apropiada clasificacion etiologica de la enfermedad desde el comienzo de la encuesta,
esto se relaciona de forma directa al campo estudiantil vinculante y la exposicion
constante como promotores de salud junto al equipo basico de salud.

Lo antes planteado se evidencia con el estudio realizado por Gémez @V, donde evalud el
impacto de la aplicacidn de una intervencion educativa sobre el nivel de conocimiento de
la Covid-19, sobre las generalidades del nuevo coronavirus, donde solo 23,4 % presentd
al inicio un adecuado nivel de conocimientos, y luego de realizada la intervencion se
evidencio en el 95,4 %, coincidiendo con el presente estudio.

La enfermedad por Covid-19, encierra un cuadro clinico que involucra signos y sintomas
® como: fiebre, tos, dolor de cabeza, dolor muscular y otros sintomas de infeccion
respiratoria relacionados a neumonia o sindrome de dificultad respiratoria aguda que
pueden llevar al paciente a fallecer. Los sintomas pueden diferenciarse de los desatados
por virus respiratorios en general, se extienden desde un resfriado comin hasta
enfermedades méas graves como laringo-traqueitis, exacerbaciones de asma, bronquiolitis
y neumonias. Ademas, pueden causar cuadros infecciosos digestivos como: enteritis 0
colitis ulcerosa en recién nacidos y lactantes.

En el estudio realizado se obtuvo un nivel adecuado de conocimiento en un 45.7% de los
participantes, que ascendié a posteriori al 95.7%, cabe resaltar que desde la aplicacion de
la primera encuesta solo existié un diferencial bastante reducido (8.6%) en relacion al
personal que contaba con una idea general inadecuada. Lo establecido coincide con una
investigacion de Diaz y otros, en un estudio entre abril y mayo del 2020 en adultos
mayores de un consultorio médico del municipio Habana del Este, donde se constato
resultados similares a los obtenidos, pues el 48,8 % de la poblacién mostrd niveles
inadecuados de conocimientos sobre signos y sintomas de alerta de la Covid-19 y luego
del desarrollo de la intervencion ascendio a 64,28 % en la categoria de adecuado 2,
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Las complicaciones desarrolladas por la enfermedad © son: el sindrome de distrés
respiratorio, arritmias cardiacas, choque séptico y muerte, la mayoria de los pacientes
evaluados no poseian un conocimiento adecuado al inicio del estudio, con un 26.1%, sin
embargo el estado de severidad lo asociaban directamente a los antecedentes personales
del individuo afectado, aun desconociendo las complicaciones a desarrollar en los peores
prondsticos, luego de la intervencion se obtuvo un aprendizaje efectivo en el 82.6% de
los pacientes, lo que permitié valorar como 6ptimo los resultados de la intervencion
educativa, respecto a esta sesion.

Los cuadros mas severos de la enfermedad como se expuso con anterioridad se involucran
a las comorbilidades que padecen, estos datos se refuerzan con estadisticas mundiales,
pues la tasa de muerte del brote en Wuhan, China, llega a 10.5 % en el caso de personas
con enfermedad cardiovascular, un 7.3 % en pacientes con diabetes mellitus, un 6.3 % a
cuadros respiratorios anteriores, 6 % asociada a la hipertension arterial y en un 5.6 % en
los pacientes oncoldgicos. Estos ultimos constituyen la poblacion elegida para la
intervencion pues en las consultas diarias se escucha con repeticion la idea de existir una
mayor susceptibilidad al contagio de la enfermedad por Covid-19 por parte de las
personas afectadas por cancer y en especial el de pulmdn, y que se ha convertido en una
informacion errénea compartida por parte de la poblacion no vinculada a la atencién de
salud en su mayoria, en el estudio realizado se encontrd que solo el 37% poseia un
conocimiento adecuado respecto a estos datos y tras la intervencion se logro elevar estas
cifras a 93.5% para un diferencial de 56.5%. Existe la posibilidad de que los pacientes
con un tratamiento oncoldégico inmunosupresor puedan tener un mayor numero de
complicaciones asociadas que la poblacién general, tal y como ocurre con otras
infecciones virales respiratorias como la gripe, debido a la inmunodepresion asociada
pero no hay evidencia de que el virus empeore la propia patologia tumoral y en muchos
casos tiene un curso clinico leve; lo que consolida la idea de que el padecer cancer de
pulmoén no aumenta el indice de contagio, pero en cambio si representa un factor de riesgo
para desarrollar cuadros mas severos, al igual que el resto de las comorbilidades antes
expuestas y la edad avanzada .

El tratamiento de eleccion para las etapas iniciales del cancer de pulmén @ se basa en
cirugia, pero se sumerge el paciente a la manipulacién continua y el uso del ventilador,
por lo que se prefiere el uso con radioterapia, quimioterapia e inmunoterapia en tiempos
de pandemia.

La quimioterapia es el principal tratamiento oncoldgico asociado a inmunosupresion por
lo que, en los pacientes en tratamiento activo deberan extremarse las precauciones para
evitar el contagio®™*®. En la sala de quimioterapia de los hospitales es razonable también
limitar la presencia de acompanantes, con las excepciones que se consideren oportunas,
a criterio de médicos y enfermeras. La cantidad de exposicion al virus también determina
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si se infecta 0 no. Si esta expuesto a una gran cantidad de virus, puede enfermarse incluso
si su funcién inmunoldgica es normal. El tratamiento con quimioterapia no debe ser
prolongado pues traeria consecuencias graves para el paciente con cancer de pulmon, el
miedo a enfermar no debe imponer una idea de dejacion o prolongacion de la
quimioterapia, sino tomar las medidas necesarias para no enfermar pues el contagio de la
infeccion por Covid-19 es el mismo para el paciente inmunodeprimido y el aparentemente
sano. En cuanto a la radioterapia, un grupo de cientificos investigadores publicaron un
estudio donde se observd que en pacientes con COVID 19 se le podian administrar dosis
bajas de radiaciones (menos de 100 centi grey) a esta neumonia viral y actuaba como
antinflamatorio y se observaba una disminucién de la secrecion de las citoquinas,
inhibidores de la tirosina kinasa. ‘¥ Sin embargo la inmunoterapia acttia a favor del
sistema inmunoldgico, aumentando su capacidad de respuesta ante células anormales o
cancerosas y consigo eleva las armas naturales del cuerpo para el ataque de enfermedades
de caracter infeccioso como la enfermedad por Covid-19, esto se evidencia al emplearse
el anticuerpo monoclonal Itolizumab en fases avanzadas de la enfermedad e
implementados en los protocolos cubanos.

La prevencion de la enfermedad constituye en la actualidad la base fundamental para
combatir esta pandemia, por lo que se hace necesario continuar con la promocion de salud
por el equipo basico de trabajo y fomento a traves de los medios de difusion masiva, entre
algunas de las medidas aplicadas estan : lavar las manos de manera frecuente, al toser y
estornudar, cubrirse la boca y nariz con la fosa cubital, uso del nasobuco, evitar el
hacinamiento, uso constante de desinfectantes, adecuada ventilacion, entre otras medidas,
que de acuerdo a los resultados de este estudio el conocimiento era adecuando en un
82.6% Yy luego de la intervencion se obtuvo un aprendizaje aceptable en la totalidad de
los pacientes ®.

La intervencion educativa les permitio a los pacientes conocer un poco mas de la
enfermedad por Covid-19, adquirir nuevas herramientas en la esfera del cuidado personal,
en el ambito laboral, hospitalario y social, ademas reconocer los signos clinicos de alarma
e incluso incorporar la idea de que tanto los pacientes con cancer de pulmon y los
aparentemente sanos poseen el mismo riesgo de contagiosidad, sin embargo, destacar que
las comorbilidades aumentan el riesgo de gravedad y aparicion de complicaciones, por lo
que cuidar la salud individual y familiar mediante la prevencién es el arma de ataque mas
potente y se encuentra en la mano de todos.

Conclusiones

e El cancer de pulmon predispone a padecer COVID 19 y sus complicaciones.
e No existe una percepcion de riesgo adecuada a padecer COVID 19 en los
pacientes con cancer de pulmon.
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e Se obtuvo un ascenso a la categoria de aprendizaje de los pacientes con los cuales
se trabajo.
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